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মুখবন্ধা। 


পবিত্র বাইবেল শাস্ত্রে মানবাত্মার পরিপুষ্টির জন্য নান! উপাদেয় খাদ্য 

নিহিত রহ্যাছে, এবং ভক্ত, বিশ্বাস ও ভক্তির সহিত নিত্য নিত্য এই 
গ্রহণ করিলে, ঈশ্বরের সহিত এক অবিচ্ছি্ন যোগে সংযুক্ত হইয়া 

বমল মানন্দ সম্ভোগ করেন। ধর্শ-জগতে বাইবেল-শাস্ব এক অদ্ধিতীয় স্থান 
ধিকার করিয়াছে, এবং ইহা প্রায় আট শত ভাষায় অনুদিত হইয়া ভিন্ন 

ন্ন জাতির ধর্ম, সমাজ এবং নীতির মান-দণ্ড রূপে জগৎকে শাঁসন 
রিতেছে। এই অপূর্ধ্ব পুস্তক পাঠ করিলে যে মানব-জাতি উন্নত হয়, 

1 জগৎ অস্বীকার করিতে পারিবে না। ধাহার! ধর্ম-বাজ্যের নিগৃঢতত্ব 

লোচনায় স্ব স্ব জীবন অতিবাহিত করিয়াছেন, তীহীর! তীহাদদিগের জীবনের 
ভীব অভিজ্ঞতার ফলে স্বীকার করিয়াছেন যে, বাইবেল গ্রন্থের পরেই মহাঁস্া 
-একেম্পিদ্‌ রচিত “্রীষ্টের অনুকরণ” নামক পুস্তক মানবাম্মার প্রভূত 
৮ সাধন করিয়াছে। এই অপূর্ব পুস্তক নানা ভাষায় অনুদিত হইয়াছে, 
বং ইহার ছয় সহঅ সংস্করণ অদ্যাবধি প্রকাশিত হইয়া, ধর্ম-পিপাস্থ নর- 
রীর প্রাণের পিপাসা নিবারণ করিয়াছে । ইহা ভিন্ন ভিন্ন পুস্তক-প্রচার- 
সমিতি কর্তৃক ঢই চারি আনা হইতে আরম্ত করিয়া ৯৩০০২ মুদ্রা পর্য্ত 
এক এক খণ্ড বিক্রীত হইন্জাছে। ৯,৩০০২ মুদ্রায় প্রতি খণ্ড বিক্রয়ের 
যে সংস্কবণ প্রকাশিত হইয়াছিল, তাহ! ফ্রান্সের রাজধানী প্যারিশ নগরীতে 
১৮৫৫ খ্রীষ্টাব্দে মুদ্রিত হয় এবং ১০৩ খানা মাত্র এই সংস্করণের পুস্তক 
মুদ্রণের জন্য ০,০০০ পাউও অর্থাৎ প্রায় ৯,০০১০০০২ নয় লক্ষ টাকা ব্যয়িত 
হইয়াছিল! এই উপাদেয় পুস্তক, দীনদরিদ্রের কুট্রীর হইতে আন্ত 
করিয়া সম্রাট্দিগের প্রাসাদ পর্য্যন্ত শোভিত করিয়াছে। 

১৪৪১ খ্রীষ্টাব্দে মহাত্মা টমাদ্‌-এ-কেম্পিসের *গ্রীষ্টের অন্থকরণ” সর্ব- 
প্রথমে প্রকাশিত হয়। ব্রসেল্সের রাজকীয় পুস্তকাগারে « টমাস্‌*এ- 
কেম্পিসের এই পুস্তকের হস্তলিপি অতি যত্রসহকারে রক্ষিত আছে। 
খ্ষ্টের অন্ুকরণের বিশেষত্ব এই যে, ইহার ভিন্তি বাইবেলের উপর স্থাপিত, 
মনোযোগ সহকারে ধাহারা বাইবেল পাঠ করিয়াছেন, তাহারা দেখিতে 
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পাইয়াছেন যে, এই পুস্তকের প্রায় ছয় শত পদ ও উপমার সহিত বাইবে? 
অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রহিয়াছে । বাইবেলের চরম শিক্ষার পরিণতি অ 
প্রত ষীর্তর মানব-দেহ গ্রহণে দেখিতে পাই এবং মহীস্া কেম্পিস্‌ এই মানব 
দেহে আবির্ভূত ঈশ্বরকে ভিত্তিস্বরূপ গ্রহণ করিয়া তাহার পুম্তক রচনায় 
হইয়াছিলেন। এই অপূর্ব পুস্তক অধায়ন ও ধ্যানের দ্বারা বিশ্বাসী ভক্তের 
আত্ম! সেই পরমান্মার দিকে প্রধাবিত হয় এবং তাহাতে মগ্ন হইয়া তৃহি 
লাত করে। “ মনুষ্য-পুত্রের মাংস ভোজন ও শোণিত পান ভিন্ন 
জীবন লাভ করিতে পারে না,” ধর্ম-জীবনের এই নিগৃঢতত্ সম্বন্ধ স্বীয় 
অভিজ্ঞতার ফলে কেম্পিস এই পুস্তকে সেই গুঢ় রহস্য যে প্রকার বিশ্বয় 
কর ভাবে বর্ণনা করিয়াছেন, তেমন আর অন্ত কোন পুস্তকে দৃষ্টিগোচর 
হয় না। এ জগতে প্রতু ধীশুর নরদেহে আবির্ভাব যেমন অত্যাবশ্যক এব 
গুরুতর বিষয় ছিল, তেমনি কেম্পিসের জীবনেও ক্রুশে প্রভুর আত্মবলিদা 
অতি আবশ্যক ও গুরুতর বিষয় ছিল। 

ররর 
যে, কেবল বাহৃভাবে প্রতুর ভোজ গ্রহণ করিলেই যথেষ্ট নয় 
পরমাস্মীর সহিত গভীর অভ্যন্তরীণ সংযোগ না হইলে বাহ্‌ ইজ ব্যর্থ 
হইয়। যায়। কেম্পিস্‌ বিশ্বাস করিতেন যে, প্রভ্‌ যীশুর জগতে অবতরণ 
মানবাত্মার সেই পরমাজ্মার সহিত সম্মিলিত হইবার একমাত্র উপায় 
প্রভু ধীশ্ড যেমন ক্রুশে আত্ম-বলিদান দ্বারা পিত ঈশ্বরের চরিত্র স্বীয় জীবনে! 
প্রকটিত করিয়াছেন, তেমনি আধ্যাত্মিকভাবে প্রভূ যীশুর মাংস ভোজন 
ও তীহার শ্ণিত পান করিয়া, প্রত্যেক খ্রীষ্টভক্ত যেন স্ব স্ব জীবনে 
্রীষ্টের মহিমা প্রকাশ করেন, টমাস্-একেম্পিম্‌ তাঁহার পুস্তকে তাহাই 
বর্ণনা করিতে প্রয়াস পাইয়াছেন। 
আবাস-স্থল ছিল, তেমনি প্রত্যেক গ্রীষ্টভক্তের জীবন যেন পবিত্র, উন্নত 
ও স্থার্থশূন্ট হইয়া প্রভুর মহিমা ঘোষণা করিতে পারে, এবং পিতা ঈশ্বরে 
মন্দিরত্বরূপ হইয়া উঠিতে পারে, এই পুস্তকের আরম্ভ হইতে শেষ পর্যযস্ত 
পাঠকপাঠিক! তাহাই দেখিতে পাইবেন। 

প্রাচীন জর্মান-সামাজ্যের অন্তর্গত কোলঙ্গ নগরী হইতে প্রায় চল্লিশ 
মাইল দুরবর্তী এবং ডুসৌলডরক নামক এক ক্ষুদ্র নগরীর নিকটবর্তী, রাইনু 








1/৩ 


এবং মিউস নদীর মধাবর্ী কেমপেন নামক এক অতি ক্ষুদ্র নগরীতে 
১৩৮০ খ্রীষ্টাবে, “খ্রীষ্টের অন্ুকরণের” সুপ্রসিদ্ধ রচয়িতা জন্ম গ্রহণ করেন । 
ইহার জন্মস্থান কেম্পেন নগরীর নামানুসারে ইনি খ্বীষ্তীয় জগতে কেম্পিস্‌ 
নামে পরিচিত, কিন্তু ইহার মাতা যোয়াম্। এবং পিতা গেরক্রদ হেমার্কেন 
কিন্ব। হেমারলিন্‌ তাহ!কে টমাস্‌ নাম প্রদান করিয়াছিলেন । টমাসের 
মাতাপিতা অতি ধন্মভীর ও উন্নত চরিত্রের শ্রীষ্টীয়ান ছিলেন এবং 
তাহাদিগের সন্তানসন্ততিদিগকে ঈশ্বরের পথে মানুষ করার দিকে 
ভীহাদিগেব প্রথর দৃষ্টি ছিল। টমাসের পিতার আর্থিক অবস্থা স্বচ্ছল 
না হইলেও তিনি কঠোর কায়িক পরিশ্রম দ্বারা যাহা! উপার্জন করিতেন, 
তাহাতে কোন প্রকারে তীহাদিগের সংসার-যাত্রা নির্বাহ হইত । হেমার্কেন 
ৰা হেমারলিন শব্দের অর্থ “ ক্ষুদ্র হাতুড়ী ”-চালক, সুতরাং তাঁহার নামের 
এই অর্থের দ্বারা অনেকে মনে করেন যে, তিনি কর্মকার কিম্বা স্বর্ণকারের 
কাধ্য করিয়া জীবিক! উপীজ্জন করিতেন। হেমার্কেনের সন্তানসস্ততি 
তীহাদিগের মাতাপিতার জীবনে ধর্মের সমাদর দর্শন করিয়া, বালাকাল 
হইতেই ধর্মপিপাস্থু হইয়া উঠিয়াছিলেন এবং তীঁহাদিগের মধ্যে ছুই জন 
সন্ন্যাসধন্মের কঠোর মার্গ মনোনীত করিয়াছিলেন। ইহাদিগের মধ্যে 
যোহন, টমাস্‌ অপেক্ষা খুব সম্ভব পনের বৎসরের বড় ছিলেন। যোহন 
অল্প বয়সেই “সাধারণ জীবনের ভ্রাতৃ-সঙ্ঘ” নামক স্বার্থত্যাগী সন্নযাসীদিগের 
সঙ্গে যোগ প্রদান করিয়াছিত্লেন। টম্ীসের স্বীয় অগ্রাজের প্রতি প্রগাঢ় ভক্তি 
ছিল এবং তিনি তাহার নিজের জীবন স্বীয় অগ্রজের আদর্শে এমনি ভাবে 
গঠন করিয়া তুলিয়াছিলেন যে, অতি বাল্যকালেই তিনি স্বীয় অগ্রজের উন্নত 
ধর্ম-জীবনের প্রভাবে অনুপ্রাণিত হইয়৷ ত্রয়োদশ বৎসর মীত্র বয়সে পিতৃগৃহ 
পরিত্যাগ করিয় সন্্যাস-ধর্্ম গ্রহণ করিয়াছিলেন । 

“ সাঁধারণ জীবনের ভ্রাতৃ-সঙ্ঘের” আশ্রমের প্রধান কেন্দ্র হল্যাণ্ড প্রদেশের 
ডিভেল্টার নগরীতে অবস্থিত ছিল এবং এই ভ্রাতৃ-সঙ্ঘ “ অভিনব-সাধনা ” 
নামেও অভিহিত হইতেন। ইহাদিগের প্রতিষ্ঠীতা সুবিখ্যাত ধার্থিকপ্রবর 
মহাত্মা জেরারড় গট সেই যুগের মণ্ডলী ও রাজ্যগুলির মধ্যে ঘোর ভ্রষ্টতা 
ও কপটতা দর্শনে ব্যথিত হইয়া, উন্নত পবিত্র ও ঈশ্বরভীরু এক স্বার্থত্যাগী 
ঈন্্যাসীর দল গঠন করিতে মনস্থ করিয়াছিলেন, এবং তীহাদিগের ধর্মনিষ্ঠা, 
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ত্যাগ-স্বীকার ও রুচ্ছব সাধনায় মণ্ডলী ও রাজ্যগুলির তন্দ্রা ভগ্ন হইয়াছিল 
এবং তাহারা ধর্ম ও সত্যকে সমাদর করিতে আরম্ভ করিয়াছিলেন । যোহন 
এই সাধক দলের মধ্যে এক জন প্রধান ছিলেন এবং তাহার প্রবল উদ্যোগ, 
কঠোর সাধনা, ঘোর একাগ্রতা ও সংগঠনী-শক্তিতে মুগ্ধ হইয়া, তাহার আশ্রমের 
অধ্যক্ষ তাহাকে ভিন্ন ভিন্ন স্ানে তাদুশ আশ্রম স্থাপনের জন্ত প্রেরণ করিয়া 
ছিলেন। টমাস্‌ স্বীয় অগ্রজ যোহনকে প্রাণের সহিত ভক্তি :9 সমাদর 
করিতেন এবং পিতৃ-গ্ৃহ পরিত্যাগ করণাবধি তিনি তীাকে স্বীয় জীবনের 
আদর্শ ও চালকস্বরূপ গ্রহণ করিয়াছিলেন। ক্রমে যতই বৎসর অতিবাহিত 
হইতে লাগিল, ততই যোহনের জীবনের সহিত টমাসের জীবন এমনি গতপ্রোত 
ভাঁবে মিশ্রিত হইয়! গিয়াছিল যে, তাঁহারা অভিন্নজদয় ও অভিন্ন-প্রাণ হইয়া 
উঠিয়াছিলেন। কঠোর পরিশ্রমে, জরাজীর্ণ দেহে যোহন যখন মৃত্যু-শষ্যায় 
শায়িত হইর! পড়িরাছিলেন, সেই সময়ে ভ্রাতৃবংসল টমাস্‌ সমস্ত কার্য পরিত্যাগ 
করিয়া, প্রায় দেড় বৎসর কাল আহার-নিদ্র। বিস্বৃত হইয়া, প্রাণপণে তাহার 
সেবা করিয়াছিলেন । টমাস্‌ স্বীয় ধর্-জীবনের উন্নতির সমস্ত কারণ স্থীয় 
অগ্রাজেই অর্পণ করিতেন এবং সনি তাহাকেই যেন ধন্পিতার আসনে বরণ 
করিয়া লইয়াছিলেন । 

যৌঁহনের অধ্যবসায়ের ফলে দাউণ্ট সেন্ট এগনিসে একটী আশ্রম স্থাপিত 
হইয়াছিল 'এবং তিনিই সেই আশ্রমের প্রধান অধ্যক্ষ নির্বাচিত হইরাছিলেন। 
টমাস বিংশ বসর নয়ঃক্রমে ডিভেন্টার পরিষ্ঠযাগ করিয়া মাউন্ট সেন্ট 
এগনিসে স্বীয় অগ্রজের সহিত যোগদান করিরাছিলেন, এবং তাহার জীবনের 
শেষ দিবস পর্য্স্ত এখানেই অবস্থিতি করিয়াছিলেন। টমাস্‌ ১৩৯৯ গ্রীষ্টীব্ে 
এই আশ্রমে প্রবেশ করেন, এবং ১৪০৬ খ্রীষ্টাব্দে এই সম্প্রদায়ের সভ্য হইবার। 
অধিকার প্রাপ্ত হন এবং ১৪১৩ খ্রীষ্টাব্দে তেত্রিশ বৎসর বয়সে পৌরোহিত্য। 
পদে ব্রতী হইয়াছিলেন। এই আশ্রমে মহাত্মা কেম্পিস্‌ দীর্ঘ সত্তর: 
'বংসর কাল, অর্থাৎ ১৩৯৯ হইতে তাহার মৃত্যুকাল ১৪৭১ গ্রীষ্টানদ- 
পর্য্যন্ত অবস্থিতি করিয়াছিলেন । তিনি ছুইবার এই আশ্রমের সহকারী 
অধ্যক্ষ এবং একবার কোষাধ্যক্ষের পদ প্রাপ্ত হইয়াছিলেন, কিন্তু তাহার - 
প্রকৃতি ধর্ম-রাজ্যের নিগুঢ়-তত্ব উদঘাটনে এত ব্যস্ত থাকিত যে, তিনি 
ধ্যান, প্রার্থনা, চিন্তা, লিখন, পঠন ব্যতীত আর কোন বিষয়েই মনোনিবেশ 
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করিতে ভালবাসিতেন না, এই জন্ত তিনি আপনাকে অন্ত সকল কার্ধ্য 
হইতে পৃথক করিয়া স্বীয় অভীষ্ট সাধনায় সতত নিযুক্ত থাকিতে প্রয়াস 
পাইতেন। 

সাধু কেম্পিদ্‌ গুপ্ত সাধনা, প্রার্থনা, আত্ম-শাসন প্রভৃতিতে যে সমর 
অতিবাহিত করিতেন, তাহা ব্যতীত তাহার দৈনন্দিন সময়ের অধিকাংশ সময় 
তিনি প্রসিদ্ধ সাধকদিগের গ্রন্থ পাঠ করিতেন এবং সেই সকল পুস্তকের 
মধ্য হইতে সারাংশ সংগ্রহে অতিবাহিত করিতেন | কখন কখন রাত্রি জাগরণ 
করিয়া তিনি এই কার্য করিতেন । তিনি ধর্শা-রাজ্যের অভ্যন্তরে প্রবেশ 
করিয়া, বিশদরূপে বুঝিতে পারিয়াছিলেন যে, সাধনার দ্বারা আত্ম-শাসনে এবং 
অপরের মঙ্গল-সাধনে যে আত্ম-প্রসাদ লাভ করা যায় তাহা আর কিছুতেই প্রাপ্ত 
হওয়া যাঁর না, এবং তাহার প্রসিদ্ধ পুস্তকে এই গভীর ভাবটাকে তিনি 
অতি স্পষ্টরূপে ফ্টাইরা তুলিতে চেষ্টা করিয়াছিলেন। তিনি নানা 
প্রকার ধর্মগ্রন্থ পাঠে বিশেষ সাধু গ্রীগেরী, সাধু বারণার্ড, আসেসির সাধু 
ফান্সিস্‌, সাধু বোনাভেন্টুরা প্রভৃতির পুস্তক পাঠে অত্যন্ত প্রীতি অনুভব 
করিতেন, কিন্ত বাইবেলের ল্যাটান অনুবাদ তিনি স্বহস্তে নকল করিতে 
এত ভালবাসিতেন যে, তাহা আরম্ভ হইতে শেষ পর্যন্ত যত্বের সহিত 
নকল করিয়াছিলেন এবং তাহা প্রকাণ্ড চারি খণ্ডে সম্পূর্ণ হইয়াছিল, 
যাহা আজও রাজকীয় পুস্তকাগারে সুরক্ষিত আছে। 

“প্রীষ্টের অনুকরণ” ধর্ধস্থনিচয়ের মধ্যে বাইবেলের পরেই স্থান প্রাপ্ত 
হইয়াছে এবং জগতের সাহিত্যে বাইবেল যতদিন রাজত্ব করিবে, ততদিন 
এই অপুর্ব পুস্তকের গৌরব ও মুল্য যে অক্ষু্র থাকিবে, তাহাতে সন্দেহ 
নাই। এই গ্রন্থের রচয়িতা একজন মহা! আত্ম-দমনকারী স্বার্থত্যাগী সন্গ্যাসী 
ছিলেন এবং এই পুস্তকের আর্ত হইতে শেষ পর্ধাস্ত তীহ'র জীবনের উচ্চভাঁব 
রক্ষিত হইয়াছে । ইহা! পঠি করিয়! কি সন্ন্যাসী, কি সাধারণ লোক, যে কেহ 
্ীষ্টের পদান্ক অনুসরণ এবং তাহার জন্য সর্বন্ব ত্যাগ করিবার সংকল্প করিবেন, 
তিনিই ইহা দ্বার নিজ আত্মার প্রভৃত কল্যাণ লাভ করিতে সমর্থ হইবেন । 
ীষ্টের এক অপূর্ব নূতন জীবন ছিল, এবং এই পগ্রীষ্টের অনুকরণ” পুস্তকে 
ভক্তের জীবনও যে জগৎ হইতে পৃথকীকৃত এক নূতন জীবন হওয়া উচিত, 
হাহাই প্রদশিত হইয়াছে। গ্রন্থকার এই পুস্তকে যে অপুর্ব জীবনের কথা বর্ণনা 


করিয়াছেন, তাহ! চিরশাসনাধীন জীবন, এবং এই জীবনে আমিত্ব সম্পূর্ণরূপে 
বিনষ্ট হইয়া যায়। প্রকৃত খ্রীষ্টভক্তের জীবন এমনি ভাবে খ্রীষ্টের সহিত 
সম্মিলিত হয় যে, তিনি পৌলের সহিত কণ্ঠ মিলাইয়৷ না বলিয়া! থাকিতে পারেন 
না, «এখন যে সে জীবিত আছে তাহা নয়, কিন্ত খ্ীষ্টই তাহাতে জীবিত 
আছেন।৮ ইহা একটি রহসাময় জীবন। এই জীবনে স্বয়ং ঈশ্বর 
তাহার সত্তা এমনি ওতপ্রোত ভাবে মানবাত্মার মধ্যে অনুপ্রবিষ্ট করিয়া 
দেন ষে, সে আত্ম-বিস্বত হইয়া তাহাতে এক হইয়া যায়। এই রহসা- 
পূর্ণ জীবনের উদ্দেশ্য দর্শন, শ্রবণ, চিন্তন, মনন নহে? কিন্তু যাহা দর্শন, 
শ্রবণ চিন্তন ও মননের অতীত তাহাতেই পরিণত হওয়া । যে সত্য, 
কল্পনার দ্বার! অন্কুভব করিবার প্রয়াস মানব করিয়া থাকে, সেই নিত্য 
অক্ষয় ধুব সত্যে প্রত্যক্ষভাবে উপনীত হওয়া, এই অপুর্ব জীবনের চরম 
উদ্দেশ্য ও লক্ষ্য। প্রাচ্য ও প্রতীচ্যের জীবন-রহস্যের মীমাংসার মধ্যে মহা! 
প্রভেদ দেখিতে পাওয়া যায়| বৈদিক মনিষিবুন্দ বহু গবেষণার ফলে 
সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে, মানবাত্মা যে পরমাত্মায় লীন হুইয়! যায়, সেই 
পরমাত্মার কোন ব্যক্তিত্ব নাই, কিন্তু শ্রীষ্টীয় জগতের সাধকবুন্দ তীহাদিগের 
কঠোর সাধনা-মার্গের অভিজ্ঞত! দ্বার! প্রকাশ করিয়াছেন যে, মানবাত্মা যে 
পরমাত্মার নিকট প্রত্যাবর্তন করে, সেই পরমাত্মা মানবাত্মার প্রেমময় 
পিতা! ধিনি তাঁহার ছুই বাহু প্রসারণ করিয়৷ তাহাকে ক্রোড়ে লইবার জন্য 
শ্নেহভরে প্রতিনিয়ত আহ্বান করিতেছেন, এবং যে মিলনের মহাসিন্ধৃতে 
মানবাত্বা মিলিত হইব জন্য ধাবিত হয়, সেই মিলন যে সত্তার মিলন, তাহা 
নহে, কিন্তু তাহা মন ও হৃদয়ের মহামিলন | 

ঈদৃশ বিশাল বিশ্বাস ও কঠোর তপস্যার মধুময় ফলের উপরে মহাত্মা টমাস্‌- 
এ-কেম্পিস্‌ তাহার অমৃতময় লেখনী সধগলন করিয়া “গ্রীষ্টের অন্থকরণ 
নামক অক্ষয় ও অমর পুস্তকরূপ হর্দ্বের ভিত্তি সংস্থাপন করিয়াছেন, এবং 
তাহার পুস্তকের সহিত তিনিও অমর হইয়৷ গিয়াছেন | টমাসের নিকটে ঈশ্বর 
এক হৃদয়-বিহীন কল্পনা-বিজুত্তিত ঈশ্বর ছিলেন না, তিনি তাহার নিকটে 
জীবস্ত ও হৃদয়বান্‌ ঈশ্বর বলিয়া প্রতীয়মান ছিলেন, এবং ধাহার! টমাসের 
বিশ্বাসে অনুপ্রাণিত হুইয়! জীবন-পথে অগ্রসর হইবেন, তীহারা « গ্রীষ্টের 
অন্ুকরণের” প্রত্যেক উপদেশ বচনে আত্মার উন্নতিস্চক বাঁণী শ্রবণ করিয়া; 
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জীবনে ধন্য ও কৃতার্থ- হইবেন, এবং সেই বচননিচয় শান্তবচনের ন্যায় 
তাহাদিগের চরণের প্রদীপন্থরূপ হইয়া তাহাদিগকে স্বর্গের পথে অগ্রসর 
হইতে সাহায্য করিবে। এই উজ্জল বিশ্বাসে অনুপ্রাণিত হইয়া, ট্রাক 
লোসাইটার কর্তৃপক্ষীয়গণ “রীষ্টের অন্করণের” এই নৃতন, পরিবন্ধিত ও 
সংশোধিত সংস্করণ প্রকাশ করিয়াছেন, এবং তাঁহারা আশ! করেন, এই অপূর্ব 
পুস্তক যেমন লক্ষ লক্ষ নরনারীকে খ্রীষ্টের গদাঙ্কের অনুসরণ করিতে সাহায্য 
করিয়াছে, তেমনি বন্ধের পাঠকপাঠিকার আত্মার অশেষ কল্যাণ সাধন করিবে। 


নির্বন্ট। 


প্রথম পর্ধব। 
আধ্যাত্মিক জীবনের পক্ষে হিতজনক উপদেশ। 
অধ্যায় । বিষয়। 

১ খ্রীষ্টের অনুকরণ রর সর রি 
২ আত্ম-নম্তার তীব্র বোধ ... , রা 
৩ সত্যবিষয়ক উপদেশ 
৪ কাধ্যে সাবধানতা 
৫ ধর্মশান্ত্র অধ্যয়ন 
৬ অসংঘত বাসনা 


৭ বৃথা আশা ও অহঙ্কার পরিত্যাজ্য 
৮ অতিরিক্ত ঘনিষ্ঠতা বর্জনীয় **, 

৯ আজ্ঞাবহতা ও বশ্যতা টা রা 
১০ বাগাড়ম্বর পরিত্যাজ্য এ রঃ 
১১ শাস্তি-প্রাপ্তি এবং আত্মিক উন্নতির আকাজ্া ... 
১২ ছুঃখভোগের উপকারিত। হি 
১৩ পরীক্ষার প্রতিরোধ 
১৪ পরচর্চা বর্জনীয় 
১৫ প্রেমে সাধিত কার্য্য 
১৬ অপরের দৌষ উপেক্ষা 
১৭ নির্জন বাস রর 
১৮ পবিত্র সাধুগণের দৃষ্টান্ত *** 


১৯ ধার্ষিকের নিত্য সাধন। ৪ নী 
২৯ নির্জনতা ও নিস্তন্ধতায় রা রঃ 


পৃষ্টা । 


€ 


অধ্যায় । বিষয় । 
২১ হৃদয়ের অনুশোচনা 

২২ মনুষ্য-জাতির ছুরবস্থা 

২৩ মৃত্যবিষয়ক চিন্তা 

২৪ বিচার, এবং পাপীর দণ্ড 

২৫ চরিত্র সংশোধন 


দ্বিতীয় পর্বব | 
অন্তর-জীবন সম্বন্ধে শিক্ষা 
অধ্যায় । বিষয়। 
১ অভ্যন্তরীণ জীবন 
২ নম্রতা রি 
৩ শাস্তি-প্রিয় সজ্জন রর 
৪ মনর পবিত্রতা ও ইচ্ছার সরলতা রঃ 
৫ আত্ম-চিন্তা ... 
৬ সদ্বিবেকের আনন্দ 


৭ রীধীপুর প্রতি পকাস্তিক প্রীতি 

৮ শ্রীবীপ্তর সহিত ঘনিষ্ঠ ফোগ 

৯ সাস্বনার অভাব 

১০ ঈশ্বরের প্রসাদের জন্ত কৃতজ্ঞতা 

১১ অতি অল্প লোকেই বীশুর কুশ প্রিয় জ্ঞান করে 
১২ প্রভু ষীনুর কুশই প্রশস্ত রাজপথ রঃ 


চস 


পৃষ্ঠা । 
৩৩ 
৩৫ 
৩৮ 
৪২ 
৪৫ 


পৃষ্ঠা | 
৫১ 
৫৪ 
৫৬ 
৫৭ 
৫৮ 
৩৪০ 
রং 
৩৪ 
৬৩৬ 
৬৯ 
৭২ 


«৭8 


ঢ/5 


তৃতীয় পর্বব। 


আস্তরিক সান্তবন।। 

অধ্যায় । বিষয় । পৃষ্ঠা | 
১ বিশ্বস্ত আত্মার সহিত খ্রীষ্টের মধুর আলাপ *** 6, 
২ সত্যের বাণী বাগাড়ম্বরশৃন্ ... ৮২ 

৩ ঈশ্বরের বাক্য নমতা! সহকারে শ্রবণ করা উচিত, কিন্তু এই 
বিষয়ে অনেকে উদ্দাসীন . নু ৪০2: ৮ 
১ ঈশ্বরের সাক্ষাতে সত্যে ও নগ্রতায় বিচরণ *** ১৯৯ ৮৭ 
৫ প্রশিক প্রেমের আশ্চর্য্য ফল ... রী ৮৯ 
৬ সত্য প্রেমিকের লক্ষণ ৫ ্ ২, ৯৯ 
৭ নম্রতার দ্বার! ভগবৎ অনুগ্রহের আচ্ছাদন **, ৪ 
৮ ঈশ্বরের সাক্ষাতে নিজেকে তুচ্ছজ্ঞান ক নি, টির 
৯ ঈশ্বরেই সকল বিষয়ের পরিণতি , ১ ৯৯ 
১০ জগতের প্রতি বিভৃষ্ণ৷ ঈশ্বর-সেবাকে সুমধুর করিয়া তুলে ১১১০০ 
১১ অন্তর-বাসনার পরীক্ষা ও সংযম রঃ এ “উঠি 
১২. ধৈর্য্য এবং ইন্জিযদমনও ... রী .....:১০৪ 
১৩ খ্রীষ্টের আদর্শে নম্র ব্যক্তির আজ্ঞাবহতা রা ৪৯ ১০৬ 
১৪ আত্মপুণ্যবর্জন ও ঈশ্বরের গুঢ বিচার সম্বন্ধে চিন্তা .... ১০৮ 
১৫ প্রকৃতি এবং ইচ্ছায় প্রভুর সম্পূর্ণ বশ্যতা ... ৪ এ 
১৬ প্রত সাত্বন! একমাত্র ঈশ্বরেই অবস্থিত ... ১১২ 
১৭ সকল ভাবনার ভার ঈশ্বরের উপরে ন্যস্ত কর *** রি 25 
১৮ খ্রীষ্টের আদর্শে জাগতিক দুঃখ কষ্ট নীরবে বহন ১০১১৫ 
১৯ ক্ষতি স্বীকার এবং প্রর্কত ধৈর্য্য রি 5 ১4 
২০ দুর্বলতা স্বীকার এবং জীবনের দুঃখকষ্ট ১১৯ 

২১ সকল উত্তম বিষয় ও সকল দান অপেক্ষা ঈশ্বরে বিশ্রাম একান্ত 
বাঞ্ছনীয় রর রঃ ১. ১২১ 


£২ ঈশ্বরের বহুবিধ উপকার বরণ টা ১২৪ 





/9/ ০ 


অধ্যায়। বিষয়। 

২৩ শাস্তি-প্রদ বিষয় চতুষ্টয় **, রঃ রা 

২৪ অপরের সম্বন্ধে আনি? ও 

২৫ হৃদয়ের অটল শাস্তি ও প্রকৃত আত্মিক উ্নতি... 

২৬ মানসিক স্বাধীনতার শ্রেষ্ঠতা বহু পঠনাদি বারা _ নয়, কিন্ত নিব 
প্রার্থনা দ্বারা লাভ হয় 

২৭ আত্ম-গ্রীতিই পরম মঙ্গল-লাভের পক্ষে অন্তরার়শ্বরপ 

২৮ পর-নিন্নার অসারত৷ রা নু 

৯ সরে ইতর পরাগত হও ও তাহার বাদ বর 

৩০ লুপ্ত অধিকার পু প্রাপ্তির আশার ভগব্ৎ করুণা জকি রি 

৩১ শ্রষ্টাকে প্রাপ্ত হইবার জন্য সংসারের প্রতি বিভৃষ্ণ 

৩২ আত্ম-ত্যাগ ও কামনার বিনাশ ক রঃ 

৩৩ মানব হৃদয়ের অসামঞ্জস্য ও মানৰ বাসনার চরম লক্ষ্য হয 

৩৪ ভক্তের পক্ষে ঈশ্বর নিতান্ত মধুময় ও সর্বেসর্বা র্‌ 

৩৫ মর্ত্য-জীবন প্রলোভনশৃন্ত নহে... , 

৩৬ মানবের বিচারের অসারতা ** ৪ 

৩৭. হৃদয়ের স্বাধীনতা লাভের জন্ত প্রকৃত আত্ম-তযাগ ন্‌ 


৩৮ বাহ্‌ বিষয় সুশাসন এবং বিপদে ঈশ্বরের শরণ রঃ 
৩৯ বিষয় কর্মে অন্তিরিক্ত চিন্তীবর্জন ৪ রি 
৪০ মনুষ্যের অধমতা ও অযোগ্যতা রা রর 
৪১ পার্থিব সন্তরমের প্রতি অবজ্ঞা! ** রা 2 
৪২ মনুষ্য-প্রদত্ত শাস্তির অসারতা *** রর 
৪৩ জাগতিক জ্ঞানের অসারতা *** ৪ ৪ 


৪৪ বাহ্ব্ষিয়ে জড়িত হওনের অনৌচিত্য রি 

৪৫ সকলের প্রতি রিশ্বাস স্থাপনের অনৌচিত্য ও নিজ বাক্যের বার 
বিদ্ব উৎপাদনের সম্ভাবনা *** হ্যা রহ 

৪৬ নিন্দিতীবস্থায় ঈশ্বরের প্রতি নির্ভর রি রঃ 

৪৭ আনন্ত জীবনের জন্য জগতের ছুঃখকষ্ট বহন 2 


পৃষ্ঠা । 


১২৯ 
১৩০ 


১৩২ 
১৩৪ 
১৩৬ 


১৩৭ 
১৩৮ 
৯৪১ 
১৪৩ 
১৪৫ 
১৪৬ 
১৪৮ 
9৪৯ 
১৫১ 
৯৫২. 
১৫৩ 
১৫৪ 
১৫৭ 
১৫৭ 
১৫৭) 
১৬০ 


১৬১ 
১৬৪ 
১৬ধ 


৮7৬/০ 


অধ্যায় । বিষয় । 
৪৮ অনন্ত-জীবন ও বর্তমান জীবনের উদ্বেগে *** 
৪৯ অনন্ত-জীবনের বাসনা এবং তদব্লম্বীদিগের মহা পুরস্কার 


৫০. অনাথজনের ঈশ্বরের হস্তে আত্ম-সমর্পণ 

৫১ গুরুতর কর্মের অক্ষমতা স্থলে ক্ষুদ্র কর্থে নিযুক্ত হওন 

৫২ মনুষ্য সান্ত্বনার পরিবর্তে শাস্তি পাইবার যোগ্য ... 

৫৩ সংসারমনা ব্যক্তি ঈশ্বর-প্রসাদে বঞ্চিত 

৫৪. প্রকৃতির ও এ্রশিক প্রসাদের বিভিন্ন গতি 

৫৫ প্রকৃতির ভরষ্টত। ও এঁশিক প্রসাদের মাহাত্ম্য 

৫৬ আত্ম-ত্যাগ ও খ্ীষ্টের ক্রুশের অনুসরণ 

৫৭ পাঁপে পতিত জনের আশাহত হওয়৷ অনুচিত ... 

৫৮ ঈশ্বরের গুপ্ত বিচার এবং ১০০০৪ চর্চা. 


৫৯ ঈশ্বরে প্রত্যাশা স্থাপন তি টু ঠা 


চতুর্থ পর্ব । 


পবিত্র প্রভুর ভোজ গ্রহণ জন্য প্রবর্তন! বাক্য। 
অধ্যায় । বিষয়। 
১ ভক্তির সহিত শ্রীষীগ্ুকে গ্রহণ 


হা ভোজ ছারা মানবের প্রতি ঈশ্বর প্রেম ও গলা 


প্রদশিত হয় 
৩ নিরম মত গতুর তব গ্রহণ কর! তক্তের পক্ষে বিতঙনক 


রাজারা রর রর রা 


হওয়া যাঁয় 
৫ তুর ভোজের গৌরব ও পুরোহিতের দারিদব .. 
৬ ভোজের পূর্ব্বে উপযুক্ত সাধনার প্রয়োজন ... 
এ পুরোহিতের বিবেকের শাসন ও সংশোধনের সংকল্প 


১৬৮ 


১৮০ 


১৮৭ 
১৪৯৩ 
১৯৩ 


১৪৪) 


পৃষ্ঠা । 


২১১ 
১৫ 


২১৮ 


২২৩ 
২২৪ 


১২ 
অধ্যায় | বিষয়। 


৮ খ্রীষ্টের জীবন-দাঁন এবং আমাদের আত্ম-ত্যাগ ... হর 
৯ আমাদের নিজেকে, ও আমাদের যাহা! কিছু আছে, সমন্তই 
ঈশ্বরের উদ্দেশে উৎসর্গ করা, এবং সকলের জন্য প্রার্থনা 

করা) আমাদের নিতান্ত কর্তব্য ও ৪ 

১০ সামান্ত কারণে প্রনুর ভোর স্থগিত রাখা উচিত নয় ধা 
১১ গ্রীষ্টের দেহ ও পবিত্রশাস্্র বিশ্বাসী আত্মার পক্ষে বিশেষ প্রয়োজনীয় 
১২ ভোজ গ্রহণোদ্যত ব্যক্তির দৃঢ-প্রযর হইয়া খ্রীষ্টের জন্ত আপনাকে 
প্রস্তুত করা উচিত রর রর 


১৩ এই মহা ভোজে পরীর সহিত একীভূত হইবার বাসন 

১৪ শ্রীষ্টের দেহ গ্রহণ করিবার জগ্য ভক্তের বাসন! রা 

১৫ আত্মত্যাগ ও নম্রতা ভক্তির মূল রর 

১৬ শ্রীধীশুই সকল করুণার উৎস, তীর নিকটেই আগাদের সবল 
অভাব জ্ঞাপন করা উচিত 


১৭ শ্রীধীশ্তকে গ্রহণ করিবার জন্য জলন্ত প্রেম ও প্রবল বাসনার 
প্রয়োজন ** 

১৮ প্রুর ভোজ দযনধে ন্িহীন না হইয়া সরল বিশ্বাসে রর 
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প্রথম গৰ্ব। 
আধ্যাত্মিক জীবনের পক্ষে হিতজনক 
উপদেশ। 





ঘীষ্টের অনুকরণ | 


ওনতস্ম পপজ্জ 
আধ্যাত্মিক জীবনের পক্ষে হিতজনক উপদেশ। 


স্পা শিপন 


১ অধ্যায়। 


খ্বীষের অনুকরণ এবং জগতের সমস্ত অসার 
বস্তর প্রতি বিতৃষ্ণা । 


প্রভু কহেন, “যে কেহ আমার পশ্চাদগামী হয়, সে কোন ক্রমে অন্ধকারে 
যাতায়াত করিবে না।”* শ্রীষ্টের এই বাক্য দ্বারা শিক্ষা পাওয়া যায় 
যে, সত্যরূপে প্রদীপ্ত এবং হৃদয়ের সর্বপ্রকার অন্ধতা হইতে মুক্ত হইবার 
জন্য প্রভুর জীবন ও আচ্ঘণের অনুকরণ করা আবশ্তক। অতএব যীন্ত 
্ষ্টের জীবন আমাদের মুখ্য অনুধ্যানের বিষয় হউক ।1 

্ীষ্টের উপদেশ সাধুগণের সকল উপদেশ হইতে শ্রেষ্ঠ ; যে কেহ আত্মাকে 
পাইয়াছে, সে এ উপদেশের মধ্যে গুপ্ত মান! পাইবে । 

কিন্তু ্রীষ্টের সুসমাঁচার বারংবার শুনিয়াও ততদ্দার!, অতি অল্প লোকই 
মোহিত হয়, কারণ তাহারা খরীষ্টের আত্মাবিহীন। 

কিন্তু যদি কেহ খ্রীষ্টের বাক্য সকলের অর্থ উত্তমরূপে হৃদয়ঙগ্গম করিতে 
চার, তবে সে আপনার সমগ্র চরিত্র ত্রীষ্টের চরিত্রের সদৃশ করিয়া তুলিতে 
চেষ্টা করুক। 

যদি নমতার অভাব প্রযুক্ত তুমি ঈশ্বরীয় তির অবুপবুক্ত হও, তবে 


৬ সপ এসপি সী আদ 
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সেই ত্তিত্ব বিষয়ে যুক্তিতকের দ্বারা প্রগাঢ়রূপে বাক্যবিস্তাস করিতে পারিলেও 
তোমার কি লাভ হইবে ? 

আড়ম্বরপুর্ণ মহৎ মহৎ বাক্যে মনুষ্য পবিত্র ও ন্তারবান হয় না, কিন্ত 
সদাচরণেই সে ঈশ্বরের প্রিয় হয়| 

অন্ুতীপের ব্যাখ্যা বুঝা অপেক্ষা বরং জীবনে অগ্গৃতাপ অনুভব করাই উত্তম । 
অক্ষরে অক্ষরে সমস্ত ধর্মশাস্ত্র এবং সমস্ত বৈজ্ঞানিক রহস্য তোমার জান৷ 
খুকিলেও ঈশ্বরের প্রেম ও প্রসাদ ব্যতিরেকে তোমার কি লাভ হইবে ? 
ঈশ্বরের প্রতি প্রেম প্রদর্শন ও ত্বাহার সেবা করা ভিন্ন আর সকলই নিতাস্ত 
অসার) অসারের অসার | * 

তুচ্ছ ও অসার জগতের মধ্য দিয়! ন্বর্গ-রাজ্যের পথে অগ্রসর হওয়াই 
সর্বশ্রেষ্ঠ জ্ঞান | 

অতএব নশ্বর ধনের অন্বেষণ করা এবং তাহার উপরে নির্ভর করা 
নিতান্তই অসার । 

মান সম্ত্রমের অনুধাবন করা ও উচ্চপদে অধিরূট হওয়াও অসার । 

শারীরিক বাসনার অনুবর্তী হওয়৷ এবং যাহার জন্য পরে গুরুতর শাস্তি 
ও অশান্তি ভোগ হইতে পারে, তাহার কামন! করা বাতুলতা মাত্র । 
পবিভ্রবূপে আচার ব্যবহার করিতে যত্ববান না হইয়া দীর্ঘায়ু কামনা 
করা বিড়ম্বনা! মাত্র। 

ভবিষ্যতের বিষয়ে অমনোযোগী হইয়া, কেবল এ্রহিক বিষয়ে মনোনিবেশ 
করা যুক্তিসঙ্গত নহে। | 
নিত্যানন্দের ভবনে যাইতে তৎপর ন! হইয়া, নশ্বর বিষয়ে আসক্ত থাঁকা 
বুদ্ধিমানের কাধ্য নহে। 
« দর্শনে চক্ষু তৃপ্ত হয় না এবং শ্রবণে কর্ণ তৃপ্ত হয় না,” 1 এই নীতিবাক্য 
বারংবার স্মরণ করিও | 
অতএব দৃশ্ত বস্তর অন্থরাগ হইতে চিত্তকে সর্ধদা নিবৃত্ত করিয়া, অনৃস্ত 
বস্ত্র অনুধাবন করিতে চেষ্টা কর । 
মনে রাখিও, যাহার! ইন্দ্রিয়ের বশবর্তী হইয়া পড়ে, তাহারা আপনাদের 
ংবেদ কলুষিত করে, এবং ঈশ্বরের প্রসাদে বঞ্চিত হয়। 
* উপদেশক ১; ২। 1 উপদেশক ১; প। 


( ৩.) 
২ অধ্যায়। 


আত্ম-নভ্তরতার তীব্র বোধ। 


সকলেই স্বভাবতঃ জ্ঞানের অভিলাধী, কিন্তু ঈশ্বর-ভয়বিহীন জ্ঞানে কি 
ফল ?* 

ভক্ত ঈশ্বর-সেবক দরিদ্র কৃষকও ভাল, তথাপি নক্ষব্রগণের গতি বুঝিতে চেষ্টা 
করিয়াও যিনি আপনার বিষয়ে অমনোযোগী, এমন মহাপগ্ডিতও ভাল নয় । 


যে কেহ আপনাকে উত্তমরূপে জানে, সে আপনার বোধে উত্তরোত্তর 


অৰনত হয়, এবং মন্ুষ্যের স্ততিবাদে কখনই সন্তুষ্ট হয় না। 

জগতের সমুদয় গুপততত্ব বুবিয়াও আমি যদি প্রেমে না চলি, তবে 
ঈশ্বর, যিনি আমার কর্মান্ুসারে আমার বিচার করিবেন, তাঁহার সাক্ষাতে 
আমার কি উপকার দর্শিৰে ? 

জ্ঞান উপার্জনের অপরিমিত আকাজ্ষ৷ হইতে নিবৃত্ত হও, কেনন! তদ্দারা 
অতিরিক্ত উদ্বেগ ও ভ্রান্তি জন্মিবার সম্ভাবনা | 

জগতের বিদ্যায় বিদ্বানেরা অন্তের নিকট পণ্ডিত বলিয়া পরিচিত ও 
জ্ঞানী বলিয়া আখ্যাত হইতে বড়ই আকাজ্জী।1 

এমন অনেক বিষয় আছে, যাহা জানিয়াও আত্মার বিশেষ কিছুই লাভ 
হয় না। 

যে ব্যক্তি পরিত্রাণের পক্ষে হিতজনক বিষয় ভিন্ন অন্ত কোন বিষয়ে 
ব্স্ত থাকে, সে নিতান্তই অজ্ঞান । 

বহু বাক্য আভম্বরে মন সন্তষ্ট হয় না, কিন্তু সদাচরণে মনে প্রচুর সাস্বনা 
জন্মে, এবং নির্শ্ল সংবেদ ঈশ্বরের দিকে অগ্রসর হইতে সাহস প্রদান করে। 

তুমি যতটা জান ও যতটা বুঝ, তৎপরিমাণে যদি তোমার জীবন পবিত্র 
না হয়, তবে তোমাকে গুরুতররূপে বিচারিত হইতে হইবে। 

অতএব কোন প্রকার বিজ্ঞান বা দর্শনজ্ঞানহেতে আপন মনে অহংকারে 
স্টীত হইও না, বরং যে বিদ্যা তোমাকে দত্ত হইয়াছে, তাহার হিসাব তোমাকে 
দিতে হইবে, ইহ! স্মরণে বাখিয়। সাবধান হও | 


১১১১১১00১১১ 
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বদি তুমি আপনাকে বহু বিষয়ে জ্ঞানী ও অভিজ্ঞ মনে কর, মনে 
রাখিও, এমন অনেক বিষয় আছে, যাহার বিষয় তুমি এখনও কিছুমাত্র 
জান না। 

আপনাকে অতি বুদ্ধিমান দেখাইও না, বরং নিজ অজ্ঞানতা স্বীকার 
কর। * 

কেন তুমি আপনাকে অন্তাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ জ্ঞান কর? তোমা অপেক্ষা 
অনেকেই অধিক বিদ্বান্‌ ও শাস্তুজ্ঞ। 

যদি স্বীয় উপকারের জন্য কোন বিষয় জানিতে ও শিক্ষা করিতে চাও, 
তবে অজ্ঞাত ও নগণ্য হইয়! থাকিতে ইচ্ছুক হও । 

প্রকৃত আত্মজ্ঞান ও আত্ম-নভ্রতার তীত্র বোধই অতি হিতজনক শিক্ষা | 

আপনাকে অকিঞ্চিংকর জ্ঞান করা, এবং অন্তকে আপনাপেক্ষা উৎকুষ্ট 
বলিয়া! বিবেচন! করাই উৎকষ্ট জ্ঞান ও প্ররুত সিদ্ধি। 

যদি কখন কাহাকেও কোন পাপ বা গুরুতর অপরাধ করিতে দেখ, 
তথাপি আপনাকে তাহা অপেক্ষা শ্রেন্ঠ জ্ঞান করিও না, কেননা তুমি নিজে 
কত কাল ধর্মের পথে স্থির থাকিতে পারিবে, তাহা জান না । 

আমরা সকলেই হুর্বল বটে; কিন্তু আমা অপেক্ষা অধিক হ্ব্বল আর 
কেহই নাই, ব্যক্তিগত ভাবে আমাদের সকলের ইহা বিবেচনা করা 
উদিত । 


৩ অধ্যায়। 


সত্যবিষয়ক উপদেশ । 


ধন্য সেই ব্যক্তি, স্বয়ং সত্যই যাহার শিক্ষক ; কারণ অস্থায়ী উপম! ও উড়ো 
কথ দ্বারা সত্য শিক্ষা দান করেন না, কিন্তু সত্য নিজেই শিক্ষণীয় বিষয় । 

আমাদের নিজের মত ও জ্ঞান আমাদিগকে অনেক সময় ভুলায়, এবং 
আত্মমত ও আন্মজঞনের দৃষ্টি অতি সংকীরণ। 


* রোমীয় ১২) ১৬। 
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অস্পষ্ট ও গুপু বিষয়ে অধিক তর্ক বিতর্ক করাতে ফল কি? বিচার দিনে 
আমর! এঁ সকল বিষয়ের অজ্ঞতাহেতু অভিযুক্ত হইৰ না'। * 

হিতকর ও আবশ্যক বিষয় ছাড়িয়া অনাহৃত ও হাঁনিকর বিষয়ে মন 
দেওয়া! বড়ই মুঢ়তা ) চক্ষু থাকিতেও আমর! দেখি না। দীর্শনিক ও 
নৈয়ায়িকদের নীরস তর্কের সহিত আমাদের সম্পর্ক কি? 

সেই অনাদ্দি অনন্ত বাক্য যে ব্যক্তির সঙ্গে কথা কহেন, সে 
অনেক অনাবশ্যক চিন্তা হইতে নিষ্কৃতি লাভ করে । 

সেই একই বাক্য হইতে সকল বস্ত উৎপন্ন হইয়াছে, এবং সকলেই 
তাহার বিষয়ে সাক্ষ্য দেয়; তিনিই আদি এবং তিনিই আমাদিগের সহিত 
কথ! কহেন। 

সেই বাক্যের সাহাধ্য ভিন্ন কেহই কিছু বুঝিতে পারে না, এবং কেহই 
স্থবিচার করিতে পারে ন!। 

যাহার কাছে সকল বস্তই এক, এবং যাহার নিকটে একের মধো সকল 
বন্বই কেন্দ্রীভূত এবং যে সকল বস্তকে এক চক্ষে দেখে, সে হৃদয়ে সুস্থির 
ও ঈশ্বরের সহিত শান্তিতে বাস করিতে পারে । 

হে ঈশ্বর, তুমিই সত্য) আমার প্রতি অনুগ্রহ কর, যেন আমি 
নিত্যস্থায়ী প্রেমে তোমার সহিত সম্মিলিত হইতে পারি । 

অধিক পঠনে ও শ্রবণে আমার ক্লান্তি জন্মে, কিন্ত তোমাতেই আমার 
সমুদয় অভাবের মোচন ও বষ্সনার তৃণ্চি হয়। 

পণ্ডিতের নীরব হউন; প্রাণীসমৃহ তোমার সাক্ষাতে মৌনী হউক 
কেবল তুমিই আমার সঙ্গে কথ! কহ। 

মনুষ্য যে পরিমাণে আপন অন্তরাত্মার সহিত অভিন্ন ও সরল হয়, সে 
সেই পরিমাণে উচ্চ উচ্চ বিষয় অনায়াসে বুঝিতে পরে, কারণ সে উর্দধ 
হইতে জ্ঞানের দীষ্চি পায় । 1 

পবিত্র সরল এবং স্থির আত্মা বাক্তি অনেক কার্যে নিযুক্ত হইলেও 
ব্যাকুল হর না, কারণ সে সকলই ঈশ্বরের সম্মানার্থে করে, এঘং অন্তরের 
বীরত! হেতু কোন বিষয়ে আত্ম-চেষ্টা করে না । 


৮ এ পি স্পলাস্পীশীপপশাশীশী শিট প্পপীশলশিশীীশ্পাপাপ পনি পাশা পপাাসপীশিপাশীশিসশী পিসী পো সি 








পাপী পপ শপীশীতশশি স্পশলাা ১স্পিপেী 





সপ? পপ 
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তোমার নিজ হৃদয়ের অদম্য অভিলাষ অপেক্ষা তোমার অধিক বাধাজনক 
ও গীড়াদায়ী শত্র আর কে? 

সৎ ও ধার্মিক ব্যক্তি বাহৃত যে কর্ম করিতে ইচ্ছা করেন, তাহা অগ্রে 
মনোমধ্যে স্থির করিয়া থাকেন । 

তিনি স্বীয় অদম্য বাসনা দ্বারা আকুষ্ট না হইয়া, বরং প্ররুত জ্ঞানের 
শিক্ষান্থুসারে নিজ কর্তব্য স্থির করেন। 

যে আত্ম-সংযমের জন্ প্রাণপণ করে, তাহার অপেক্ষা আর কাহার সংগ্রাম 
অধিকতর ভয়ানক হইতে পারে ? 

আত্ম-সংযম করা, দিন দিন আত্মিক বলে বলীয়ান হওয়া এবং পবিত্রতার 
পথে অগ্রসর হওয়া আমাদের প্রকৃষ্ট উদাম হওয়! উচিত। 

এই জীবনের সকল সিদ্ধিতেও কিছু ক্রটি থাকিয়! যায়) এবং আমাদের 
সকল গবেষণাতেও কিছু ভ্রান্তি থাক! সম্ভব | 

ঈশ্বরের নিকটবর্তী হইবার জন্য জগতের বিদ্যান্ুশীলন অপেক্ষা আত্বজ্ঞান 
জধিক উপকারী । 

জ্ঞান নিন্দনীয় নয়, এবং কোন বিষয় জান! দোষাবহ নয়, কেননা জ্ঞান 
অতি উত্তম, কারণ তাহা ঈশ্বর-নিরপিত ); কিন্তু সন্বিবেক ও সদাঁচরণ 
তদপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 

অনেকে সদাচরণ অপেক্ষা জ্ঞানের অধিক চচ্চা করিয়া থাকে ; এই জন্য 
তাহার! অনেক সময়ে ভ্রমে পড়িয়া থাকে এবং তাহাদিগের পরিশ্রম প্রায়ই 
বিড়ম্বনা মাত্র হয়। 

আহা, মন্থুষ্য বৃথা! তর্কে ষত শ্রম করে, দোষ উস্মুলনে ও গুণ সংস্থাপনে 
যদি সেই পরিমাণে শ্রম করিত, তবে জগতে এত অনিষ্ট ও এত বিদ্ 
উপস্থিত হইত না এবং ধর্ম্েব আশ্রমে এত শিখিলত। দেখা যাইত না । 
আমরা কি অধ্যয়ন করিয়াছি, অথবা কেমন সুন্দর সুন্দর কণা বলিয়াছি, 
বিচার দিবসে তাহার পরীক্ষা হইবে না; বরং আমরা কিরূপ আচার ব্যবহার 
করিয়াছি, তাহাই আমাদিগকে জিজ্ঞাসা করা যাইবে। 

অনেক মহাপগ্ডিত জীবনকালে ধাহার! প্রসিদ্ধ ও প্রশংসিত হইয়াছিলেন, 
তাহারা এখন কোথায়? এখন হয়ত তাহাদের নামও শুনা যায় না। এখন 
হয়ত অন্ত লোকে তাহাদের পদ প্রাপ্ত হইয়াছেন । 


( ৭ ) 


আহা, এই জগতের গৌরব কি শ্রীপ্রই অতীত হয়! আহা, প্র সকল 
পঞ্ডিতের জীবনের সহিত যদি তাহাদিগের জ্ঞানের সামঞ্জস্য থাকিত, তাহা 
হইলে তাহাদিগের সকল জ্ঞানান্ুুশীলন সার্থক হইত ! 

হায়, ঈশ্বর-সেবায় মনোযোগ না করিয়া, এই জগতের তুচ্ছ জ্ঞানের অন্থুকরণ 
করিয়া কত লোক বিনষ্ট হইয়াছে । 

ঈদৃশ ব্যক্তিগণ নম না হইয়া! বরং মহান্‌ হইতে চাহেন, এই জন্য তাহারা 
স্ব স্ব মনস্বল্পনার শৃঙ্খলে আবদ্ধ ভইয়! পড়েন। 

ধিনি প্রেমে মহান্‌, তিনিই বাস্তবিক মহান্‌। 

ধিনি আপনাকে ক্ষুদ্র এবং মান সম্ত্রমকে লোট্রবৎ জ্ঞান করেন, তিনিই 
প্রকৃত মহান্‌। 

যিনি খ্রীষ্টকৈ লাভ করিবার জন্য পার্থিব বিষয়সমূহ লোষ্ট্রবৎ জ্ঞান করেন, 
তিনিই বাস্তবিক জ্ঞানী । * 

যিনি আপনার ইচ্ছা ত্যাগ করিয়! ঈশ্বরের ইচ্ছ৷ পালন করেন, তিনিই 
বাস্তবিক বিদ্বান্‌। 


পপ পপ 


৪ অধ্যায়। 


কাধ্যে সাবধানতা | 


সকল কথায় বা পরামর্শে কাণ দিতে নাই ; কিন্তু সতর্কত! ও ধৈর্য্য সহ 
ঈশ্বরের ইচ্ছানুসারে সকল বিষয় বিবেচনা! করা উচিত | 

ছুঃখের বিষয় এই, আমাদের দুর্বলতা এমন যে, পরের বিষয়ে আমরা 
ভাল কথা নম্প, বরং মন্দ কথ বিশ্বাস করিতে ও বলিতে প্রবৃত্ত হই ! 

বুদ্ধিমান ব্যক্তি সহজে যার তার কথায় বিশ্বাস করেন না, কেননা তিনি 
জানেন, মনুষ্যের ছুর্ধলত! মন্দের দিকেই প্রধাবিত ; এবং বাক্যে সে শীঘ্রই 
স্থলিত হয়।1 | 

কার্য্যে ছুঃসাহসী না হওয়া এবং নিজের জ্ঞানে বুদ্ধিমান না হওয়। প্রকৃত 
বিজ্ঞের কার্য্য | 
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সকল কথায় বিশ্বাস না করা, এবং যাহ! শুনিয়াছ ব৷ বিশ্বাস কর, তাহ! 
অন্তের নিকটে শীন্ব না বলাও বিজ্ঞতাজনক । 

জ্ঞানী ও সুবিব্চেক ব্যক্তির সহিত পরামর্শ কর, এবং নিজ কল্পনার 
অনুগামী না হইয়া, তোমা! অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ কোন ব্যক্তির নিকটে শিক্ষা 
গ্রহণ কর | * 

সদাচারী মনুষ্য প্রকৃত জ্ঞান প্রাপ্ত হয়েন এবং নানা বিষয়ে অভিজ্ঞতা লাভ 
করেন । 

মনুষ্য যে পরিমাণে নম্র এবং ঈশ্বরের বশীভূত হয়, সেই পরিমাণে সে 
আপন সকল কার্য্যে বিচক্ষণ ও শাস্তিযুক্ত হইবে । 


€ অধ্যায়। 
ধন্মশান্্র অধ্যয়ন । 


ধন্মশান্ত্রে সত্যেরই অন্বেষণ করিতে হয়, বাগ্মিতার নহে । 

ধর্মশান্ত্র যে আত্মার সাহায্যে লিখিত হ্ইয়াহিল, দেই আত্মার সাহাযো 
তাহার প্রত্যেক অংশ পাঠ কর! 'মাবশ্যক | 

ধর্শান্ত্রে সক্ষম তকের অন্বেষণ না! করিয়া, বরং আত্মিক বর লাভের অন্বেষণ 
কর! উচিত। | 

শাস্ত্রের যে যে অংশ শভীর ও কঠিন ভাবপূর্ণ, এবং যে যে অংশ সহজ ও 
ভক্তিভাবহ্চক, সে সকলই সমান আগ্রহ ও যর সহকারে পাঠ করা কর্তব্য । 

শাস্ত্রলেখকের অল্প বিদ্যা বা তাহার পাণগ্ডিত্যের দিকে লক্ষ্য করিও না, বরং 
নিষ্ম্ন সের দ্বার তোমার হৃদয় আকৃষ্ট হউক । 

কে বলিয়াছেন, তাহা নয়) বরং কি বলা হইয়াছে, তুমি তাহারই 
অন্ধাবন কর। 

৯ হিতোপদেশ ১২; ১৫ রোমীয় ১৫৪1 








(৯ ) 


মনুষ্য অস্থায়ী, কিন্তু প্রভুর সত্য নিত্যস্থায়ী | « ঈশ্বর মুখাপেক্ষা করেন 
না) তিনি নানা রা আমাদিগের সহিত কথা কহেন । 

শান পাঠ বিষরে আমাদের নিজ কৌতুহল অনেক সময়ে আমাদিগকে বাধা 
দেয়; কারণ যাহা ছাড়িয়। দিলে চলে, আমরা 'এমন অনেক বিষয় বুঝিতে ও 
(সই সমস্ত বিষয়ে তর্ক করিতে ইচ্ছা করি। 

যদি আত্মিক লাভ চাও, তাহা! হইলে নম্রতা, সরলতা! ও বিশ্বাস সহকারে 
শান্তর পাঠ কর, এবং বিদ্যাজনিত স্থখ্যাতির লালস। হৃদয়ে পোষণ করিও না! 

সন্তষ্ট চিত্তে প্রশ্নাদি জিজ্ঞাস! কর, এবং পবিত্র ব্যক্তিদের কথ! নীরবে গুন । 
প্রাচীনবর্থের দৃষ্টান্ত-কথা কখনও তুচ্ছ জ্ঞান করিও না, কেননা তাহা অকারণে 
উক্ত হয় নাই । 


৬ অধ্যায়। 


অমংযত বাসন! । 


মনুষ্য খন অসংযত বাসনার বশবর্তী হয়, তখন তাহার অন্তরে শীত্রই 
আঁস্থরতা আসিয়! উপস্থিত হস্ত । 

যে অহঙ্কারী ও লোভী, দে কখনও বিশ্রাম পাঁয় না। যাহারা আত্মাতে 
দীন দরিদ্র, তাহারাই শাস্তিতে বাস করিতে পারে । 

যে ব্যক্তি আমিত্ব সম্বন্ধে সম্পূর্ণ মৃত নয়, সে শীঘ্রই পরীক্ষিত হয়, এবং 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ও তুচ্ছ বিষয়ে পরাজিত হয়। 

যে ব্যক্তি আত্মাতে ছুর্বল এবং ইন্দ্রিয় ও শারীরিক বাসনা-কামনায় 
আসক্ত, সে প্রায়ই আপনাকে পার্থিব বাঁসনা হইতে মুক্ত করিতে পারে না। 

ঈদৃশ ব্যক্তি আপনাকে এই প্রকার বাসনা হইতে নিবৃত্ত করতে চেষ্ট 
পাইলে অনেক সময়ে তাহার মনে ছুঃখ হয়, এবং কেহ তাহাকে বাধা দিলে 
সহজে সে জুদধ হইয়া উঠে । 


১১১১১১১১১১১ 











সপ্পসপিস শিলা উজ 


শীত ১১৭) হ। 1 রোমীয় ১২। কলনীয় ৩; ১১। 


(১০ ) 


অপর পক্ষে সে আপন বাসনা-কামনার অন্ুগমন করিলে তাহার বিবেক 
ভাহাকে যন্ত্রণা প্রদান করে, কারণ সে নিজ ইন্দ্রিয়ের অনুবর্তী হইয়াও তাহার 
অভীষ্ট সিদ্ধ করিতে পারে না। 

অতএব মনের প্ররুত স্থিরতা অপরিমিত ইন্দ্িয়-পরতন্ত্রতা দ্বারা কখনই 
সাধিত হয় না, বরং ইন্ছরিয়ের প্রতিরোধ দ্বারাই ইহা হইয়! থাকে | 

ষে ব্যক্তি শারীরিক ও বাহা বিষয়ে আসক্ত, তাহার হৃদয়ে শাস্তি নাই ; 
কিন্ত আত্মিক ও ঈশ্বর-প্রেমী মনুষ্যের জদয়ে সর্বদা শান্তি বসতি করে। 


৭ অধ্যায়। 


ব্থ। আশা ও অহঙ্কার পরিত্যাজ্য । 


ষে ব্যক্তি কোন মন্ুষ্যে কিনা সুষ্টবস্ততে নির্ভর করে, সে নির্বোধ | 

বীণ্ড গ্রীষ্টের প্রেম প্রযুক্ত পরের সেবা করিতে, কিন্বা এই জগতে দরিদ্র 
বলিয়৷ গণিত হইতে লজ্জিত হইও না| 

আপনার উপরে কখনও নির্ভর করিও না, ঈশ্বরেই প্রত্যাশা রাখ । * 
তুমি সাধ্যান্ুসারে আপন কর্ধব্য পালন করিতে সচেষ্ট হইলে, ঈশ্বর তোমার 
সেঁই শুভ ইচ্ছার সাহায্য করিবেন । 

তোমার নিজ জ্ঞানে কিন্বা কোন সৃষ্ট জীবের কাধ্যকুশলতায় প্রত্যয় করিও 
না) কিন্তু যিনি নত।দগকে উন্নত ও গবর্বীদিগকে খর্ব করেন, সেই ঈশ্বরের 
প্রসাদে ভরসা রাখ । 

ধনসম্পত্তির অথবা পরাক্রুমী বন্ধুগণের শ্লীঘা করিও না; কিন্ত যিনি 
সকল বস্ত দান করেন, এবং সর্বোপরি ধিনি আপনাকে দান করিতে চাহেন, 
সেই ঈশ্বরের শ্লাঘা কর | | 

তোমার নিজ শরীরের স্ুগঠন বা সৌন্দর্য হেতু শ্লাঘা৷ করিও না, কেননা 
সামান্ত পীড়াতেই তোমাকে শ্রীহীন ও বিবর্ণ করিতে পারে। 


সপ সস সপ পন সস স্পতব পন 


ক গীত ৪*; ৪। 1 ধির ৯; ২৪। 1 গীত ১৪৪ ১, ২, ১৫1 


(১১) 


তোমার মেধা কিন্ত! বৃদ্ধিবৃত্তির শ্লাঘ1৷ করিয়! ঈশ্বরের অসস্তৌষ উৎপাদন 
করিও না, কেন! তোমার যাহা কিছু আছে, তাহা তিনিই দিয়াছেন । 

পাছে সর্বজ্ঞ ঈশ্বরের দৃষ্টিতে অন্যাপেক্ষা মন্দ বলিয়া! গণিত হইতে হয়, 
এই জন্য আপনাকে অন্যাপেক্ষা উৎকৃষ্ট জ্ঞান করিও ন! | 

সৎকর্ম হেতু কখনও অহঙ্কারী হইও না) কেনন! ঈশ্বরের বিচার মনতষ্যের 
বিচার হইতে সম্পূর্ণ ভিন্ন। যাহা মনুষ্যকে সন্তষ্ট করে, তাহা অনেক সময়ে 
ঈশ্বরের অসন্তোষ উৎপাদন করে। 

তোমার কোনি গুণ থাকিতে পারে, কিন্তু অন্যের সেই গুণ আরও অধিক 
থাকিতে পারে, ইহ! বিবেচনা করিয়া তোমার নম্রভাব ধারণ কর! উচিত । 
আপনাকে সকলের অপেক্ষা হীন জ্ঞান করিলেও তোমার কোন ক্ষতি নাই; 
কিন্তু কোন মনুষ্য অপেক্ষা আপনাকে শ্রেষ্ঠ জ্ঞান কর! তোমার পক্ষে নিতান্ত 
ক্ষতিকর। নম্র লোকদের অন্তরে অনবরত শাস্তি বসতি করে; কিন্তু 
অহঙ্কারীদের হৃদয় সর্বদা ঈর্ষা এবং বিরক্কিতে পূর্ণ । 


হালি 


৮ অধায়। 


অতিরিঞ্ত ঘনিষ্ঠতা বর্জনীয় । 


সকলের নিকট আপন হৃদয় উদ্ঘাটিত করিও না, কিন্তু যাহার! জ্ঞানী 
এবং ঈশ্বর-ভীত, তাহাদদেরই কাছে আপনার সকল বিষয় ব্যক্ত কর। 

অপরিণত বয়স্ক ও অপরিচিত লোকদিগের সঙ্গ-সেবন হইতে দুরে 
থাঁকিও। 

ধনবানদের তোষামোদ করিও না)* এবং মহতাদিগের সাক্ষাতে সহজে 
উপস্থিত হইতে প্রয়াস পাইও না। 

ধাহারা নম্র, সরল, ভক্ত ও স্থুশীল, তাহাদের সঙ্গ-সেবনে প্রয়াসী হও 
সং ভীহাদেরই সহিত আস্ছোয়তি বিষরে আলাপ কর়। 


* যাকোৰ ২? ২। 


(১২) 


স্নীলোকদিগের সহিত অধিক আলাপ করিও না। কিন্তু ঈশ্বরের নিকটে 
সাধারণতঃ ধার্মিকা শ্ত্রীলোকদিগের জন্ত প্রার্থনা কর । 

মন্ুষ্যের সহিত ঘনিষ্ঠতা স্থাপন করা অপেক্ষা বরং ঈশ্বর ও তাহার 
দুতগণের সহিত আলাপ করা শ্রেয়ঃ জ্ঞান কর। 

সকলকেই (প্রেম কর! উত্তম বটে, কিন্তু ঈকলের সহিত ঘনিষ্ঠতা স্থাপন 
করা সমীচীন নর । 

অন্তের মুখে সুখ্যাতি শুনিয়া আমরা কখন কখন অপরিচিত লোকদদিগকে 
মান্য করি, কিন্তু হয় ত তাহাদিগকে চাক্ষুষ দেখিলে ততটা সন্তুষ্ট হইব ন!। 

আমাদের কখন কখন মনে হয়, আপনাদের সঙ্গদ্ধারা আমরা অন্তের 
সন্তোষ জন্মাইব, কিন্ত তাহারা আমাদের মধ্যে নানা দোষ দেখিয়া বরং 
অনেক সময়ে বিরক্ত হুইয়া উঠেন | 


৯ অধ্যায়। 


আজ্ঞাবহত! ও বশ্যতা । 


আপনি আপনার প্রভু না হইয়া বরং কেন উপরিস্থ ব্যক্তির বশীভূত 
হইয়া থাকা অধিকতর বাঞ্জনীয় । 

কর্তৃত্ব না করিয়া বরং আজ্ঞাবহ হইয়া থাকা মানুষের পক্ষে নিরাপদ । 
যাহারা গ্রীতি পূর্বক আজ্ঞাবহ না হইয়৷ অগত্যা আজ্ঞাবহ হয়, তাহারা 
কষ্টে পড়িলে অসন্ত্ট হইয়া বচসা করে। ইহারা যাবৎ প্রেম পূর্বক স্বেচ্ছায় 
ঈশ্বরের আজ্ঞাবহ না হয়, তর মনের স্বাধীনতা লীভ করিতে পারে না। 
তুমি যেখানেই যাও, আজ্ঞাধীন না হইলে কোন স্থানেই বিশ্রাম পাইবে 
না। নুতন নুতন স্থান সম্বন্ধে নূতন নুতন কল্পনা এবং পুবঃপুনঃ স্থান 
পরিবর্তন অনেককেই ভ্রান্ত করিয়াছে। 

সকলেই আপন আপন বিবেচন! মতে কর্ম করিতে চাহে, এবং যাহাপের 
সহিত মতের এঁক্য হয়, তাহাদিগকেই ভাল বাসে। 


(১৩ ) 


কিন্তু ঈশ্বর আমাদের মধ্যে আছেন, এই জ্ঞানে শাস্তির অন্থুরোধে কখন্‌ 
কখন আমাদের নিজ মত ত্যাগ কর! উচিত | 

এমন জ্ঞানী কে, যে সকল বিষয়ই সম্পূর্ণরূপে জানে ? 

অতএব নিজ মতের প্রতি অধিক নির্ভর করিও না, বরং সরলভাে 
অন্যের কথা শুন। 

তোমার বিবেচনা! যদি ভালও হয়, তথাপি তুমি যদি ঈশ্বরের অন্ুরোগব 
তাহা ছাড়িয়া! অন্যের বিবেচনার অনুগামী হও, তবে নিশ্চয়ই তুমি আতিক 
সফল লাভ করিবে । 

আমি অনেকবার শুনিয়াছি যে, পরামশ দেওয়া অপেক্ষা বরং পরামর্শ 
গ্রহণ করা আরও নিরাপদ | 

এমনও হইতে পারে যে, উভয়েরই মত ভাল? কিন্তু যুক্তি বা প্রয়োজন 
সত্বেও পরের বিবেচনা অগ্রাহ্থ কর! অহঙ্কারের ও একরগুঁয়েমির লক্ষণ । 


বি উস চন 


১০ অধ্যায়। 
বাগাড়ম্বর পরিত্যাজ্য । 


জগতের গোলযোগ যথাসাধ্য ত্যাগ করিতে চেষ্টা কর, কেননা সাংসারিক । 
ব্যাপার বিষয়ক কথাবার্তা সরল মনে কহিলেও তাহা আত্মার পক্ষে নিতান্ত] 
বিপজ্জনক হইতে পারে । 

আমরা অতি শীঘ্রই কলঙ্কিত হই, এবং অসার বস্তর বশীভূত হ্ইয়া 
পড়ি। 

কথা বলিবার পরে আমার অনেক বার মনে হইয়াছে যে, যদি আমি 
নীরব থাকিতাম, এবং লোকের সহিত না মিশিতাম, তাহা হইলে ভাল হইত । 

আমরা যখন পরম্পরের বিবেককে ক্ষুন না করিয়া বাক্যালাপ করিতে 
পারি না, তথন আমরা ঈদৃশ আলাপ করিতে এত উৎসুক কেন? 

আমর! পরম্পর কথাবার্তা কহিতে ভাল বাসি, তাহার কারণ এই যে, 


(১৪ ) 


আমাদের মন বনু ভাঁবন! চিন্তায় পরিশ্রান্ত হইয়া! পড়িলে আমরা অন্যের 
নিকট হইতে বিশ্রাম ও সাম্বন! আকাজ্ষা করি। 

যে যে বিষয় আমাদের অতি প্রিয় ও অতীষ্টসাধক, অথবা যে যে বিষয় 
আমাদের জীবনে ক্রেশদায়ক, আমরা তদ্বিষয়েই চিন্তা ও কথাবার্তী করিতে 
ভাল বাসি। 

কিন্তু অতিশক্প ছুঃখের বিষয় এই যে, আমাদের ঈদৃশ কথাবার্তা অনেক 
সময়ে ব্যর্থ ও নিক্ষল হইয়! যায়, কেনন! এই বাহ্‌ সাত্বনা দ্বারা আমাদের 
আস্তরিক ও এ্রশ্বরিক সাস্তবনার অনেক বিদ্ব হ্য়। 

আমাদের জাগিয়৷ থাকা এবং প্রার্থনা করা আবশ্তক, যেন আমাদের 
সময় আলস্যে অতীত না হয়। 

ষদি তোমার কথাবার্তী বলার নিতান্ত প্রয়োজন মনে কর, তবে যাহাতে 
ধর্্মনিষ্ঠা জন্মে, এবং আল্মোন্নতি হয়, সেই বিষয়ে আলাপাদি করিও । 

নানা প্রকার কুঅভ্যাস এবং আত্মিক উন্নতির বিষয়ে অবহেলা, আমা- 
দিগকে আমাদের জিহ্বাকে সংযত রাখিতে অসমর্থ করে | 

আত্মিক বিষয়ের আলাপে আত্মার যথেষ্ট উন্নতি হয়, বিশেষতঃ এক 
মন ও এক আত্মাবিশিষ্ট হইয়া লোকেরা যদি ঈশ্বরকে উপস্থিত জানিয়া 
একক্র হয়, তাহা হইলে তদ্দার! নিশেষ উপকার দর্শে | 


১১ অধ্যায় । 


শান্তি-প্রাপ্তি এবং আত্মিক উন্নতির আকাঙ্া। 


আমরা যদি অন্তান্ত লোকের কথা ও কাধ্য লইয়া! বিশেষ ব্যস্ত না 
হইতাম, এবং অনধিকারচষ্চা না করিতাম, তাহা হইলে আমর! প্রচুর 
শাস্তি ভোগ করিতে পারিতাম | 

যে অনধিকার-চচ্চা করে, বাহিরের বিষয় লইয়! সদা ব্যস্ত থাকে, এবং 
কখনও নিজে হৃদয়ের ত্রষ্টতার বিষয় স্মরণ করে না, সে কি প্রকারে নীর্ঘ 
কাল শাস্তিতে বসতি করিতে পারে? 
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সরলান্তঃকরণ লোকের! ধন্য, কারণ তাহারা প্রচুর শাস্তি ভোগ করিবেন । 

পৰিব্র ব্যক্তিদিগের মধ্যে কেহ কেহ যে সিদ্ধ ও ধ্যানপরায়ণ ছিলেন, 
তাহার কারণ কি? কারণ এই, তাহীরা পার্থিব অভিলাষসমূহ বর্জন করিতে 
সম্পূর্ণ যত্্বান ছিলেন 'এবং এই কারণেই তাহার! সর্বাস্তঃকবণে ঈশ্বরে 
মনোনিবেশ ও আত্মোন্নতির বিষয়ে প্রচুর চিন্তা করিতে গীরিতেন। 

আমরা নিতান্ত ইন্দ্রিয়ের দাস এবং অস্থায়ী বিষয় লইয়া ব্যন্ত। 

আমর প্রায়ই আমাদের কোন দোষকে সম্পূর্ণরূপে পরাজয় করিতে প্রয়াস 
পাই না, এবং প্রতিদিন উত্তরোত্তর পবিত্র হইবার চেষ্টায় উদ্দীপিত হই না, এই 
হেতুই আমর! শ্রীতল বা কদুষ থাকিয়া যাই । 

আপনাদের পক্ষে যদি আমরা! সম্পূর্ণ মৃত হইতাম, এবং আমাদের অন্তরে যদি 
বাহ্‌ ঢিষয়ে আসক্ত ন! থাকিতাম, তাহা হইলে আমর! এশ্বরিক বিষয়ের 
রসাস্বাদন করিতে এবং স্বর্গীয় ধ্যানেব গুঢ রহসোর অভ্যন্তবে প্রবেশ করিতে 
পাঁরিতাম। 

আমাদের উন্নতির পথে প্রধান এবং একমাত্র বাধা এই যে, আমর! কায়িক 
বাসনা-কামন! হইতে সম্পূর্ণ বিমুক্ত নহি, এবং পবিত্র সাধুগণের অনুসৃত সিদ্ধির 
পথে প্রবেশ করিতে চেষ্টা করি না; বিশেষ কোন দ্রঃখ ঘটিলেই আমরা অমনি 
ভগ্নাশ হইয়! পড়ি ও মান্ধুষের কাছে সাস্বনার অন্বেষণ করি । 

আমর! বীরপুরুষের ন্যায় যদি যুদ্ধে স্থির থাকিতে চেষ্টা করিতাম, তাহা হইলে 
নিশ্চয়ই স্বর্গ হইতে ঈশ্বরের সাহায্য লাভ করিতাম | 

কেননা ধিনি আমাদিগকে যুদ্ধে জয়ী হইবার জন্ত নিযুক্ত করিয়াছেন, তিনি 
তাহার প্রসাদে নির্ভরকারী যোদ্ধুগণকে সাহায্য করিতে সদাই প্রস্ত। 

কতকগুলি বাহ্‌ ক্রিয়াকলাপ ও অনুষ্ঠান, প্রতিপালন করিয়া, আমাদের 
আত্মিক জীবন বৃদ্ধি হইতেছে, আমর! যদ্দি এমন বিবেচনা করি, তবে আমাদের 
ভক্তি শীদ্বই লোপ পাইবে। 

কিন্ত আইস, আমর! কু-কামনার মূলে কুঠারাঘাতি করি, তাহা হইলে 
আমরা বাসনামুক্ত হইয়া আপন আপন মনে শাস্তি পাইব। 

আহা, আমরা যদ্দি প্রতি বৎসর অন্ততঃ একটা করিয়! দোষ উন্ুলন করিতে 
পারিতাম, তাহা হইলে সিদ্ধির পথে অনেকটা অগ্রসর হইতাম। 

কিন্তু এখন আমাদের মনে ইহার বিপরীত ভাবের উদয় হয় অর্থাৎ 
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মনঃপরিবর্তন সময়ে আমরা যতটা ভাল ও পবিত্র ছিলাম, জীবনের বহুকাল 
পরে সেই উত্তমতা ও পবিত্রতা রক্ষা করিতে সমর্থ হই নাই। 

আমাদের ভক্তি ও আত্মিক উন্নতি দিন দিন বৃদ্ধি পাওয়া উচিত। 
যদি কেহ আপন আদিম অন্ুরাগের কিয়দংশও জীবনে রক্ষ। করিতে 
পারে, তাহা হইলে তাহার পক্ষে তাহা কত সৌভাগ্যের বিষয় বলিতে 
হহবে। 

আমরা যদি প্রথমে আপনাদিগকে কিঞ্চিৎ সংযত করিতে পারিতাম, 
তাহা হইলে আমরা ক্রমশঃ সকলই সহজে ও অকাতরে সম্পন্ন করিতে 
সমর্থ হইতাম । 

যে কর্ম অভ্যস্ত হইয়াছে, তাহা ত্যাগ কর! কঠিন; কিন্তু নিজ নিজ 
ইচ্ছার বিরুদ্ধ কার্য করা আরও কঠিন । 

কিন্ত লঘু ও সহজ বিষয়ে জয়লাভ করিতে না পাঁরিলে, কঠিন বিষয়ে 
কি প্রকারে জয়লাভ করিবে ? 

সর্ধপ্রথমেই আপনার বাসনার প্রতিরোধ এবং কুঅভ্যাস পরিত্যাগ কর, 
নচেৎ তাহা! ক্রমে ক্রমে তোমাকে আরও বিপদগ্রস্ত করিবে | 

আহা, তুমি সদ্বাবহার করিলে যে আপনার জন্য কত শাস্তি এবং অন্তের 
জন্ত কত আনন্দ উপাক্জন করিতে পারিতে, ইহা যদি বিবেচনা করিতে, 
তর্বে আত্মিক উন্নতির নিমিত্তে তুমি অধিকতর যত্্বান্‌ হইতে। 


১২ অধ্যায়। 
ছুঃখভোগের উপকারিতা । 


আমর! যে কখন কখন ছুঃখ পাই এবং ক্রুশ বহন করি, তাহা! আমাদের 
পক্ষে ভাল; কেননা তন্বারা আমরা অনেক বার আপন আত্মার পরীক্ষা . 
করিয়া স্মরণ করি যে, এই জগৎ আমাদের পক্ষে বিদেশ মাত্র, এবং কোন 
এঁহিক বস্ত'ত প্রত্যাশা রাখা আমাদের কর্তব্য নহে। 
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লোকে যে কখন কখন আমাদের কথার প্রতিবাদ করে, তাহা ভাল) 
এবং আমাদের কার্য্য ও উদ্দেস্ত উত্তম হইলেও লোঁকে যদি আমাদিগের 
উপরে দোষারোপ করে, বা আমাদের উপরে সন্দেহ করে, তাহাও আমাদের 
পক্ষে ভাল । 

কেননা এই প্রকারে আমরা নম্র হই, এবং অসার দর্প হইতে রক্ষা 
পাই। মন্ুযু আমাদিগকে হেয়জ্ঞান করিলে, আমর! আমাদের আন্তরিক 
সাক্ষী ঈশ্বরের অন্বেষণ করিতে প্রবৃত্ত হই। 

অতএব ঈশ্বরে আমাদের এমন স্থির থাকা উচিত, যেন মন্তুষ্যের নিকটে 
আমাদিগকে কোন সাত্বনা অন্বেষণ করিতে না হয়। 

সাধু ব্যক্তি যখন কুচিন্ত! দ্বারা ক্রিষ্ট, পরীক্ষিত কিন্বা উদ্বেলিত হন, 
তখন তিনি আরও উত্তমরূপে বুঝিতে পারেন যে, ঈশ্বরে তাহার কত প্রয়োজন, 
কারণ ঈশ্বরের সাহায্য না পাইলে তিনি কোন সৎকন্ম্মই করিতে পারেন ন|। 

তখন তিনি আপনার ছুরবস্থ! প্রযুক্ত খেদ, বিলাপ ও প্রার্থনা করেন । 

ঈদৃশ ভক্ত জগতে দীর্ঘকাল জীবিত থাকিতে বাসনা করেন না, 
তিনি ইচ্ছা করেন, যেন মৃত্যু আসিয়া উপস্থিত হয় ও তিনি প্রস্থান করিয়া 
্রষ্টের সহিত বাস করেন ।* 

প্রকৃত নির্বিঘ্রতা ও পূর্ণ শাস্তি যে এই জগতে পাঁওয়া যায় না, তিনি 
তাহ। বিলক্ষণ বুঝিতে পারেন | 


১৩ অধ্যায়। 


পরীক্ষার প্রতিরোধ । 


যত কাল আমর! এই জগতে বাস করি, ছুঃখ ও পরীক্ষা অবস্তই ঘটিবে। 
এই বিষয়ে ইয়োবের গ্রন্থে লিখিত আছে যে, পৃথিবীতে মন্দুষ্যের জীবনকাল 
একটা পরীক্ষার কাল 1 


+* কিল ১; ২১-২৩। 1 ইয়োব৭; ১। 
0 
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অতএব পরীক্ষার বিষয়ে সাবধান হওয়া এবং প্রার্থনায় নিরত থাকা 
আমাদের সকলেরই কর্তব্য ; নচেৎ শয়তান স্থুযোগ পাইলেই আমাদিগের 
্রাস্তি জন্মাইবে ; সে কখনই নিদ্রা যায় না, বরং আমাদিগকে গ্রাস করিবার 
আশায় অনবরত ভ্রমণ করে । * 

কেহই এমন সিদ্ধ ও পবিত্র নয় যে, কখনও তাহার পরীক্ষা হয় নাই। 
আমর! কোন অবস্থাতেই অপরীক্ষিত থাকিতে পারি না । 

পরীক্ষা মনুষ্যের পক্ষে কষ্টদায়ক হইলেও অনেক সময়ে তাহা লাভজনক 
প্রতিপন্ন হয়, কেননা তন্দারা মনুষ্য নর, পরিষ্কত ও শিক্ষিত হয়। 

পবিত্র লোকমাত্রেই বহু কষ্ট ও পরীক্ষার মধ্য দিয়া গমন করিয়া সিদ্ধি 
লাভ করিয়াছেন । 

পরীক্ষা সহা করিতে ন! পারিয়!' অনেকে অগ্রাহথ ও পতিত হইয়াছে । 

এমন পবিত্র পদ নাই, আর এমন গুপ্ত স্থান নাই, যেখানে ছঃখ বা 
পরীক্ষা উপস্থিত হয় না । 

পৃথিবীতে বাস কালে কেহই সম্পূর্ণ অপরীক্ষিত থাকিতে পারে না) 
আমরা স্বভাবতঃই কুঅভিলাষের বশবর্তী) পরীক্ষার মূল আমাদের অস্তরেই 
অবস্থিত । 

আমরা বাসনার দাস, সুতরাং একটা পরীক্ষা যায়, আর একটা আইসে; 
আম্মদিগকে নিত্যই কিছু না কিছু সহা করিতে হয়, কারণ আমরা স্থথের 
উৎস হইতে দূরে গিয়! পড়িয়াছি। 

অনেকে পরীক্ষা হইতে পলায়ন করিতে চেষ্টা করিয়া, আরও পরীক্ষা 
দ্বার! বেষ্টিত হইয়া পড়ে । 

পলায়ন দ্বারা আমরা পরীক্ষা জয়ী হইতে পারি না) কিন্তু ধৈর্য্য ও 
প্র্কত নম্রতা দ্বারাই আমরা শক্রসমূহ অপেক্ষা বলবান্‌ হইয়া উঠিতে 
পারি। 

যে" ব্যক্তি বাহ্‌ভাবে পরীক্ষা হইতে পলাইয়াও তাহার মূল উৎপাটন 
করে না, তাহার অত্যন্প লাভ হয়) বরং পরীক্ষা সকল শীত্রই প্রত্যাগমন 
করিয়! তাহাঁকে পূর্ববাপেক্ষা অধিক শোচনীয় অবস্থায় ফেলিয়া দেয়। 


১ পিতর ৫; ৮। 


(১৯) 


আত্মশক্তি ও কঠোরতা অপেক্ষা বরং ধৈর্য ও সহিষুতা সহকারে তুমি 
ঈশ্বরের সাহাষ্যে ক্রমে ক্রমে পরীক্ষা পরাজয় করিতে পারিবে । 

পরীক্ষার সময়ে বারংবার পরামর্শ-প্রার্থী হইও ; এবং পরীক্ষিত ব্যক্তির 
সহিত কখনও কঠিন ব্যবহার করিও না) বরং তুমি যেমন নিজে সাস্বনা 
চাও, ত্রেমনি তাহাকেও সাস্বনা প্রদান করিও । 

মনের অস্থিরতা এবং ঈশ্বরে অল্প বিশ্বাস প্রযুক্তই সকল মন্দ পরীক্ষার 
উৎপত্তি হয়। কেনন! হাইল না! থাকিলে যেমন নৌকা! তরঙ্গ দ্বারা ইতস্ততঃ 
বিক্ষিপ্ত হয়, তেমনি অস্থির ও সংকরক্রষ্ট ব্যক্তি বিবিধ পরীক্ষাগ্রস্ত হয়৷ 
অগ্নি যেমন লৌহের, পরীক্ষাও তেমনি যাথার্থিকের পরীক্ষক । আমরা 
কি করিতে পারি, তাহা অনেক সময়ে বুঝিতে পারি না) কিন্তু পরীক্ষ। 
দ্বারা আমাদের প্রকৃত স্বভাব প্রকাশ পায় । 

পরীক্ষার আরস্তেই সবিশেষ সতর্ক থাক! আবশ্যক ; কেনন! শত্রু হৃদয়ের 
বহিষ্ধারে দড়াইয়া আঘাত করিলে যদি আমরা তাহার প্রতিরোধ করি, 
এবং তাহাকে হৃদয়ে প্রবেশ করিতে না দি, তবে অল্লায়াসেই আমর! তাহাকে 
পরাজয় করিতে পারিব । 

এই জন্য এক জন বলিয়াছেন, “আরন্তেই প্রতিরোধ কর, বিলম্ব করিলে 
প্রায় প্রতীকার হয় না ।” 

কেননা মনোমধ্যে *্প্রথমে একটা ক্ষুদ্র চিন্তা উঠে, পরে একটী প্রবল 
বাসনা উৎপন্ন হয়, তৎপরে এ বাসনায় আমোদ জন্মে, এবং আমোদ হইতে 
কুপ্রবৃত্তি জন্মে, আর উহা! পরিশেষে কাধ্যে পরিণত হইয়া মানবের সর্বনাশ 
সাধন করে। 

এইরূপে দুরস্ত শক্র প্রথমে প্রতিরুদ্ধ না হইলে ক্রমে ক্রমে সে সম্পূর্ণরূপে 
হ্বদয়টা অধিকার করিয়া বসে। 

প্রতিরোধ করিতে মন্থুষ্য যত বিলম্ব করিবে, সে আপনি তৃত হুর্বল হইয়া 
পড়িবে, এবং শকত্র তাহার বিরুদ্ধে ততই বলবান্‌ হইয়! উঠিবে। 

কেহ কেহ বা মনঃপরিবর্তনের আরম্তে, এবং কেহ বা শেষে অধিক 
পরীক্ষা ভোগ করিয়া থাকে । আবার অনেকে প্রায় সমস্ত জীবনটাই 
পরীক্ষা ভোগ করে। 

* কেহ কেহ অল্প পরিমাণে পরীক্ষিত হয়। 8 


(২০ ) 


অন্ুসারেই এই সকল নিরূপিত হয়; তিনি প্রতি জনের অবস্থা ও গুণাগুণ 
বিবেচনা! করেন, এবং আপন মনোনীতদের মঙ্গলার্থে সকল বিষয় নিরূপণ 
করিয়া থাকেন । 

অতএব পরীক্ষা কালে নিরাশ হইও না। একাগ্র মনে ঈশ্বরের সাহায্য 
প্রার্থনা! কর, তিনি অবশ্ত (যেমন পৌল বলিয়াছেন) পরীক্ষার সঙ্গে সঙ্গে 
তাহা হইতে উত্তীর্ণ হইবার উপায়ও করিয়া দিবেন | * 

আইস, আমরা সকল ক্রেশ ও পবীক্ষার সময়ে বিনীত আত্মায় ঈশ্বরের 
মক্ধল হপ্তের নীচে আশ্রয় লই, কারণ তিনিই নম্রাত্মাদিগকে পরিত্রাণ- 
প্রাপ্ত ও উন্নত করিবেন । 

মনুষ্য ধর্ম-জীবনে কত দূর উন্নত হইয়াছে, তাহা পরীক্ষায় ও ছুঃখে প্রকাশ 
পায়, এবং তাহার ধর্মম-প্রবৃত্তি তন্বারা৷ অধিক উজ্জ্বল ও পুরস্কার আরও অধিক 
বহুমূল্য হয়। 

ছুঃখিত বা পরীক্ষাগ্রস্ত না হইয়। ঈশ্বর-তক্ত হওয়া বড় কঠিন নয়, কিন্ত 
যদি কেহ কষ্টের ও পবীক্ষাব সময়ে ধৈর্য্যাবলম্বন করে, তবে সে আশা 
করিতে পারে যে, তাহার আত্মিক উন্নতির পথ উন্মুক্ত হইয়াছে । 

কেহ কেহ বড় বড পৰীক্ষা হইতে রক্ষিত হইয়াও প্রতিদিবসেব ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র পরীক্ষা! দ্বাব! বারংবার পবাজিত হয়) ইহার অভিপ্রায় এই, ক্ষুত্র 
কদ্ব বিষয়ে পরাজিত হওয়া তাঁহার! যেন কখনও বড়বড় বিষয়ে আত্মশ্লাঘা 
নাকরে। 


তাস 


২৪ অধ্যায়। 


পরচচ্চা বর্জনীয় । 
তোমার আত্ম-দৃষ্টি প্রবল হউক, সাবধান, অন্ত লোকের কর্মের বিচার 
করিও না। পরের বিচার করিতে যাওয়া অনর্থক, তাহাতে ভ্রান্তি জন্গিবার 
এবং পাঁপে পতিত হইবার সম্ভাবনা , কিন্তু আত্ম-বিচার ও আত্ম-পরীক্ষা 
দ্বারা মানব জীবন সার্থক হয়। 


ক ১ করিম্থীয় ১০, ১৩। 





শি সনির 


(২৯) 


আমর! প্রায়ই স্থ স্ব মতানুসারে বিচার করিয়া থাকি ; কেনন! আত্ম-প্রেম 
সহজেই সুবিচারের ব্যাঘাত জন্মায়। 

স্বয়ং ঈশ্বর যদি আমাদের বাসনার একমাত্র উদ্দেশ্ত হইতেন, তাহা 
হইলে শারীরিক অভিলাষের বিরোধিতা প্রযুক্ত আমরা এত সহজে কষ্ট 
পাইতাম না। 

কিন্তু অন্তরের কোন গুপ্ত ভাব অথব! প্রকান্ত কোন বাহ্ৃ ঘটনা প্রায়ই 
আমাদিগকে কুপথে আকৃষ্ট করে। 

অনেকে স্বীয় জ্ঞানের অগোচরে গুপ্তভাবে আপন আপন কর্মে আত্মস্থ 
চেষ্টা করে। 

সকল বিষয় যখন আমাদিগের ইচ্ছা! ও কল্পনানুসারে সাধিত হয়, তখন 
আমাদের মন অতি শাস্তিযুক্ত বলিয়! বোধ হয়; কিন্তু আমাদের মতের 
বিরুদ্ধে কিছু ঘটিলে আমরা উদ্দিপ্ন ও বিব্রত হইয়! পড়ি । 

ভিন্ন ভিন্ন মত ও ধারণাপ্রযুক্ত বন্ধু, প্রতিবেশী এবং ধার্মিক ও ভক্ত 
লোকদের মধ্যেও অনেক সময়ে বিবাদ হয় । 

কোন পুরাতন অভ্যাস সহজে উন্মুলিত হয় না; এবং মনুষ্য যত দূর 
দেখিতে পায়, তদপেক্ষা অধিক দুরে সে যাইতে চাহে না। 

তুমি যদি যীশু শ্রীষ্টের শক্তি অপেক্ষা আপনার শক্তি বা কার্যযকুশহাতার 
উপর অধিক নির্ভর* কর, তাহা হইলে অতি কষ্টেও কদাচ তোমার দীষ্তি 
লাত্ত হইবে না; কেননা ঈশ্বরের ইচ্ছা এই যে, আমরা যেন সম্পূর্ণরূপে 
প্রভুর অধীন হই তাহ! হইলে তাহার প্রেমাগ্নি দ্বারা উদ্দীপিত হইয়া মন্ুষ্য- 
বুদ্ধির অগম্য বিষয় সকল জ্ঞাত হইতে আমরা সমর্থ হইব | 


১ অধ্যায়। 


প্রেমে সাধিত কার্য । 


ক্লোন সাংসারিক কারণে, অথব৷ ব্যক্তিবিশেষের ভালবাসার অনুরোধে কোন 
ঘন্দ কর্ম করা নিতান্ত অনুচিত) তথাপি কোন ব্যক্তির বিশেষ প্রয়োজন 


(॥& ২২ ) 


হইলে তাহার উপকারার্থে সৎকর্মবিশেষ হইতে ক্ষান্ত থাকিতে, কিন্বা 


তদপেক্ষা অধিক প্রয়োজনীয় অন্ত সংকর্ম করিতে পারা যায়। কারণ 
এরূপ সৎকর্ম বৃথাই নষ্ট হয় না, বরং তাহা আরও উচ্চতর সংকর্মে পরিণত 
হয়। 

প্রেম না থাকিলে বাহাকর্থ্ে কিছুই লাভ নাই; কিন্তু যাহা প্রেমভাবে 
করা যায়, তাহ! জগতের দৃষ্টিতে অতি সদর ও তুঙ্ছ হইলেও স্পূরপে 
ফলবান্‌ হইয়া উঠে। 

কেননা মনুষ্য কি পরিমাণে কন্ম করে, সেই অনুসারে নয়, বরং প্রেমসহ 
কতট। কর্ম করে, ঈশ্বর ইহাই বিবেচনা! করেন । 

যে অধিক প্রেম করে, সেই অধিক কর্্ম করে। যে ব্যক্তি উত্তমরূপে 
কর্ম করে, সেই প্রচুর কর্ম করে। 

যে জন আপনার ইচ্ছার অনুসরণ না! করিয়া, বরং সাধারণের সেবা করে, 
সেই উত্তম কর্ম করে। 

অনেক সময়ে যাহা প্রেমের কাধ্য বলিয়৷ প্রতীয়মান হয়, তাহা শারীরিক 
অভিলাধপ্রস্থুত মাত্র; যেহেতু স্বাভাবিক কামনা, আত্মগ্রীতি, স্বার্থপরতা 
এবং পুরস্কারের লোভ প্রায়ই তন্মধ্যে প্রচ্ছন্ন থাকে। যীহার অন্তরে সত্য 
ও সিদ্ধ প্রেম অবস্থিত, তিনি কোন বিষয়ে আপনার স্থার্থচেষ্টা করেন 
না, কিন্তু সর্ববিষয়ে কেবল ঈশ্বরের মহিমা! ও গৌরব অহ্বষণ করেন। 

তিনি কাহারও প্রতি ঈর্ষা করেন ন! ; কেনন! তিনি নিজে স্বতন্ত্র সখের 
লালসা করেন না, এবং আঁপনাতে আনন্দিত হয়েন না, বরং ঈশ্বরে সুখী 
হইবার জন্ত সর্বাপেক্ষা অধিক আকাজ্ষা করেন। 

যাহ! উত্তম, তাহার জন্য' তিনি কখনও কোন মন্ুষ্যের উপরে নির্ভর 
করেন না, কিন্তু ঈশ্বরের প্রতি নির্ভর করেন, কেননা ঈশ্বরই সকল উত্তম 
বিষয়ের উৎসম্বরূপ, এবং সাধুগণ তীহাতেই পরিণামে আপনাদের সম্পূর্ণ 
স্থথ ও বিশ্রাম লাভ করিয়! থাকেন । 

আহা ! সত্য প্রেমের একটা শ্ফুলিঙ্গ মাত্র যদ্দি' আমাদিগের অস্তরে থাফিত, 
তাহা হইলে আমর নিশ্চয়ই সকল পার্থিব বিষয়ের অসারত! বুঝিতে 


' পারিতাম। 


স্ 
০০ 


(২৩ ) 


১৬ অধ্যায়। 


অপরের দোষ উপেক্ষা । 


মনুষ্য আপনার কিন্বা অন্য লোকের যে সকল দোষ সংশোধন করিতে 
পারে না, তাহা যে পর্যন্ত ঈশ্বর সংশোধন না করেন, সে পর্য্যন্ত তাহার 
ধৈর্য্য অবলম্বন করা উচিত। 

মনে রাখিও, ইহা তোমার পরীক্ষা ও ধৈর্য্যের পক্ষে অতি প্রয়োজনীয়, কারণ 
তদ্তীত আমাদের সব্‌্গুণের কোন মূল্যই নাই বলিতে হইবে । 

তত্রাচ যখন এমন বিদ্ব উপস্থিত হয়, তখন ঈশ্বরের নিকটে আমাদের 
প্রার্থনা করা উচিত, যেন তিনি আমাদের সাহায্য করেন এবং ধৈর্য্য 
অবলম্বন করিবার শক্তি দেন। 

কেহ ষদি ছুই এক বার চেতনা পাইয়াও দোষ ত্যাগ না করে, তবে 
তাহার সহিত বিবাদ করিও না, বরং ঈশ্বরের হস্তে সকলই অর্পণ কর, 
যেন তাহার সকল দাসের জীবনে তীহার ইচ্ছাই সিদ্ধ হয় এবং তাহার নাম যেন 
মহিমান্বিত হয় ; কেননা তিনিই মন্দকে উত্তমে পরিণত করিতে পারেন । 
পরের দোষ ও দুর্বলতা যে কোন প্রকারই হউক না কেন, তাহা নীরবে 
সহ করিতে চেষ্টা করিও) কারণ তোমারও অনেক দোষ আছে, যাহা অন্য 
লোরুদিগকে সহ করিতে হয় । 

তুমি খন আপনাকেই আপন ইচ্ছামত গঠন করিতে পার না, তখন 
অন্ত লোককে কি প্রকারে তুমি আপনার ইচ্ছামত করিয়া তুলিতে পার? 
আমর! অন্যকে সিদ্ধ দেখিতে চাই, অথচ আমাদিগের নিজের দোষ 
সংশোধন করি না। 

আমরা অন্য লোককে শাসন করিতে চাই, কিন্ত আপনারা স্বয়ং শাসিত 
হইতে ইচ্ছা করি না। 

আমরা অন্ত লোকের জ্রপরিমিত স্বাধীন আচরণে অসন্তুষ্ট হই; কিন্তু 
আমাদের নিজ অভিলাষ ষে অপূর্ণ থাকে, তাহা! আমর! চাহি না। 

অপর লোককে আমর! কঠিন ব্যবস্থার অধীন করিতে চাই) কিন্ত 
াপনার! কোন প্রকারে কোন ব্যবস্থার অধীন হইতে চাহি না । 


(২৪ ) 


ইহা হইতে দেখা যাইতেছে যে, আমরা আমাদিগের প্রতিবাসীকে যে 
পরিমাণে পরিমিত করি, আমরা সেই পরিমাণে পরিমিত হইতে স্ীরুত 
নহি | | 
সকল মনুষ্য যদি সিদ্ধ হইত, তাহা হইলে ঈশ্বরের নিমিত্তে প্রতিবাসীর 
অত্যাচার কি আর কিছু সহ করিতে হইত ? 

কিন্ধ ইহা ঈশ্বর নিরূপিত যে, আমরা যেন পরম্পরের ভার বহন করিতে 
শিখি, কেননা জগতে নির্দোষ, ভারশুন্, আত্ম-প্রত্যয়ী, এবং জ্ঞানী কেহই 
নাই; অতএব আমাদের পরম্পর সহ করা, সাস্তবনা দেওয়া, শিক্ষা ও চেতনা 
দেওয়া, এবং সাহাধ্য কর! কর্তব্য | * 

কাহার কত সদ্গুণ আছে, তাহা কষ্টের সময়েই অধিক প্রকাশ হইয়া 
পড়ে, কেনন! ছুঃখ বিপদ মানুষকে দুর্বল করে না, এবং তন্বারা তাহার 
প্রকৃত চরিত্র প্রকাশিত হইয়া থাকে | 


পদে 


১৭ অধ্যায়। 


নির্জন বাস। 


যদি অপরের সহিত শান্তি ও সম্মিলন রাখিতে চাও, তাহা হইলে নানা 
বিষয়ে আত্ম-দমন কগিতে শিক্ষা কর। 

নির্জনে বাঁ লোক-সমাজে. থাকিয়া নির্দোষরূপে চলা এবং মরণ পর্য্যস্ত 
বিশ্বস্ত থাক! সামান্ত বিষয় নয়। ধন্য সেই ব্যক্তি, যিনি উত্তমরূপে বচসা- 
শূন্য হইয়া জীবন-যাত্রা সমাপন করিয়াছেন।1 

যদি ঈশ্বরের প্রসাদে থাকিতে ও বৃদ্ধি পাইতে চাও, তাহা হইলে 
আপনাকে এই পৃথিবীতে বিদেশী ও প্রবাসী জ্ঞান করিও । 

যদি পবিত্র জীবন যাঁপন করিতে চাও, তবে গ্রীষ্টের জন্ত এই জগতে 
নির্বোধ বলিয়৷ পরিগণিত হইতে লঙ্জিত হইও না । 


* গালাতীয় ৬; ১৪ ২। 1 প্রকাশিত ২; ১১। 
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ধার্মিকের বাহা বেশ ধারণ করায় কোনই ফল নাই, কিন্তু কুরীতি 
পরিত্যাগ এবং ইন্দ্রিয়-দমন দ্বারাই প্রকৃত ধন্মাচরণ সাধিত হয় । 

ষে কেহ ঈশ্বর এবং আপন আত্মার পরিত্রাণ ভিন্ন এই জগতে আর 
কোন বিষয়ের অন্বেষণ করে, তাহার কেবল ছুঃথ ও কষ্টই সার হয়। 

যে কেহ আপনাকে সর্বাপেক্ষা ক্ষুদ্র ও সকলের বশীভূত করিতে চাহে 
না, তাহার শাস্তি দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় না। 

মনে রাখিও, কর্তৃত্ব করিতে এই জগতে তোমার জন্ম হয় নাই, তুমি 
সেবা করিতে জন্মিয়াছ। তুমি আলস্যে ও অসার প্রসঙ্গে কালক্ষেপ করিতে 
নয়, কিন্তু পরিশ্রম ও কষ্টভোগ করিতে আহত হ্ইয়াছ । 

অতএব অগ্নিতে যেমন স্বর্ণ, তেমনি ইহকালে মনুষ্য পরীক্ষিত হয়। 

মনুষ্য যদি সর্ধাস্তঃকরণে ঈশ্বরের প্রেম প্রযুক্ত আপনাকে অবনত না 
করে, তাহ! হইলে কোন প্রকারে সে এই জগতে দীঁড়াইতে পারিবে না। 


রাহিম 


১৮ অধ্যায় । 


পবিত্র সাধুগণের দৃষ্টান্ত । 


খ্রী্-মগ্ডলীর পিতৃগণের উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত আলোচনা! কর; ধাহাদ্িগেতে 
প্রকৃত সিদ্ধি ও ধর্মদীপ্তি প্রকটিত হইয়াছিল। তাহাদের তুলনায়, আমরা 
যাহা করি, তাহ! অকিঞ্চিৎকর, কিছুই নয়। 

হায়, তাহাদের সহিত তুলনা করিলে আমাদের আত্মিক জীবন কিছুই 
নয় বলিতে হইবে ! * 

গ্রষ্টের শিষ্যের! ক্ষুধায় ও তৃষ্ণায়, শীতে ও বস্ত্রীভাবে, শ্রমে ও ক্লাস্তিতে, 
জাগরণে ও উপবাসে, প্রার্থনায় ও ধ্যানে, এবং বহুবিধ তাড়নায় ও নিন্দা- 
ভোগে আপনাদের প্রভুর সেবা! করিতেন । 

প্রেরিতগণ, সাক্ষ্যমরগণ, ধর্মান্বেষিগণ, কুমারীগণ ও খ্রীষ্টের অনুগামী 
সকলেই তাহার জন্য সমূহ ছুঃখ ও কষ্ট স্বীকার করিয়াছেন। 


০ 


( ২৬ ) 


তাহারা ইহকালে আপনাদের প্রাণ অপ্রিয় জ্ঞান করিয়াছেন, যেন অনস্ত 
জীবনার্ধে তাহা রক্ষিত হয়। 

সেই সাধুগণ কেমন জিভেন্জিয় হইয়৷ জীবন যাঁপন করিয়াছেন! কত 
গুরুতর ও দীর্ঘস্থায়ী পরীক্ষা তাহারা সহ করিয়াছেন! কতবার শক্রকর্তৃক 
তাহার! আক্রান্ত হইয়াছেন! কেমন ব্যগ্রচিত্তে তীহারা প্রার্থনা করিয়াছেন! 
আপনাদের আত্মিক উন্নতির নিমিত্তে তাহারা কেমন উদ্যোগ করিয়াছেন ! 
কু-অভিলাষের সহিত তাহারা কেমন প্রাণপণে সংগ্রাম করিয়াছেন! ঈশ্বরের 
উদ্দেশে তাহার! কেমন বিশুদ্ধ ও সরল ভাব রক্ষা করিয়াছেন ! 

দিবাভাগে তাহার! পরিশ্রম, এবং রাত্রিকালে কঠোর প্রার্থনা করিতেন; 
এ দিকে আবার কাধ্যকালেও তীহারা মনে মনে প্রার্থনা করিতেন। 

তাহার আপনাদের সময় উত্তমরূপে ব্যয় করিতেন। জশ্বরের সেবায় 
দীর্ঘকালও তাহাদের নিকট অত্যল্প বোধ হইত। 

তাহারা আত্মিক ধ্যান এমন সুমধুর বোধ করিতেন যে, তত্দার৷ শরীরের 
কষধাতৃষ্ণ একেবারে বিস্থৃত হুইয়! যাইতেন। 

তাহারা ধন, উচ্চপদ, মান ও বন্ধুবর্গ অকাতরে বিসর্জন দিয়াছিলেন, 
এবং জগতের কোন বিষয়ে তাহার! আসক্ত ছিলেন না । 

তাহার! পার্থিব বিষয়ে দরিদ্র হইলেও ঈশ্বরের প্রসাদে ও সদাচরণে ধনী 
ছিলেন। বাহভাবে তাহার! দীনহীন ছিলেন বটে, কিস্ত আন্তরিক ভাবে 
ঈশ্বরের প্রসাদে ও স্বর্গীয় সাত্বনায় তাহার! তৃপ্ত ও পূর্ণ ছিলেন। 

জগতের পক্ষে তাহারা বিদেশী হইলেও তাহারা ঈশ্বরের অন্তরঙ্গ ও 
সুপরিচিত বন্ধু ছিলেন। 

তাহারা আপনাদের দৃষ্টিতে, নগণ্য এবং এই জগতের দৃষ্টিতে তুচ্ছ, কিন্ত 
ঈশ্বরের দৃষ্টিতে প্রিয় ও আদরণীয় ছিলেন । 

তাহাদের প্ররুত নম্রতা, আজ্ঞাবহতা, প্রেম ও ধের্ধ্য ছিল; আর তাহারা 
প্রতিদিন পবিত্র আত্মাতে বুদ্ধি পাইতেন এবং ঈশ্বরের দৃষ্টিতে মহা অনুগ্রহের 
পাত্র ছিলেন। 

তাহারা ধার্মিকগণের আদর্শস্বরূপ ছিলেন ; অতএব আমর! ষেন শিথিল ও 
উদ্যোগশূন্ত লোকদের অনুগামী না হই, বরং এঁ সাধুগণের আত্তিক শ্রীবৃদ্ধি 
স্বারা আকুষ্ট হইয়া! তাঁহাদের ন্যায় আত্মিক বিষয়ের অন্বেষণ করি । 


( ২৭ ) 


১৯ অধ্যায়। 


ধাম্নমিকের নিত্য সাধনা । 
সকল সদ্গুণে বিভূষিত হওয়া! প্রকৃত ধার্ম্িকের উচিত, এবং মন্ুষ্যের 
গোচরে তাহার অন্তর-বাহ্‌ সমান হওয়! আবশ্যক | 


আমাদিগের বাহিরে যতটা সদ্‌গুণ প্রকাশ পায় অন্তরে তদপেক্ষা অধিক 
থাকা আবশ্যক, কেননা সর্বদাই ঈশ্বরের দৃষ্টি আমাদিগের উপরে রহিয়াছে । 
সুতরাং তীঁহাকেই সকল স্থানে সর্বাপেক্ষা সমাদর এবং ভয় করা এবং 
তাহার সাক্ষাতে দূতগণের সায় পবিত্র আচরণ কর! আমাদের অবশ্যকর্তব্য | 

মনঃপরিবর্তনের প্রথম দিবসের স্তায় প্রতিদিন আমাদিগের সংকল্পগুলি 
সংস্কৃত করিয়া, নব উৎসাহের সহিত এই প্রার্থনা করা উচিত)-_ 

“হে ঈশ্বর, আমার এই শুভ-সংকয্ে এবং তোমার পবিত্র সেবাতে 
আমার সাহায্য কর। আশীর্বাদ কর, আমি যেন অদ্যই সদ্দাচরণ করিতে 
আরম্ভ করি, কেনন৷ ইতিপূর্বে আমি যাহা! করিয়াছি, তাহা কিছুই নয় ।৮ 

আমাদের সংকল্পের পরিমাণের উপর আমাদের আত্মিক উন্নতি নির্ভর 
করে। যেব্যক্তি অধিক উন্নতি বাসন! করে, তাহার এই বিষয়ে অধিক 
অধ্যবসায় আবশ্যক । 

দুঢ় সংকল্প করিয়াও যখন আমরা সংকল্প-চ্যুত হই, তখন যাহার! সংকল্প 
দুর্বল বা একেবারেই সংকল্প করে না, তাহাদিগের অবস্থা কি হইবে? 

সংকল্প-চ্যুতি নানা কারণে ঘটিতে পারে) কিন্তু কোন সামান্ত কারণে 
দৈনিক সাধনার ক্রি ঘটলে, আত্মার কিছু না কিছু ক্ষতি হইবার 
সম্ভাবনা । 

যাথার্থিক লোকদের *সংকল্প তীহাদিগের স্ব স্ব জ্ঞানের উপর নির্ভর 
করে না, কিস্ত ঈশ্বরের প্রসাদের উপর নির্ভর করে, *কেনন! তাহার! 
আপনাদের সকল কার্যে তাহারই উপরে ভরসা রাখেন । 

মনুষ্য সংকলন করে বটে, কিন্তু ঈশ্বরই সংকল্প সাধনে সাহায্য করেন। 
মন্থষ্যের গতি স্বয়ং মনুষ্য দ্বারা নির্ধারিত হয় না । * 


* হিতোপদেশ ১৬) ৯। 


(২৮ ) 


কোন সাধুকর্মের কিম্বা কোন ভ্রাতার বিশেষ উপকারের নিমিত্ত সাধন! 
বিশেষের কখনও কোন ক্রটি হইলে পরে তাহা সহজেই পুনঃ আরব 
হইতে পারে। 

কিস্তু আলস্য বা অমনোযোগহেতু এই সাধনার অভ্যাস পরিত্যাগ করিলে, 
আমাদিগের পক্ষে তাহা গুরুতর বা রর রা 
আমাদিগের সমূহ ক্ষতি, হয়। আমরা যথাসাধ্য সৎকর্ম করিলেও বহু 
বিষয়ে আমাদিগের ত্রুটি পরিলক্ষিত হম্স | * 

আমাদিগের কোন নিশ্চিত বিষয়ে সংকল্প অবলম্বন করা সর্বদাই উচিত ১ 
বিশেষতঃ যে যে দোষে আমরা সহজে পতিত হই, আমাদিগকে তাহার 
নিবারণকল্পে দৃঢ় চেষ্টা করিতে হইবে । 
আমাদিগের অন্তর-বাহা উত্তমরূপে পরীক্ষা করিয়া, আমাদিগকে সংযত 
হইতে হইবে ; কেননা ধর্ম বিষয়ে উন্নতি লাভার্থে উভয়ই আবশ্যক । 
যদিও সব্বদা আত্ম-পরীক্ষা করিতে না পার, তথাচ দিনের মধ্যে অন্ততঃ 
একবার, অর্থাৎ প্রাতঃকাঁলে অথব1 সন্ধ্যাকালে অবশ্যই আত্ম-দর্শনে প্রবৃত্ত 
হইবে। 
পরাতে সংসংকল্প কর, এবং সন্ধ্যাকালে আপনার পরীক্ষা করিয়৷ দেখ, 
বাক্যে, কাধ্যে ও চিন্তায় কি প্রকার ব্যবহার করিক়্াছ ; হয় ত তুমি 
ঈশ্বর ও মনুষ্য উত্য়েরই গেচরে অনেক দোষ করিয়াছ। 
শয়তানের বিকট আক্রমণ প্রতিরোধার্থে বীরের স্তায় কটি বন্ধন করিয়া 

দাড়াও । পপ তীর সন 
গুলিকে অধিক সহজে শাসন করিতে পারিবে । 

কখনই সম্পূর্ণ নিষষর্্ম থারিও না। অধ্যয়ন কিন্বা লিখন, কিন্বা প্রার্থনা, 
কিন্বা ধ্যান, কিম্বা সাধারণ মঙ্গলজনক কোন কর্মে সদাই ব্যস্ত থাকিতে 
চেষ্টা করিও | 

বিবেচনা পূর্বক শারীরিক নিত্যব্যায়ামাদি মনোনয়ন করা উচিত ? কারণ 
তাহা একের পক্ষে যাহা! উপযুক্ত, অপরের পক্ষে তাহা অনুপযুক্ত হইতে 
পারে। 


পা পপ্পপাাপপপপাপাালাশাশীসি পিপি পাশ 


* উপদেশক ৭; ২*। ৫ 


( ২৯ ) 


জীবনের নিত্য সাধনার যে যে বিষয় গুপ্ত, তাহ! প্রকান্তরূপে করিতে 
নাই ; কেননা গুপ্ত সাধন নির্জনেই নির্বিস্ে সাধিত হয়। 

ব্যক্তিগত সাধনার আতিশয্যপ্রযুক্ত যাহ! তোমার সামাজিক কর্তব্য, তাহা 
কোন প্রকারে অবহ্লো করিও না। সম্পূর্ণরূপে ও বিশ্বস্ত ভাবে তোমার 
দৈনন্দিন কর্তব্য সাধন করিবার পর যদি সময় থাকে, তোমার অভিরুচি 
অনুসারে ব্যক্তিগত সাধনায় প্রবৃত্ত হইও | 

একই প্রকার সাধন! সকলের পক্ষে উপযুক্ত নয়) কিন্তু বিশেষ ব্যক্তির 
পক্ষে বিশেষ সাধনার আবশ্তক | 

দৈনন্দিন সাধনা অবস্থা সাপেক্ষ ; পরীক্ষার সময়ে এক প্রকার, শাস্তির 
সময়ে অন্ত প্রকার, এবং মনোহুঃথের সময়ে আর এক প্রকার ও প্রভূতে 
আনন্দ করিবার সময়ে অন্য প্রকার সাধনার প্রয়োজন । 

সাধু লুক বলেন, “প্রভু আসিয়! যাহাঁকে তাহার কর্তব্য কর্মে প্রবৃত্ত 
দেখিবেন, সেই জাগরূক দাস ধন্য । ঈদৃশ বিশ্বস্ত দাসকে তিনি আপন 
সর্ধন্বের অধ্যক্ষ করিয় নিযুক্ত করিবেন ৮ * ৃ 





২০ অধ্যায় । 
নির্জনতা ও নিস্তন্ধতার অনুরাগ । 


আত্ম-পরীক্ষা করিবার সুযোগ অদ্বেষণ করিও, এবং ঈশ্বরের করুণা 
বারংবার ধ্যান করিও । ণ 

কৌতুহলাক্রান্ত হইও না) তোমার পঠনাদ্দির উদ্দেশ্ত কোন প্রকারে 
সময় অতিবাহিত করামাত্র না হউক, বরং তন্বারা যেন তোমার হৃদয়ের 
অনুতাপ জন্মে। 

তুমি ষদি নিরর্থক আলাপ ও অনর্থক ভ্রমণ এবং নূতন নৃতন সংবাদ ও 
জনরব শ্রবণ হইতে নিবৃত থাক, তাহা হইলে পবিত্র বিষয়ের ধ্যান করিবার 
নিমিত্তে যথেষ্ট সুযোগ পাইবে । 


লুক।১২; ৪৩, ৪৪ | 


স্পা শা পা 


(& ৩০ ) 


উচ্চ অঙ্গের সাধকগণ যথাসাধ্য মানব সহবাস পরিত্যাগ করিয়া, নির্জনে 
ঈশ্বরের সহিত আলাপ করিয়া আপনাদ্িগকে আপ্যায়িত করিতেন । * 

এক জন সাধক বলিয়াছেন, “আমি ষত বার অপরিমিতরূপে মনুষ্যদের 
সহিত মিশ্রিত হইয়াছি, তত বারই আমার মনে হইয়াছে, যেন আমার 
মনুষ্যত্ব পূর্বাপেক্ষা নুন হইয়৷ পড়িয়াছে।” দীর্ঘকাল পরম্পর অসার 
বাক্যালাপ করিলে এইরূপই ঘটে । অধিক কথা না বলা অপেক্ষা বরং কিছুই 
না বলা সহজ । 

বাহিরে আপনাকে প্রলোভন হইতে সুরক্ষা করা অপেক্ষা বরং বাঁটাতে 
নির্জনে থাকা সহজ । 

অতএব যিনি আন্তরিক ও আত্মিক বিষয়ে বদ্ধিত হইতে চাহেন, প্রতু বীশুর 
হ্যায় জনতার মধ্য হইতে দূরে চলিয়া যাওয়া তাহার পক্ষে নিতান্ত আবশ্তক | 
যে ব্যক্তি সন্ত চিত্তে নির্জনে থাকিতে অত্যান্ত নহে, সে নিরাপদে 
লোক-সমাজে যাইবার অন্ধুপযুক্ত | 

যে ব্যক্তি মৌনাবলম্বনে অসমর্থ, সে সতর্কভাঁবে কথা কহিতেও অসমর্থ |, 
যে ব্যক্তি আজ্ঞাধীন হইতে জানে না, সে উপযুক্তরূপে শাসন করিতেও 
পারে না। 

যে ব্যক্তি প্রফুল্ল মনে আজ্ঞা পালন করিতে জানে না, সে যোগ্যতার 
সহিত অন্যকে শাসন করিতে পারে না। 
০০ বিবেক শুদ্ধ নক্কে, সে কিছুতেই বিমল আনন্দের অধিকারী হইতে 

না । 

সাধুগণ নির্ভীক হইলেও তাহাদিগের হৃদয় নিরন্তর ঈশ্বরের ভরয়ে পূর্ণ 
ছিল। আর তীহারা বিবিধ বাহা গুণে বিভূষিত হইয়াও অন্তরে সর্বদা 
নম্র ও.চিন্তিত থাকিতেন। 

কিন্ত ছুষ্টদিগের নিরভীকতা, অহঙ্কার ও ছুঃসাহস হইতে উৎপন্ন হয়, এবং 
পরিশেষে তন্দারা' তাহারা প্রবঞ্চিত হয় । 

তুমি ধর্ম্-জীবনে অতি উন্নত, এবং অতি উ্ শ্রেণীর নির্ন সাধক হইলেও 
এই জগতে স্বীয় জীবনকে নিরাপদ মনে করিও না। 


পপ শশী পা 





পপ পা পর পা পক 


ক উত্রীয় ১১ অধ্যায় | - 


(৩১ ) 


মন্ুষ্য-সমাজে ধাহারা বিশেষ মান্ত ও বিখ্যাত ছিলেন, তাহারা কখন 
কখন অতিরিক্ত আত্ম-নির্ভরতাপ্রযুক্ত সর্ববাপেক্ষা অধিক বিপদৃপ্রস্ত হইয়াছেন। 

সাধক অতিসাহসী কিম্বা অহঙ্কারী কিন্বা স্থখাভিলাধী যেন না হুন, এই 
হেতু তাঁহার পরীক্ষিত ও বিপদাক্রাস্ত হওয়! অনেক সময়ে হিতজনক বলিয়! 
মনে হয়। 

ষিনি অস্থায়ী সুখ অন্বেষণ করেন না, এবং সংসার-জীলে আবদ্ধ হন না, 
তাহার অন্তরাত্মা। বড়ই নিষ্ষণ্টকে থাকে । 

যিনি অসার ভাবনা হইতে নিবৃত্ত থাকিয়া কেবল ঈশ্বরীয় এবং স্বীয় 
আত্মার হিতজনক বিষয়ে নিঝিষ্ট থাকেন, এবং ঈশ্বরে সম্পূর্ণ ভরসা রাখেন, 
তিনি এই জগতে বড়ই শান্তিতে ও নিরুদ্বেগে বাস করেন। 

যে কেহ প্ররুত অনুতাপ করে নাই, সে স্বর্গীয় সাস্বনার যোগ্য নহে। 

যদি প্ররূত ভগ্নাস্তঃকরণ প্রাপ্ত হইতে চাহ, তবে স্বীয় অন্তরাগারে 
প্রবেশ করিয়! জগতের সমস্ত গোলযোগ হইতে পৃথক হও । তুমি যাহ! 
ও হারাইয়া ফেল, তাহা! দেখিও অনেক বার অন্তরাগারে পাওয়া 

| 

তুমি তই তোমার অন্তরাগারে প্রবেশ করিবে, ততই অধিক তুমি 
তাহা ভালবাসিতে শিখিবে, কিন্তু তথায় যত কম প্রবেশ করিবে, ততই 
অধিক. তাহা তোমার পক্ষে বিরক্িজনক হইয়া উঠিবে। মনঃপরিবর্তনের 
সময়াবধি যদি তথায় সন্তষ্ট মনে স্থির থাকিতে শিক্ষা কর, তবে তাহা 
তোমার পরম বন্ধস্বরূপ হইয়া উঠিবে। 

ঈশ্বরপরায়ণ ব্যক্তি মৌনাবলম্বন দ্বার! ধর্জীবনে অগ্রসর হন, এবং ধর্ম- 
শাস্ত্রের নিগুঢ় তত্বের অনুশীলন করেন । 

তিনি স্বীয় অন্তরাগারে প্রতিরাত্রে অনুতাপ-অশ্রুতে ম্নান করতঃ আপনাকে 
পরিষ্কত করেন, সেই জন্যই জগতের কোলাহল হইতে পৃথক্‌ থাকিতে ও 
আপনার সৃষ্টিকর্ভীর সহিত অধিক আলাপ করিতে তিনি সমর্থ হন। 

যিনি এইরূপে আপন বন্ধুবান্ধব ও পরিচিত লোকদের সহবাস হইতে 
স্বতন্ত্র পাকিয়! ঈশ্বরের অন্বেষণ করেন, ঈশ্বর আপন পবিত্র দূতগণসহ তাঁহার 
নিকটে বাঁস করিবেন । 

, আপন আত্মার বিষয়ে বত্বান থাকিয়া! গোপনে থাকা বরং ভাল) তথাপি 


( ৩২ ) 


জগতে আশ্চর্য্য কর্ম করিতে পারিলেও আত্মার বিষিয়ে উদ্দাসীন থাকা 
ভাল নয়। 

নির্জন সাধকের পক্ষে জনসমাগম পরিত্যাজ্য । তিনি যতই দৃষ্টির 
বহির্ভূত থাকেন, এবং বাহাদর্শন বঙ্জন করেন, ততই তাহার পক্ষে মক্রল- 
জনক । 

যাহা পাওয়া তোমার বিহিত নয়, তাহা! কেন দেখিতে চাও? “জগৎ 
ও তাহার অভিলাষ বহিয়া যাইতেছে |” * 

আমরা কখন কখন ইন্দ্রিয়ের বাসনাদ্বারা আকৃষ্ট হুইয়! বাহিরে ভ্রমণ 
করি বটে, কিন্তু অনেক সময়ে মনোমধ্যে ভাবগ্রস্ত ও উদ্দিগ্ন হইয়! গৃহে 
ফিরিয়া আমি । 

সানন্দে বহির্গমন করিলেও কখন কখন দুঃখের সহিত গৃহে প্রত্যাগমন 
করিতে হয়। সন্ধ্াকালে আমোদ করিলে প্রাতঃকালে শোক করিতে 
হয়। 1 

এইবপে শারীরিক আমোদ প্রমোদ, মুড হাসি হাসিতে হাসিতে আমাদিগের 
সম্মুখে উপস্থিত হয় বটে, কিন্তু অবশেষে মারাত্মকভাবে দংশন করিয়া 
অনুশোচনা! উৎপাদন করে। 

এখানে যাহা দেখিতে পাইতেছ না, এমন কোন্‌ বস্ত অন্ত স্থানে দেখিতে 
পাইয়া থাক ? ? দেখ, যাহ! হইতে সকল বস্তু স্ষ্ট হইয়াছে, সেই আকাশ 
ও*পৃথিবী এবং সমস্ত মূল পদার্থ এখানেও আছে । 

সুর্য্যের নীচে স্থায়ী বস্ত কোথায় দেখিতে পাইবে ? 

হয় ত তুমি বিবেচনা! করিতেছ, তুমি দর্শনে তৃপ্ত হইবে) কিন্তু মনে 
রাখিও, সে তৃপ্থি তুমি কখনই পাইবে ন!। 

এককালে সমুদয় বস্তু দেখিতে পাইলেও সেই দর্শন অসার মাত্র । 

সর্বোপরিস্থ ঈশ্বরের দিকে তোমার দৃষ্টি উত্তোলন কর, এবং প্রার্থনা কর, 
যেন তিনি তোমার পাপ ও ক্র সমূহ ক্ষমা করেন। 

অসার বস্ত সকল লইয়া অসার লোকের! ব্যস্ত থাকুক ; কিন্তু তোমাকে 
ঈশ্বর যে যে আজ্ঞা দিয়াছেন, তদ্বিষয়ে তুমি নিবিষ্টমন! হও । 


সপ পিস পা সপ পট পি পিপি 


* ১ যোহন ২, ১৭। 1ঁহিতোপদেশ ১৪; ১৩। বঁউপদেশক ১; ১, 
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দ্বার রুদ্ধ কর, এবং প্রিয়তম ধীশুকে ডাক | তীহারই সহিত নিজ্জন-বাস 
কর; কেননা, অস্ত কোন স্থানে তেমন শাস্তি পাইবে না। 

যদি জন-সমাজে মিশিয়। নিরর্থক সময় না কাটাইতে, তবে নিশ্চয় তুমি 
মনে অধিক শাস্তি ভোগ করিতে পাইতে । কিন্তু বাহা জগতের নুতন 
নৃতন কথ শুনিবার ইচ্ছা প্রযুক্ত তোমার কখন কখন কিছু মনস্তাপ ভোগ 
কর! প্রয়োজন । 


শপে পরি সশ 


২১ অধ্যায়। 


হৃদয়ের অন্ুশোচন! । 


তুমি যদি ধর্ম-জীবনে অগ্রসর হইতে চাও, তাহা হইলে ঈশ্বর-ভীতিতে 
চল, এবং অধিক স্বাধীনতার আকাজ্জী হইও না। ইন্দ্রিয় সকল শাসন 
কর এবং নিরর্থক আমোদ-তরঙ্গে আপনাকে ভাসিয়া যাইতে দিও না । 

অন্ুতাপে নিবিষ্ট হও, ভক্তি বৃদ্ধি পাইবে । অন্ুতাপে অনেক মঙ্গল 
সাধিত হয়, কিন্তু ্বেচ্ছাচারিতা শীদ্রই তাহা নষ্ট করে। 

মনুষ্য যদি ইহকালে আপনার বন্দিত্ব এবং আত্মার সঙ্কটসমূহ উত্তমরূপে 
বিবেচনা করে, তাহা” হইলে এই জীবনে পূর্ণ আনন্দ লাভ কর! যে বড়ই 
আশ্চর্যের বিষয়, তাহা সে বুঝিতে পারিবে । 

আমরা মনের লঘুতা এবং নিজ দোষের বিষয়ে অমনোযোগিতা প্রযুক্ত 
স্ব স্ব আত্মার ছুঃখ অনুভব করি না, তাই যখন আমাদের ক্রন্দন কর! 
উচিত, তখন আমর! বৃথা হর্ষ করিয়া! থাকি । 

নির্মল বিবেকে ঈশ্বরকে ভয় করাই প্ররুত স্বাধীনতা ও যথার্থ সুখ । 

যিনি উদ্বেগজনক ও অন্তমনস্কতাসুচক সমস্ত বাধা দূর করিয়া, অন্ুৃতাপের 
আত্মা আপনাকে ঈশ্বরের সহবাসে সম্পূর্ণ নিবিষ্ট করিতে পারেন, তিনিই 
ধন্য | 

যিনি আপন বিবেকের ভারহুচক ও কলঙ্কজনক '.বিষয় ত্যাগ করিতে 
পারেন, তিনিই ধন্য । 

৪ 
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বীরের স্তায় পাপের প্রতিরোধ কর; এক অভ্যাস দ্বার অন্ত অভ্যাস 
পরাজিত হয়। 

তুমি যদি অনধিকারচর্চা না কর, তবে অন্ত লোকে তোমার কার্য্যে 
বাধা দিবে না। 

তুমি অপর লোকের বিষয়ে হাত দিও না; এবং তোমা! অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
জনগণের কার্যকলাপে আপনাকে লিপু করিও না। 

তুমি ন্সাপনাকেই সর্বপ্রথমে দেখ; এবং বন্ধগণকে উপদেশ দিবার 
অগ্রে আপনাকে উপদেশ দেও । 

তুমি মনুষ্যের অনুগ্রহ না পাইলে বিচলিত হইও না)* বরং তুমি 
ষে ঈশ্বরের ভূত্যের ও ভক্তের উপযোগীভাবে সতর্ক ও সাবধান হও নাই, 
এই জন্য ব্যথিত হও | 

পার্থিব সাস্বনা, " বিশেষতঃ, যাহা কেবল শারীরিক সন্তোষজনক, তাহা! 
লাভ না করাই অনেক সময়ে মন্ষ্যের পক্ষে মঙ্গলকর । 

কিস্ত আমর! ষে স্বর্গীয় সাত্বনা পাই না, কিন্বা' অত্যল্প পরিমাণে পাইয়! 
থাকি, সে আমাদেরই দোষ; কেননা আমরা প্রকৃত অনুতাপসহ তাহার 
অন্বেষণ করি না, এবং অসার ও বাহা সাম্বনার মায়! পরিত্যাগ করি ন!। 
মনে রাখিও, তুমি স্বর্গীয় সাত্বনার যোগ্য নহ, বরং বহু সন্তাপের পাত্র । 

« মনুষ্য যখন সম্পূর্ণ অনুতপ্ত হয়, তথন সমস্ত জগৎ তাহার নিকটে অতি 
তিক্ত ও ক্লেশকর বলিয়। বোধ হয়। 

উত্তম লোক পসর্দ্দাই স্বীয় জীবনে ক্রন্দনের ও বিলাপের যথেষ্ট কারণ 
দেখিতে পান। 

কেননা তিনি ষখন আপনার কিন্ব! পরের অবস্থ।! বিবেচনা! করেন, তখন 
বিন! কষ্টে কেহই যে জীবন যাঁপন করে না, তাহা! বিশেষ জানিতে পারেন । 
অধিকন্তু, মনুষ্য যত সুল্্রূপে আপনাকে নিরীক্ষণ করে, ততই সে 
শোক করে। 

আমর! যে সমস্ত পাপে মগ্র থাকিয়া স্বর্গীয় বিষয়ে মনোযোগ করি না, 
সেই সকল পাপের জন্ত বিলাপ ও অনুতাপ করা আমাদের কর্তব্য | 


গাল ১; ১৭। 
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যদি আধুর বৃদ্ধি অপেক্ষা আপনার মৃত্যুর বিষয়ে অধিক চিন্তা 
, তাহা হইলে তুমি আত্মশোধনার্ধে অধিক উদ্যোগী হইতে । 
পরকালের বিষয়ে যদি তুমি যথেষ্ট চিন্তা করিতে, তাহা হইলে ইহকালের 
কোন কষ্ট বা পরিশ্রম স্বীকার করিতে তুমি পশ্চাৎপদ হইতে না। 

কিন্ত এই সকল চিন্তা আমাদের হৃদগত না হওয়াতে, এবং যাহাতে 
আমাদের আমোদ জন্ম, কেবল তাহাতেই অন্ুরক্ত থাকাতে, আমর! 
ধর্ম বিষয়ে অতি শিখিল ও নিস্তেজ হইয়! পড়ি । 

জার রা রা পার জারা রাবার ক 
সহজে অসন্তোষ প্রকাশ করে। 

অতএব প্রভুর নিকটে সবিনয় প্রার্থনা কর, যেন তিনি তোমাকে 
অন্থতাপের আত্মা দেন। '্রবাচকের স্তায় প্রভুকে বল, হে পরতো, আহা- 
রার্থে আমাকে অশ্ররূপ তক্ষ্য দেও, এবং বহু পরিমাণেআমাকে নেত্রজল 
পান করাও । 


রী 





২২ অধ্যায়। 


মনুষ্যজাতির হুরবস্থ1 | 


তুমি যে কোন স্থানেই থাক, এবং যে কোন দিকেই ফির ন! কেন, 
যদি ঈশ্বরের প্রতি না. ফির, তবে বলিতে হইবে, তুমি বড়ই হতভাগ্য । 

কার্যে ইচ্ছামত সফলতা লাভ ন! হইলে কেন তুমি এত কাতর হও ? 
জগতে কে এমন আছে, যে আপনার ঈগ্সিত সকলই পায়? আমি, তুমি 
এবং পৃথিবীস্থ কেহই স্ব স্ব আকাজ্কিত বস্ত পাই না। 

রাজাই হউন, আর প্রজাই হউন, ছুঃখরহিত কেহই নাই। 

তবে কে সর্বাপেক্ষা ভাগ্যবান? যিনি ঈশ্বরের নিমিত্তে ছুখভোগ করিতে 
পারেন, তিনিই। 

অনেক অস্থির ও দুর্বলমনা লোকে বলিয়া থাকে, দেখ, অমুক ব্যক্ধি 
কি সুখী, কি ধনী, কি মহত, কি সমাদৃত | 

* শীত ৮* 7 ৫। 


( ৩৬ ) 


কিন্তু স্বর্গীয় ধনের প্রতি উর্থদৃষ্টি করিলে তুমি দেখিতে পাইবে, সংসারের 
ধন মান সকলই অকিঞ্চিংকর, অতিশয় অস্থায়ী, এবং অস্থথকর, কেননা 
তাহা অধিকার করিলে অনেক সময় ভয় ও ভাবনায় অস্থির হইতে হয়। 

এহিক সম্পত্তির বাহুল্য হইলেই মনুষ্য সুখী হয় না) মধ্যবিৎ অবস্থাই 
স্তাহার পক্ষে শ্রেষ্ট। 

পৃথিবীতে জীবন যাপন কর! নিতান্ত ছুঃখজনক | 

মনুষ্য যত আত্মিক জীবনে উন্নত হইতে চায়, এই মর্ত্য জীবন তাহার 
কাছে ততই তিক্ত বলিয়া বোধ হয়) কেননা! সে তখন মানব-স্বভাবের দোষ 
ও ত্রষ্টতা আরও স্পষ্ট অনুভব করিতে পারে । 

ভোজন পান, শয়ন ও উথান, শ্রম এবং বিশ্রাম প্রভৃতি প্রাকৃতিক 
কর্ম সকল ধার্মিকের পক্ষে অতি ছুখ ও ক্লেশজনক, কেননা তিনি স্বীয় 
মুক্তির আকাজ্ষ! করেন, এবং সমুদয় পাপ হইতে উদ্ধার পাইতে চাহেন। 

আমরা যত কাল এই পৃথিবীতে থাকি, তত কাল আমাদিগের অন্তর- 
পুরুষ এই সকল শারীরিক প্রয়োজন হেতু অতি ভারগ্রস্ত থাকে । 

এই হেতু তাহা হইতে মুক্ত হইবার নিমিত্তে প্রবাচক বিনয়পূর্ববক 
প্রার্থনা করেন, যথা, হে প্রভো, “ আমার সকল অভাব হইতে আমাকে 
মুক্ত কর!” 1 

কিন্তু যাহার। আপনাদের ছুরবস্থা জানে না, তাহারা বড় সন্তাপের পাত্র ! 
এিবং যাহারা এই দুঃখসন্কুল ও নশ্বর জীবনকে প্রিয়জ্ঞান করে, তাহাদের 
সম্তাপ আরও অধিক হইবে । 

কেহ কেহ এই মত্ত্য জীবন এত ভাল বাসে যে, পরিশ্রম কিম্বা ভিক্ষা 
দ্বারা অতি কষ্টে অন্নবস্ত্রের সংস্থান করিলেও এখানে থাকিতে অনুরাগ প্রকাশ 
করে, এবং ঈশ্বরের রাজ্যের বিষয়ে তাহার! কিছুমাত্র চিন্তা করে না। 

হায় হায়, যাহারা পার্থিব বিষয়ে আসক্ত হুইয়' পড়ে, এবং কেবল 
শারীরিক বিষয়ে অনুরক্ত থাকে, তাহারা! কেমন নির্বোধ ও অবিশ্বাসী ! 

কিন্তু তাহাদিগকে অবশেষে অতিশয় ছুঃখিত হুইতে হইবে, কেননা 
তখন তাহারা দেখিতে পাইবে যে, তাহাদের কাম্য বস্ত সকল অতি জঘন্য 
ও অকিঞ্চিতকর। 


* হল্োব ১৪, ১। ণ গীত ২৪; ১৭। 
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পরস্ত ঈশ্বরের সাধুগণ, অর্থাৎ খ্রীষ্টভক্তগণ শারীরিক স্ুখজনক এ্রহিক 
অস্থায়ী বিষয়ের অনুরাগী ছিলেন না, বরং তাঁহার! একাস্ত মনে নিত্যস্থায়ী 
ধনের ভরসা ও অন্বেষণ করিতেন । 

পাছে দৃশ্য বস্ত দ্বার! তাহার! অধোদিকে আকর্ষিত হন, এই জন্য তাহারা 
সর্বতোভাবে অদৃশ্য ও অক্ষয় বিষয়ের প্রতি উর্দৃষ্টি করিতেন। 

ভ্রাতঃ, ধর্মপথে অগ্রসর হইবার প্রত্যাশা! পরিত্যাগ করিও না । এখনও 
সময় আছে,_- সুযোগ অতীত হয় নাই। 

কেন দ্রিনের পর দিন বিলম্ব কর? এখনই কটি-বন্ধন করিয়া বল, 
এই সময়ই কাধ্য করিবার সময়, এই সময়ই চেষ্টা করিবার সময়, এই 
সময়ই আত্ম-শোধন করিবার সময় | 

যখন অতিশয় দুঃখ-কষ্ট্ের মেঘ ঘনীভূত হয়, তখনই তোমার ধৈর্যের 
পুরস্কার লাভ করিবার সময় । 

প্ররূত সাত্বনার স্থলে পৌছিবার পূর্বে তোমাকে অগ্রি-পরীক্ষার মধ্য 
দিয়া যাত্রা করিতে হইবে। 

বিশেষ যত্ব সহকারে আত্ম-দমন না! করিলে তুমি কখনই পাপকে পরাজয় 
করিতে পারিবে না । 

যত দ্িন আমর! এই নশ্বর ও দুর্ধল শরীরে থাকি, ততদিন আমরা 
পাপশূন্ত কিনব! ক্লাস্তিহীনূ ও দুঃখশৃস্ত হইতে পারিব ন!। 

আমরা সকল দুঃখ হইতে মুক্ত হইয়া স্স্থির থাকিতে বাঞ্ করি বটে, 
কিন্তু পাঁপহেতু আমর! নির্দোষ ভাব হারাইয়াছি, সুতরাং তৎসঙ্গে সত্য 
স্থথও হারাইয়াছি। 

অতএব যে পর্য্স্ত এই পাপাবস্থা অতীত এবং নশ্বরত! জীবনে কবলিত . 
না হয়, সে পর্যন্ত ধৈর্য অবলম্বন এবং ঈশ্বরের কৃপার প্রতীক্ষা! করা 
আমাদের উচিত । 

হায় হার, মন্ুষযর কি দুর্বলতা ! সে সর্বদীই মন্দ বিষয়ে রত ! অদ্য 
তুমি আপন পাপ স্বীকার করিলে, কিন্তু যাহ! স্বীকার করিলে, তাহাই কন্য 
আবার করিবে । ৃ 

এখন তুমি আপন আচরণ সংশোধন করিতে মনস্থ করিতেছ ) কিন্ত 
ক্ষণেক পরে তুমি এমন ব্যবহার করিবে, যাহাতে বোধ হইবে যে, কখনই 
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এমন মনস্থ কর নাই। আমরা যখন এমনই হুর্বল ও চঞ্চল, তখন আমাদের 
অতিশয় নর এবং নিরহঙ্কার হওয়৷ উচিত। 

অধিকত্ত আমর! ঈশ্বরের অনুগ্রহে যাহা অতি কষ্টে পাইয়াছি, তাহা 
আপন আপন শৈথিল্য দ্বারা শীত্রই হারাইতে পারি । 

*হায়,। আমরা যদি এত শীন্্র কছুষ হইয়া পড়ি, তবে আমাদের শেষ 
গতি কি প্রকার হইবে ? 

আমাদিগকে ধিক! আমাদের আচার ব্যবহারে সত্য পবিত্রতার চিন্বমাত্র 
না থাকিলেও, আমর! শান্তিতে ও নিরাপদে আছি, মনে করিয়া, আপনাদিগকে 
ভুলাইয়! থাকি । 

নব শিষ্যদের ভ্তায় পবিত্র জীবনের বিষয়ে নুতনরূপে শিক্ষিত হওয়া 
আমাদেব পক্ষে বড় আবশ্যক, হয় ত তন্দারা আমাদের আচার ব্যবহারের 
সংশোধন এবং আধ্যাত্মিক বিষয়ের উন্নতি হইতে পারে । 


নর 


২৩ অধ্যায়। 


মসৃহ্যবিষয়ক চিন্তা । 


“অতি শীন্ই তোমাব ইহজীবন শেষ হইবে। ঈশ্বরের সাক্ষাতে তোমার 
অভ্যন্তরীণ অবস্থ! কি প্রকার, তাহাই বিবেচনা! কর । 

মনুষ্য অদ্য বর্তমান থাকে, কল্য অন্তহিত হয়, এবং দৃষ্টি-পথ হইতে 
গত হইলে পর, সে স্ৃতিপট হইতেও বিলুপ্ত হয় । 

হায়, মন্ুষ্যের মন কি অবোধ ও কঠিন ! সে ভবিষ্যদ্বিষযয় কিছুই বিবেচনা 
করে ন| ) গুধু বর্তমান বিষয়ই চিন্তা করিয়! থাকে । 

অন্যই তোমার মৃত্যু হইতে পারে, এই ভাবে তোমার সকল চিন্তা ও 
কাধ্য নিয়ন্ত্রিত করা কর্তব্য । 

আমাদের সংবেদ নিফলঙ্ক থাকিলে মৃত্যুর বিষয়ে আমাদের এত ভঙ় 
হইত না। 

মৃত্যু হইতে পলায়ন কর! অপেক্ষা বরং পাপ হইতে পলায়ন কর! ভাল । 
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তুমি যদি অদ্য হইতে প্রস্তত না হও, কল্য কি প্রকারে প্রস্তুত হইবে ? 
তুমি কল্য পর্য্স্ত ষে বাঁচিবে, তাহার নিশ্চয়তা কোথায় ? 

আচার ব্যবহার সংশোধিত না হইলে, আমাদের দীর্ঘকাল জীবিত 
কিবার ফল কি? 

হায়, দীর্ঘ আয়ুতে কখন কখন মন্থুষ্যের জীবন ও চরিত্র উন্নত না করি, 
[রং পাপের বুদ্ধি করে ! 

হায়, যদি একটি দ্িবসও আমরা এ জগতে উত্তমরূপে কাটাইতে 
পারিতাম ! 

অনেক দিন হইল আমাদিগের মনঃপরিবর্তন হইয়াছে, অনেকে ইহা! মনে 
করে বটে, তথাপি তাহাদের জীবনের সংশোধন অতি অল্পই দৃষ্ট হয়। 
প্রীণত্যাগ কর! যদি ভয়াবহ বোধ হয়, তবে দীর্ঘকাল প্রাণ ধারণ কর! 
শারও বিপজ্জনক হইতে পারে । 

ষিনি মৃত্যুর বিষয় সর্বদা মনে রাখেন, এবং প্রতিদিন তাহার নিমিত্তে 
প্রস্তুত থাকেন, তিনিই ধন্য | 

ধদ্দি কোন সময়ে অন্তের মৃত্যু দেখিয়া থাক, তবে বিবেচনা! করিও, 
তোমাকেও সেই পথে যাইতে হইবে । 

প্রাতঃকালে স্মরণ করিও, রাত্রি না হইতে হইতেই তোমার মৃত্যু ঘটিতে 
পারে; এবং সন্ধ্যাক্$ল আগত হইলে মনে করিও, কি জানি আর 
প্রাতঃকাল দেখিতে পাইবে না'। 

সর্ধদাই প্রস্তত থাক; মৃত্যু যেন তোমাকে অসতর্ক অবস্থায় ধরিতে 
না পারে, এরূপ ভাবে জীবন যাপন কর। 

অনেকে অনপেক্ষিত ভাবে অকন্মাৎ মরিয়! যায়; কেনন! তাহার! ভুলিয়া 
যায় যে “যে দণ্ডে তাহার অপেক্ষায় না থাকিবে, সেই দণ্ডে মনুষ্যপুক্র 
আসিবেন”।1 

সেই শেষ দণ্ড উপস্থিত হইলে তুমি আপন বিগত জীবন-কালের বিষয়, 
অন্যরূপ চিন্তা করিবে, এবং তোমার নিশ্চিন্ততা ও অমনোযোগিতা হেতু 
ভুমি যার পর নাই ছুঃখিত হইবে । 





স্পা ১ শত পপ পপ থপ 





* সধি ২৪; ৪৪। 1 লুক ২২; ৪*। 
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যিনি আপনাকে মৃত্যুকালে এবং জীবনকালে একই রূপ দেখিতে ইচ্ছা 
করেন, এবং সমগ্র জীবন সাধু ব্যবহার করেন, তিনিই ধন্য ও বুদ্ধিমান্‌। 

ষদি আমরা স্থখে মরিতে চাই, তাহা! হইলে এখনই জগৎকে তুচ্ছ 
জ্ঞান, পাপহেতু অনুতাপ, সত্যের অম্ুধাবন, আত্মসেবা! অস্বীকার, ও 
্রীষ্টের প্রেম-প্রযুক্ত দুঃখভোগ স্বীকার করা, আমাদের কর্তব্য । 

সুস্থ অবস্থায় তুমি অনেক পরোপকার করিতে পার, কিন্তু পীড়িত 
হইলে কি করিতে পারিবে ? 

পীড়া দ্বারা অত্যন্প লোক পূর্বাপেক্ষা ভাল হয়; আর যাহারা লক্ষ্য- 
শুন্য হইয়া ঘুরিয়! বেড়ায়, তাহারা! প্রায়ই পবিত্র হইতে পারে না। 

বন্ধুবান্ধবে নির্ভর করিও না, এবং পরিত্রাণ অন্বেষণ করিতে বিলম্ব করিও 
না) মনুষ্য অতি শীঘ্রই তোমাকে ভুলিয়া যাইবে । 

অন্য লোকের সাহায্যের উপর ভরসা রাখা অপেক্ষা বরং এখনই উদ্যোগ 
করিয়া সৎকর্ম অগ্রসর হওয়া তোমার ভাল । 

তুমি ষদি এখন আপনার বিষয় চিন্তা না কর, তবে ইহার পরে কে 
তোমার নিমিত্তে চিন্তা করিবে? 

এই বর্তমান সময় অতি বহুমূল্য ; “ এখনই পরিত্রাণের দিবস, এখনই 
পরম গ্রাহা সময় 1” * 

, কিন্তু বড়ই ছুঃখের বিষ্পন এই যে, অন্য নিত্যজীবন রূপ ধনের অন্ুন্ধান 
না করিয়! তুমি আলস্যে কাল যাপন করিতেছ ! 

এমন সময় আসিব, ষখন তুমি আপন অবস্থা সংশোধন করিবার নিমিত্ত 
একটি দিন বা একটি ঘণ্টা চাহিবে, কিন্তু তাহা দত্ত হইবে কি না, বলিতে 
পারি না। | 

প্রিয় বৎস, তুমি মৃত্যুর বিষয়ে যথোচিত চিন্তা করিলে বিপদ ও ভয় 
হইতে উদ্ধার পাইতে পারিতে ! 

সম্প্রতি এরূপে জীবন যাপন করিতে চেষ্টা কর, যেন মৃত্যুকালে ভয় 
না করিয়া আনন্দ করিতে পার । 

এখনই জগতের সম্বন্ধে মরিতে শিক্ষা কর, যেন পরিণামে খ্রীষ্টের সহিত 
জীবনের অধিকারী হইতে পার ।1 


স্পসপাপপীী াশিসপীললল 
রি ৬০৩০ শপ 


ক ২ করিহ্বীয ৬, ২।  রোমীয ৬; ১। 
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এখনই পার্থিব বিষয় সকল তুচ্ছজ্ঞান করিতে শিখ, যেন অবাধে ্রীষ্টের 
নিকট যাইতে পার । 

এখনই আপন শরীর দমন কর, যেন শেষে অগ্রাহা না হও। 

হে নির্বোধ, তুমি এক দিনও বাচিবে কি না, তাহ! যদি নিশ্চয় না 
জাঁন, তবে কেন দীর্ঘ আয়ুর প্রতীক্ষা করিতেছ ? 

কত লোকে এ বিষয়ে ভ্রান্ত হইয়া হঠাৎ প্রাণত্যাগ করে ! কতবার 
এমন জনরব শুন! যায় যে, অমুক ব্যক্তি খড়েগ নিহত হইয়াছে, অমুক 
ডুবিয়৷ মরিয়াছে, অমুক কোন উচ্চ স্থান হইতে পড়িয়া মরিয়াছে, অমুক 
আহার করিবার সময় মরিয়াছে, অমুক খেলা করিতে করিতে মরিয়াছে। 
কেহ অগ্নি দ্বারা, কেহ বা খড়গ দ্বারা, কেহ বাঁ মহামারী দ্বারা, আবার 
কেহ ব! দশ্য্ু দ্বারা বিনষ্ট হয়। ও 

সুতরাং সকলেরই পরিণাম মৃত্যু ) এবং মনুষ্যের আয়ু ছায়ার স্ঠায় শীনব 
অতীত হয় | * 

মরিয়া! গেলে কে তোমাকে স্মরণ করিবে ও তোমার জন্ত প্রার্থন! করিবে? 
অতএব, হে প্রিয়তম, এখন যাহা! করিতে পার, কর; কেননা কোন্‌ সময়ে 
মৃত্যু হইবে, তাহা জান না । 

সময় থাকিতে থাকিতে আপনার নিমিত্ত নিত্যস্থায়ী ধন সঞ্চয় কর। 1 
কেবল তোমার পন্রিত্রাণের বিষয়ে চিন্তা কর; কেবল ঈশ্বরের বিষয়ে 
চিন্তিত হও । 

ঈশ্বরের ভক্তলোকদিগকে সম্ভ্রম এবং তাহাদের আচরণের অন্থুগমন 
করতঃ আপনার পক্ষে বন্ধু লাভ কর) এই অস্থায়ী জীবন গত হইলে 
তাহার! তোমাকে নিত্যস্থায়ী আবাসে গ্রহণ করিবেন | ? 

পৃথিবীতে আপনাকে বিদেশী ও প্রবাসী জ্ঞান কর, জগৎ সংসারের বিষয়ে 
মমত! করিও নাঁ। $ 

তোমার হৃদয় উদ্ধে ঈশ্বরের দিকে উত্তোলন কর, কেননা এখানে 
তোমার কোন নিত্যস্থায়ী নগর নাই। 


প্র 





* ইয়োব ১৪; ২। 1 মথি৬; ২*। লুক ১২; ৩৩। গাল ৬; ৮। 
1 লুক ১৬; ৯। ইত্রীয় ১১; ৫। $ ১পিতর ২; ১১ 


(৪২ ) 


প্রতিদিন তোর প্রার্থনা, উচ্ছীস ও অশ্রু উর্ধদিকে ঈশ্বরের উদ্দেশে 
প্রেরণ কর, যেন মৃত্যুর পরে তোমার আত্ম! মহানন্দে প্রভুর নিকটে যায়। 
আমেন্‌। 


৪ 
মেইন 


২৮ অধ্যায়। 


বিচার, এবং পাপীর দণ্ড । 


সকল বিষয়ে পরিণামদর্শী হও) মনে রাখিও, যিনি সকলই দেখেন, 
এবং কোন ওজর আপত্তি গশুনিবেন না ও উৎকোচ গ্রহণ করিবেন না, 
ষার্থ বিচার করিবেন, তোমাকে সেই ন্ায়পরায়ণ বিচারকের সম্ভুখে 
দাড়াইতে হইবে । 

হে দুর্ভাগ্য নির্বোধ পাপি! তুমি ক্রোঁধান্বিত মন্ুষ্যের সম্মুখে দীড়াইতে 
কখন কখন ভয় করিয়া থাক; তবে যে ঈশ্বর তোমার ছুষ্টতা জানেন, 
তাহার সাক্ষাতে কি উত্তর দিবে? 

যে মহাবিচার দিনে সকলকেই নিকাশ দিতে হইবে, এবং যে সময়ে 
অপরের হুইয়৷ কেহ উত্তর দিতে পারিবে না, সেই দিনের নিমিত্ত তুমি 
কেম আপনাকে প্রস্তত করিতেছ না? 

এখনই পাপের নিমিত্ত অনুতাপ করিলে, তোমার অনুতাপ ফলজনক, 
হইবে। 

ধৈর্যশীল মনুষ্য আপনাকে শাসন করিবার স্থযোগ অন্বেষণ করেন, 
তিনি আপনার ক্ষতি অপেক্ষা বিপক্ষের কুম্বভাবের নিমিত্ত অধিক দুঃখিত 
হন) তিনি আপন বিরোধীদিগের জন্ত প্রার্থনা করেন এবং তাহাদের অপরাধ 
হৃদয়ের সহিত" ক্ষমা করেন; * কাহারও কাছে দোষ করিলে তিনি 
ক্ষমা চাহিতে বিলম্ব করেন না) ক্রোধ অপেক্ষা দয়! করিতে তিনি অধিক 
সত্বর হন; তিনি আত্ম-দমন করেন, এবং আপন শরীরকে আত্মার অধীন 
করিতে ফরবান্‌ হন । 


* লুক ২৩; ৩৪। প্রেরিত ৭; ৬*। 


এপস চট 





হে পাপি, তোমার পাপসমূহ নরকাগগিত ছা ভাইস 

তুমি ইহকালে যত সুখপ্রিয় ও শার ক ্ট্ািলাধী হইবে, পরলোকে 
অন্ুৃতাপাগ্নি তত উত্তপ্ত হইয়া তোমাকে যন্ত্রণা দিবে । 

যে মনুষ্য যে ষে বিষয়ে ঘোরতর পাপ করিয়াছে, সেই সেই বিষয়ে 
তাহার গুরুতর দও হইবে। | 
তথায় অলসের! ভয়ানকরূপে তাড়িত এবং পেটুকেরা ক্ষুধায় ও ভৃষগয় 
পীড়িত হইবে । 
তথায় বিলাসীরা ও রঙ্গরসপ্রিয় লোকেরা অন্ুতাপের অগ্রিতে দগ্ধ হইবে, 
এবং ঈর্ষাশীল লোকেরা মহাশোকে চীৎকার করিবে। 
এ নিজাদ নিরারাড রনরনারা দির 
| | 

তথায় সমস্ত পাপের উপযুক্ত শান্তি হইবে। এখানকার সহত্র বৎসরের 
কষ্ট অপেক্ষা তথাকার এক ঘটিকার যন্ত্রণা আরও কাঠোর হইবে । 

এখানে পরিশ্রম হইতে বিশ্রাম লাভ হয়, এবং বন্ধুবান্ধবদের আলাপে কতক 
সাত্বনা জন্মে; কিন্তু তথায় বিশ্রাম এবং সাস্নার নামও নাঁই। 

এখন আপন পাপের নিমিত্ত অনুতাপ কর, যেন বিচার-দিনে আশীঃপ্রাপ্ত 
চক্ত-সমাজে স্থান-প্রাণ্ড হও । 

তৎকালে যাথার্থিকের! অতি সাহস পূর্বক উপদ্রবকারিদের বিরুদ্ধে দণ্ডায়- 
[ান থাকিবে । 

যিনি এখন মনুষ্দের নিন্দা সা করেন, তিনি তখন তাহাদের বিচার 
চরিবেন। 

তংকালে দরিদ্র ও নত লোকেরা অতিশয় সাহস পাইবে, কিন্তু অহঙ্কারী 
হাভিয়ে বেহ্িত হইবে। 

তখন দেখ! যাইবে, গ্রীষ্টের নিমিত্ত ধিনি নির্বোধ বলিয়৷ গণিত হইতে 
শক্ষা করিয়াছেন ও নিগ্রহ স্বীকার করিয়াছেন, তিনিই প্রকৃত জ্ঞানী । 


(8৪৪ ) 


তখন ছুষ্টতার মুখ বন্ধ হইবে, এবং ধাহারা গ্রীষ্টের নিমিত্ত ধৈর্য্য-সহকারে 
কষ্টভোগ করিয়াছেন, তাহাদের আনন্দ হইবে । 

তখন ভক্তেরা! উল্লাস এবং নিন্দকেরী বিলাপ করিবে । 

তখন বিলাসী অপেক্ষা! জিতেক্দ্রিয় ব্যক্তি অধিক স্থখী হইবেন । 

তখন সামান্য বস্ত্র অতি তেজোময় হইয়া! উঠিবে, কিন্তু বহুমুলা পরিচ্ছদ 
তুচ্ছ বোধ হইবে । 

তখন দরিদ্রের কুটীর ন্বর্ণমপ্ডিত রাজগৃহ অপেক্ষা অধিক প্রশংসিত 
হইবে । 

তখন যাবতীয় সাংসারিক পরাক্রম অপেক্ষা ধৈর্য আমাদের অধিক 
উপকারী হইবে । 

তখন জাগতিক সমন্ত জ্ঞানবন্া অপেক্ষা আজ্ঞাবহতা অধিক উন্নত হইবে । 

তখন গভীর দর্শন-বিদ্যা অপেক্ষা নিষ্ষণ্ক নির্দোষ বিবেক আরও 
সুখদায়ক হইবে । ূ 
সাংসারিক লোকের ধনসমূহ অপেক্ষা ধনের অবহেলা আদরণীয় 

| 

তখন উত্তম ভোজন পান করিয়াছ বলিয়! সাস্বনা জন্মিবে না, বরং 
ভক্তিপুর্ববক ঈশ্বরের ধন্যবাদ করিয়াছ বলিয়া তোমার অধিক সাস্বনা 
জন্মিবে। 

খন বন্ুবাক্য বলিয়া বলিয়া সম্তোষ পাইৰে না, বরং মৌনাবলগ্বন 
করিয়াছ বলিয়৷ অধিক সন্তোষ পাইবে । 

তখন পার্থিব সকল আমোদ অপেক্ষা ত্যাগ-স্থীকারে আরও সম্তোষ 
জন্মিবে | 

তখন অনেক সুন্দর বক্তা করিয়াছ বলিয়৷ নয়, কিন্তু অনুগ্রহে সাধিত 
কাধ্যের জন্য সাস্্না পাইবে । 

তখন কোন সাংসারিক আমোদ প্রমোদে নয়, কিন্ত মন ফিরাইস্ক! 
্ীষ্টায় জীবন যাপন করিয়াছ বলিয়া আনন্দ হইবে। 

এখন যদি অল্প ছুঃখ সহা করিতে না পার, নরক-যন্ত্রণা কেমন করিয়া 
সম করিবে ? 

. নিশ্চয় জানিও যে, তোমার ছুইটা স্বর্গ হইতে পারে না; এই জগতের, 


(৪৫ ) 


আমোদ প্রমোদ যদি চাহ, খ্বীষ্টের সহিত কখনই রাজত্ব করিতে পাইবে 
না। 

পরমানন্দে ও সন্ত্রমে কাঁলযাপন করিলেও মৃত্যুকালে কি লাভ দর্শিবে ? 

অতএব ঈশ্বরকে প্রেম ও তাহার সেবা কবাই সার। আর সকলই 
অসার মাত্র। 

কেননা যিনি সর্বাস্তঃকরণে ঈশ্বরকে প্রেম করেন, তিনি মৃত্যু বা দণ্ডের 
বিচার কিম্বা নরকের ভয় করেন না, যেহেতু সিদ্ধ প্রেম তীহাকে নির্ভয়ে 
ঈশ্বরের কাছে উপস্থিত করে। 

কিন্ত পাপ-প্রিয় ব্যক্তির মৃত্যুতে ও বিচারে ভীত হওয়া আশ্চর্যের 
বিষয় নয়। 

যদি প্রেম এখনও তোমাকে পাপ হইতে নিবৃত্ত করিতে না পারে, 
তবে নরক-দণ্ডের ভয়ই ন! হয় নিবৃত্ত করুক । 

যে ব্যক্তি ঈশ্বরের ভয় পরিত্যাগ করে, সে কখনই অধিক কাল ভাল 
পথে থাকিতে পারে না, অচিরাৎ শয়তানেৰ ফাঁদে পতিত হয় । 


কতই 


২& অধ্যায়। 


চরিত্র সংশোধন । 


ঈশ্বরের সেবাতে জাগ্রৎ থাক ও যত্রবান্‌ হও, বারংবার বিবেচনা কর 
যে, ঈশ্বরের উদ্দেশে জীবন ধারণ কবিবার ও আধ্যাত্মিক জীবন যাপন 
করিবার নিমিত্তই তুমি খ্রীষ্টের শিষ্য হইয়া, জগত ত্যাগ করিয়াছ। 

অতএব অগ্রসর হইতে যত কর) কেননা অবিলম্বে ,তোমাব পরিশ্রমের 
ফল লাভ হইবে ; তখন কোন ভয় কিন্বা দুঃখ তোমার নিকটে থাকিবে না। 

এখন কিঞ্চিৎ পরিশ্রম কর, পরে তোমার বিশ্রাম ও নিত্যানন্দ লাভ 
হইবে। 

তুমি যদি কর্তব্য কর্মে বিশ্বস্ত ও ব্যগ্র হও, নিশ্চয়ই ঈশ্বর ফলদানে 
বিশ্বস্ত হইবেন ও অকাতরে তোমাকে ফল দিবেন । 


(৪৬ ) 


জয় লাভের উৎকৃষ্ট প্রত্যাশা হৃদয়ে পৌষণ করা! উচিত) তথাপি কখনও 
নিশ্চিন্ত হইও না, পাছে শিথিল বা! অহংকারী হইয়া পড়। 

কোন সাধক এক সময়ে ভয় ও প্রত্যাশাৰ মধ্যে যুগপৎ আন্দোলিত ও 
অস্থির হওয়াতে, উপাসনা-গৃহে প্রবেশ পুর্বক ভূমিতে লুষ্ঠিত হইয়া প্রার্থনা- 
কালে ভাবগ্রন্ত মনে এই চিন্তা করিয়াছিলেন, “হায়, আমি প্রসুর পথে 
স্থিব থাকিব, ইহা ষদ্দি নিশ্চয় জানিতাম, তবে বড়ই ভাল হইত।” 
তিনি অন্তবে ঈশ্বর হইতে এই উত্তব পান; “তাহা জানিতে পারিলে 
তুমি কি করিতে? জানিতে পাঁবিলে যাহ! কৰিতে, তাহাই এখন কর, 
নির্ভয়ে থাকিবে ।৮ 

ইহাতে সেই ব্যক্তি সান্বনা পাইয়া ও সবল হইয়া! ঈশ্বরেব ইচ্ছায় 
আপনাকে সমর্পণ করিয়াছিলেন। তাহাব মনের অস্থিরতা নিবৃত্ত হইয়াছিল। 
ভবিষ্যতে কি কি ঘটিবে, ইহার অনুসন্ধান না করিয়া, তিনি সমস্ত উত্তম 
কর্ম আবন্ত ও সম্পন্ন কবিবার নিমিত্ত ঈশ্ববের সিদ্ধ ও সুগ্রাহথ ইচ্ছা 
জানিতে চেষ্টা কবিয়াছিলেন। 

প্রবাচক বলেন, “ প্রভুতে নির্ভর রাখ, স্দাচরণ কর; দেশে বাস কর, 
তাহাতে তুমি তাহার ফল ভোগ কবিবে ।” * 

একটি বিষয় অনেক লোককে আধ্যাত্মিক উন্নতি লাভে নিবৃত্ত করে। 
তাহা কি? তাহা সেই কঠিন যুদ্ধের ক্লেশ ও পরিশ্রমের ভয়। 

কিন্তু ধাহার! বীবের স্টার সকল বাঁধা পবাজয় করিতে অধিক যড় করেন, 
তাহারাই ধর্দপথে অধিক অগ্রসর হন। 

কেননা মনুষ্য ফত আপনাকে দমন করিয়া পাপের পক্ষে মৃত হয়, সে 
ততই আত্মিক বিষয়ে বুদ্ধি পায় ও অধিক অনুগ্রহ লাভ করে। 

কিন্তু সকলের রিপু সমান ভাবে প্রবল নহে । তথাপি যে ব্যক্তি ব্যগ্র 
ও উদ্যোগী, তাহার রিপু অধিক প্রবল হইলেও সে ধর্মে বৃদ্ধি পাইবে ; 
কিন্তু যাহার যন্ত অল্প, সে পরিমিতাভিলাষী হইলেও তত বৃদ্ধি পাইবে না। 

ছুইটী বিষয় বিশেষরূপে আমাদের আত্ম-সংশৌধন পক্ষে উপকারী 7; 
যে দোষে আমরা দ্বভাবতঃ রত,*তাহা হইতে একাগ্রমনে পৃথক থাকা) 
এবং ষে গুণের আমাদের অভাব আছে, তন্িমিত্ত সযত্বে শ্রম করা! । 

ক গীতি ৩৭ , ৩। 
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যে সকল বিষয় অন্ত ব্যক্তির ব্যবহারে দেখিলে তোমার অসস্তোষ জন্মে, 
তাহা হইতে তুমি আপনি নিবৃত্ত হইতে ফন্রবান্‌ হও । 

তুমি যে কোন স্থানে থাক, তথায় আপন আম্মার উপকার অন্বেষণ কর, 
এবং কোন সদদৃষটাস্ত দেখিলে বা শুনিলে তাহার অনুকরণ করিতে চেষ্টা কর। 

কিন্তু কোন দুষণীয় কর্ম দেখিলে তাহার অনুকরণ করিও না। আর 
যদি কোন ক্রমে তাহা কর, শীঘ্রই তাহা শোধন করিতে যত্ববান হইও | 

তোমার চক্ষু যেমন অন্তান্ত লোককে নিরীক্ষণ করে, মনে রাখিও, তেমনি 
অন্ত লোকের চক্ষুও তোমাকে নিরীক্ষণ করিয়৷ থাকে । 

্রীষ্টীয় ভ্রাভূগণকে উদ্যোগী, ভক্ত, সদাচারী ও সুশাসিত দেখা বড়ই 
মনোরম বিষয়) কিন্তু তাহাদিগকে নিরুদ্যোগ, বিশৃঙ্খল ও অমনোযোগী 
দেখিলে, এবং তাহারা আহ্বানের অনুপযোগী আচরণ করিলে বড়ই ছুঃখ হয়। 

্রীস্তীয়ানেরা! যখন আপনাদের আহ্বানের যোগ্য বিষয় বিস্বৃত হইয়া অসঙ্গত 
বিষয়ে ব্যস্ত থাকে, তখন তাহাদের বড়ই হানি হয়। 

তুমি যে ধর্ম অঙ্গীকার করিয়া, তাহা সর্বদা মনে রাখিও, এবং 
তোমার ক্রুশার্পিত ত্রীতাকে নিরন্তর স্মরণে রাখিও। 

বীণ্ড খ্রীষ্টের জীবন-চরিত আলোচনা করিলে তোমার লঙ্জিত হওয়া 
উচিত) কেননা অনেক দিন তাহার পথারূঢ় হুইয়াও তুমি তীহার সদৃশ 
হইবার জন্য অতি অল্পই চেষ্টা করিয়াছ। 

যিনি আমাদের প্রভু যীশুর পবিত্র জীবন ও ছুঃখভোগের আলোচনায় 
আপনাকে ভক্তিম্হ অভ্যস্ত করেন, তিনি তন্মধ্যে সকল উপকারজনক 
ও প্রয়োজনীয় বিষয় বাহুল্যরূপে পাইবেন এবং ষীশু ব্যতিরেকে কিছুই 
চাহিবেন না । 

আহা, যদি ক্রুশার্পিত ধীশু আমাদের হৃদয়ে আসিতেন, তবে আমরা 
কেমন শ্ীপ্রই সকল সত্যে সুশিক্ষিত হইতাম ! 

প্রকৃত ধার্মিক ব্যক্তি ঈশ্বরের সকল আক্ঞা ইচ্ছা পূর্বক শিকেধার্্য করেন। 
ধর্মে শিথিল ব্যক্তি অনেক দুঃখ ও কষ্ট পার; কেননা তাহার মনে 
সাস্বনা হয় না। 

ষে জন অসার স্বাধীনতার স্থখভোগ অন্বেষণ করে, সে সর্বদাই অস্থির 
থাকে, কেননা কোন না কোন বিষয় তাহাকে উদ্দিগ্ন করিতে ছাড়ে না | 
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আহা ! মুখে ও সর্বাস্তঃকরণে আমাদের প্রভূ ঈশ্বরের স্তব করা ভিন্ন 
আমাদের আর কোন কার্য যদি ন| থাকিত ! প্রহু ঈশ্বরের (সেবা করা 
ভিন্ন আমাদের যদি আর কোন কাধ্য না থাকিত ! 

আহা ! যদ্দি ভোজন পান ও নিদ্রা আবশ্তক না হইত, তবে তুমি কতই 
না সুখী হইয়া সর্বক্ষণ ঈশ্বরের স্ততিবাদে এবং আধ্যাত্মিক অভ্যাসে রত 
থাকিতে পারিতে ! 

এই সকল শারীরিক প্রয়োজন বশতঃ আমরা অতি অল্প পরিমাণে 
আধ্যাম্মিক বিষয়ের মধুরতা৷ আস্বাদন করিয়। থাকি । 

মনুষ্য যখন কোন সৃষ্ট বস্ত হইতে স্থখের অন্বেণ করে না, তখনই 
প্রকৃতরূপে ঈশ্বরকে সম্ভোগ করিতে আরম্ভ করে। তখন এই জগতে 
তাহার ষে কোন অবস্থা হয়, সে তাহাতেই সন্তষ্ট থাকে । 

তখন সে মহৎ বিষয়ে হর্ষ করিবে না, এবং ক্ষুদ্র বিষয়ে কাতর হইবে না, বরং 
ঈশ্বরকে সর্বেবসর্বা জানিয়া তীহার হস্তে সে আপনাকে সম্পূর্ণরূপে স্তস্ত করিবে, 
কেননা সকল বস্তু তাহার নিমিত্ত অবস্থিতি করে ও নিত্য তাহার সেবা! করে। 

মাপনার চরম সময় স্মরণ কর, এবং যে সময় নষ্ট হয়, তাহা আর 
'কখনও ফিরিয়া আইসে না, এই বিষয় বিবেচনা কর। যত্ন ও উদ্যোগ 
না করিলে তুমি কখনও আধ্যাম্মিক জীবনে বৃদ্ধি পাইবে না। 

যদি শিথিল হহয়! পড়, তবে জানিও, অমঙ্গলের আরম্ভ হইল। 

কিন্তু যদি আত্মাতে উদ্যোগী হও, ঈশ্বরের প্রসাদে অনেক শাস্তি ও 
বিশ্রাম অনুভব করিবে । উদ্যোগী মনুষ্য সকল ঘটনার জন্ত প্রস্তুত থাকে । 

শারীরিক পরিশ্রম অপেক্ষা কুঅভ্যাস ও রিপু দমন করা আরও কঠিন । 

যে ব্যক্তি সামান্য সামান্য দোষ না ছাড়ে, সে ক্রমে ক্রমে গুরুতর 
দোষে পতিত হয় । 

তুমি ঘদি উপযুক্তরূপে দিনটা যাপন কর, তবে সন্ধ্যাকালে হৃষ্টচিত্ত হইবে । 

আপনার র্ষিয়ে সতর্ক হও, আপনাকে জাগাও, আপনাকে চেতনা দেও । 
অন্তে যাহাই কিছু করুক না কেন, আপনার বিষয়ে তুমি কখনও অমনোযোগী 
হইও না। 

আপনার পাপ-ত্বভাব দমন করিতে তুমি যত পবিত্র বল প্রকাশ করিবে, 
ততইন্গমাধ্যাত্মিক উন্নতি লাভ করিবে । আমেন্‌। 


দ্বিতীয় গর | 


ন্তর জীবন মধবন্ধে শিক্ষা! 








ভি্রতভীম্ পত্র 


অন্তর জীবন সম্বন্ধে শিক্ষা । 


পে পসসপাস 


১ অধ্যায়। 


অভ্যন্তরীণ জীবন । 


প্রন্থ কহেন, “ঈশ্বরের রাজ্য তোমাদের অস্তরেই অবস্থিত।”* তুমি 
সর্বাস্তঃকরণে প্রভুর প্রতি ফিরিয়া এই ছুঃখময় জগৎ বজ্জন কর, তাহা করিলে 
তোমার আত্ম! বিশ্রাম পাইবে । 

বাহ বিষয়নিচয় তুচ্ছ জ্ঞান করিয়া, অভ্যন্তরীণ বিষয়ে মনোনিবেশ করিতে 
শিখ; দেখিতে পাইবে যে, ঈশ্বরের রাজ্য তোমার অন্তরে উপস্থিত হইয়াছে। 
কেননা “ঈশ্বরের রাজ্য ধার্শিকতা ও শাস্তি এবং পবিত্র আত্মাতে 
আনন্দ সম্ভোগ 7৮1 তাহা অপবিত্র লোকদিগকে প্রদত্ত হয় না । 

তুমি যদি গ্রীষ্টের নিসিত্ত আপনার অন্তরে উপযুক্ত আবাস-স্থান প্রস্তুত কর, 
তবে তিনি আসিয়া তাহাতে বাঁস করিবেন এবং তোমাকে সাস্বনা প্রদান 
করিবেন। 

তাহার সকল মহিমা ও সৌন্দর্য্য অন্তরেই প্রকাশিত হয়, এবং তিনি 
তথায় বাস করিতে আমোদ করেন । 

অন্তর-পুরুষকে তিনি অনেক বার দেখা দেন এবং সেই আত্মার সহিত 
তিনি অভি মধুর আলাপ করিয়৷ বহুল শাস্তি প্রদান করেন, এবং তাহার 
সহিত আশ্চর্য্য প্রণয়ে আবদ্ধ হয়েন। ! 

হে বিশ্বাসী আত্মন, এই প্রাগকাস্তকে গ্রহণ করিবার জন্ত আপনার হৃদয় 
প্রস্তুত কর, যেন তিনি আসিয়া তোমার অন্তরে প্রসন্ন হইয়া বাস করেন। 


এপাশ লজ | 
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কেননা প্রভু বলেন, “কেহ যি আমাকে প্রেম করে, তবে সে আমার 
বাক্য পালন করিবে ; এবং আমার পিতা ও আমি তাহার নিকটে আসিব 
ও তাহার সহিত বাস করিব 1” * 

অতএব তুমি গ্রীষ্টকেই গ্রহণ ও অপর সকলকেই অগ্রাহথ কর। 

রীষ্টকে পাইলেই তুমি ধনবান্‌ ও যথেষ্ট লাভবান্‌ হইবে । তিনি সকল 
বিষয়ে তোমার বিশ্বস্ত ও জাগ্রৎ সহায় হইলে, মন্ুষ্যের উপর নির্ভর 
করিবার তোমার আর প্রয়োজন হইবে না । 

কেনন! মনুষ্য ত্বরায় পরিবন্তিত ও পতিত হয়; কিন্তু গ্রীষ্ট আমাদের 
নিত্যস্থায়ী অবলম্বন।1 তিনি জীবনের শেষ পর্য্যন্ত আমাদের পার্থখে অটল 
ভাবে বর্তমান থাকেন । 


পতনশীল ও ক্ষণভঙ্কুর মানুষ আমাদের উপকারী ও প্রিয় হইলেও তাহার 
উপরে অধিক ভরসা রাখা যায় না।? আর যদিও সে কখন কখন আমাদের 
বিরদ্ধ হয়, তাহাতে নিতান্ত কাতর হওয়া কর্তব্য নয় । 

যাহারা অদ্য তোমার সপক্ষ, হয় ত কল্য তাহারা বিপক্ষ হইবে ; কেননা 
মনুষ্য অনেক বার বায়ুর ন্যায় চালিত হইয়। থাকে । 

আপনার সমস্ত ভরসা ঈশ্বরে রাখ, তিনিই তোমার ভয় ও প্রেমের 
পাত্র হউন। তিনিই “তামার প্রতিভূ হইবেন, ,এবং যাহাতে তোমার 
মঙ্গল হয়, তিনিই তাহা! করিবেন । 

এখানে তোমার স্থায়ী বাসস্থান নাই; যেখানেই কেন থাক না, তুমি 
বিদেশী ও পথিক; কিন্তু মনে রাখিও, আত্মিকভাবে শ্রীষ্টের সহিত সংযুক্ত 
না হইলে তুমি কখনই বিশ্রাম পাইবে না। 

কেন তুমি এখানে অবাক হইয়া ইতস্ততঃ দৃষ্টিপাত কর? এ ত তোমার 
চিরস্থায়ী বিশ্রাম-স্থান নহে। স্বর্গেই তোমার বাস-গৃহ হওয়া উচিত, এবং 
পার্থিব বিষয়সমূহ ক্ষণস্থায়ী বলিয়া জ্ঞান করা বিধেয় | 

সকল বিষয় ক্ষয় পাইতেছে, এবং তুমিও তৎসঙ্গে ক্ষয় পাইতেছ। 

সাবধান, পার্থিব বিষয়ে আসক্ত হইও না, পাছে তুমি তন্বারা৷ আকৃষ্ট 


শপ পিপি 





শপ সি পি পা পেশা পস্পিস পাপ | শপ 





্পসমপা 
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হইয়া বিনষ্ট হও। যিনি উচ্চতম, ত্াহারই বিষয় ধ্যান কর, এবং দয়া 
লাভার্থ গ্রীষ্টের নিকট অনবরত প্রার্থনা কর। 

যদি তুমি উচ্চ ও স্বর্গার বিষয় ধ্যান করিতে ন! পার, তবে অন্ততঃ গ্রীষ্টের 
মরণ, এবং তীহার মর্্মভেদী যন্ত্রণার বিষয়ে মনোনিবেশ কর । 

তুমি যদি ভক্তি পূর্বক প্রভু যীশুর ছুঃখ-ভোগের বিষয় ধ্যান কর, তবে 
তোমার কষ্টের সময়ে তুমি অপার সান্তনা পাইবে, এবং মন্গুষ্যের অবজ্ঞাতে 
কাতর না হইয়া, অনায়াসে নিন্দাবাদ সহা করিতে পারিবে । 

্ীষ্টও এই জগতে বাস-কাঁলে মনুষ্য কর্তুক অবজ্ঞাত এবং যার পর নাই 
নিন্দিত ও নিতান্ত দুর্দিনে স্বীয় বন্ধুবর্গ কর্তক পরিতাক্ত হইয়াছিলেন । * 

খ্ীষ্ট যখন ছুঃখগ্রস্ত ও অবজ্ঞাত হইতে ইচ্ছুক হইয়াছিলেন; তখন 
তুমি কেন মানুষের বিরুদ্ধে চসা কর? 

খ্ীষ্টের অনেক শক্র ও নিন্দাকারী ছিল) তুমি তবে কি করিয়! মনে 
কর যে, সকলেই তোমার বন্ধু ও উপকারক হইবে? 

তোমার জীবনে ছুঃথ না ঘটিলে কিরূপে তোমার ধৈর্য্য পুরস্কত হইবে ? 1 

ছুঃখভোগে যদি তোমার অনিচ্ছা হর, তবে কি প্রকারে তুমি শ্রীষ্টের 
মিত্র হইবে ? 

তুমি যদি গ্রষ্টের সহিত রাজত্ব করিতে চাও, তবে খ্রীষ্টের সহিত এবং শ্রীষ্টের 
নিমিত্ত তোমাকে কষ্ট স্বীকার করিতে হইবে। 

তুমি যদি প্রভু যীশুর নিগুঢ় প্রেম-পূর্ণ জীবনে একবার প্রবিষ্ট হইয়া 
তাহার রসাস্বাদন করিতে, তাহা হইলে আর তুমি নিজ স্খাস্থখের দিকে 
দৃষ্টিপাত করিতে না; বরং নিন্দিত হইলেও তুমি আনন্দ করিতে, কেননা 
যিনি যীনুকে প্রেম করেন, তিনি আপনাকে অবজ্াা করেন । 

যিনি প্রকৃত ভক্তিভাবে বীশুকে এবং সত্যকে প্রেম করেন, এবং অস্বাভাবিক 
বাসনা হইতে “নিবৃত্ত থাকেন, তিনি অবাধে ঈশ্বরের অভিমুখে ধাবিত 
এবং আত্মাতে উত্তপ্ত হন, এবং প্ররুত বিশ্রামের আনন্দ লাভ করেন । 

যিনি মন্গুষ্যের কথা বাঁ বিবেচনা অনুসারে নয়, কিন্তু সকল বিষয়ের 
প্রকৃত অবস্থা অনুসারে বিচার করেন, তিনিই প্রকৃত জ্ঞানী, এবং তিনি 
মনুষ্য কর্তৃক শিক্ষিত নহেন, কিন্তু তিনি ঈশ্বর কর্তৃক শিক্ষিত। | 


»* মধি ১২; ২৪, ১৬; ২১। 1 ২ তীম ২: ৩। বু যিশা ৫৪; ১৩। 


(৫৪ ) 


িনি আভ্যন্তরীণ জীবন ধারণ করিয়া বাহা বিষয়নিচয় তুচ্ছজ্জান করেন, 
তিনি আধ্যাত্মিক সাধনার নিমিত্ত স্থানের ক সময়ের অপেক্ষা করেন না। 
আত্মিক ব্যক্তি শীঘ্রই চেতন! প্রার্ত হন, কারণ তিনি কখনই আপনাকে 
বাহ বিষয়ের সম্পূর্ণ অধীন হইতে দেন না। 

সাময়িক পরিশ্রম কিম্বা কোন বিশেষ আবশ্যক কার্য্য দ্বারা তাহার 
সাধনার ব্যাঘাত হয় না; বরং যখন যেমন ঘটন! সংঘটিত হয়, তদনুসারেই 
তিনি আপন কর্তব্য নির্দেশ করিয়া লয়েন | 

ষাহার অন্তঃকরণ নিয়ন্ত্রিত ও সংষত, তিনি মন্তুষ্যের বক্র ব্যবহার 
ও অর্বাচীনতা৷ হেতু কাতর হন না। 

মনুষ্য যতই বাহা বিষয়নিচয় আপনার মনোমধ্যে প্রবেশ করিতে দেয়, 
ততই সে বি্র-প্রাপ্ত ও কাতর হয় । 

তুমি পাপ হইতে পরিস্কৃত হইয়৷ উত্তমাবস্থা প্রাপ্ত হইলে, সকল বিষয়ই 
তোমার উপকারী ও উন্নতির উৎপাদক হইত। 

কিন্তু অনেক বিষয় তোমাকে ব্যস্ত ও তোমার অসন্তোষ উৎপাদন করে, 
কারণ তুমি এখনও আপনার পক্ষে সম্পূর্ণ মৃত এবং সাংসারিক বিষয় হইতে 
সম্পূর্ণ পৃথক্‌ হও নাই । 

স্ষ্ট বস্তর প্রতি অস্বাভাবিক অনুরাগ অপেক্ষা মানব-মনের অধিক 
 অনিষ্টকারী আর কিছুই নাই। 

তুমি যদি বাহা স্বচ্ছন্দতা পরিত্যাগ কর, তবে স্বর্গীয় বিষয় আলোচনা 
নী নাভি নিচ উঠ 





২ অধ্যায় । 


নম্রতা । 
কে তোমার সপক্ষ, কেই বা! বি্পিক্ষ, এ বিষয়ে অধিক ভাবিও না!) 
কিন্ত ষে কোন কর্ম কর, দেখিও, যেন তাহাতে ঈশ্বর তোমার সহকারী 
হয়েন। 
তোমার সংবেদ নিষ্প্টক হউক, ঈশ্বর তোমাকে সুরক্ষা করিবেন | 


(৫৫ ) 


কারণ ঈশ্বর ষীহার সাহায্য করেন, মন্ষ্যের বিরুদ্ধাচরণ তাহার কোন 
হানি করিতে পারে না । 

তুমি যদি ছুঃখভোগে মৌনাবলম্বন করিতে পার, নিঃসন্দেহে বুঝিতে 
পারিবে যে, প্রভু তোমার সাহাধ্য করেন। 

তোমাকে উদ্ধার করিবার উপযুক্ত সময় ও উপায় তিনিই জানেন। 
অতএব তীহার হাতে আপনাকে সম্পূর্ণরূপে সমর্পণ করা তোমার উচিত | 
তোমার সাহায্য করা এবং সকল কষ্ট হইতে তোমাকে রক্ষা করা, 
ঈশ্বরেরই কর্ম। 

অন্তে ষে আমাদের দোষ জানে ও তজ্জন্ত যে তাহার! অনুযোগ করে, 
ইহা অনেক বার আমাদিগকে নত্র করে ও তাহা আমাদিগের পক্ষে অতিশয় 
লাভজনক হয়। 

ষে ব্যক্তি নিজ দোষ হেতু নত হয়, সে অনায়াসে অন্ত লোককে শান্ত 
করিতে পারে, এবং যাহারা তাহার উপরে বিরক্ত হইয়াছে, তাহাদিগকে 
সে ঈদৃশ নম্রতা দ্বারা তুষ্ট করে। 

ঈশ্বর নত্র ব্যক্তিকে রক্ষা ও উদ্ধার করেন। * নত্রকে তিনি প্রেম 
করেন ও সাত্বন! দেন; তিনি নমর অনুকুল) নম্রকে তিনি নিজ প্রসাদ 
দেন, এবং অবনত অবস্থা হইতে তাহাকে মহিমায় উত্তোলন করেন। 
ঈশ্বর নম লোকের নিকট আপনার গুপ্ত রহস্য প্রকাশ করেন, 1 এবং 
প্রীতিপূর্ধক তাহাকে আপনার নিকটে আকর্ষণ ও আহ্বান করেন । 

নম্র ব্যক্তি বিপদ ও লজ্জায় পড়িলেও স্বীয় অন্তরে যথেষ্ট শাস্তি ভোগ 
করেন, কারণ তিনি জগৎ সংসারে নির্ভর করেন না, ঈশ্বরেই নির্ভর রাখেন । 
আপনাকে সর্বাপেক্ষা অপকষ্ট জ্ঞান না করিলে তৃমি যে ধর্মপথে অগ্রসর 
হইয়াছ, এমন বোধ করিও না । 


ক যাকো ৪; ৬। ইয়ো॥ ; ১৯ 1 মথি ১১, ২৪ 


( ৫৬ ) 
৩ অধ্যায়। 


শান্তি-প্রিয় সজ্জন। 


তুমি ষদি অগ্রে আপনাকে শান্তিতে রক্ষা করিতে পার, তবেই ত অন্ত 
লোককে শাস্তিতে আনয়ন করিতে পারিবে । 

শান্তিপ্রিয় ব্যক্তি স্তুপপ্ডিত অপেক্ষা অধিক উপকার সাধন করেন । 

ষে ব্যক্তি ক্রোধী, সে ভালকেও মন্দ করে, এবং সহজে মন্দ বিষয়টা 
বিশ্বাস করে । 

প্রকৃত শান্তিপ্রিয় মনুষ্য সকল বিষয়কেই উত্তমতায় পরিণত করেন। 

শাস্তস্বভাব মনুষ্য অন্ঠের বিষয়ে সন্দেহ করেন না। 

কিন্তু অতৃপ্ত ও চঞ্চল ব্যক্তি নানা সন্দেহে অন্দোলিত হয়) সে আপনি 
স্থির হইতে পারে না, এবং অপরকেও স্থির থাকিতে দেয় না। 

যে কথা মুখে আনিতে নাই, সে বারংবার সেই কথাই কহে, এবং 
যাহা তাহার কর্তব্য, তাহা সে পালন করে না। সে অপর লোকের 
কর্তব্য সম্বন্ধে অনেক কথা! কহে, কিন্তু নিজের কর্তব্য করিতে ক্রটি করে। 

অতএব তুমি প্রথমে আপনার আচার ব্যবহারের বিষয়ে মনোযোগী হও, 
তৎপরে ্রতিবাদীর মঙ্গলার্থে যথার্থ উদ্যোগ প্রদর্শন কন্পিতে পারিবে । 

রি নিজ দোষের থগ্ুনের জন্য বিলক্ষণ উত্তর দিতে জান, কিন্ত ছুঃখের 

বিষয় তুমি অন্তের উত্তর গ্রাহা করিতে প্রস্তুত নও । 

আপনাকে দোষী করা ও ভ্রাতার দোষ মার্জনা করাই বরং স্াক 
বিচার । 

তুমি যদি অন্যের নিকটে সহিষ্ণুতা চাও, তবে অন্তের প্রতিও সহিষু 
হও । * 

দেখ, তুমি প্রকৃত উদারতা ও নম্রতা হইতে যে কত দৃরবর্তী, তাহ! 
ধদি জানিতে, তাহা! হইলে অন্তের প্রতি তুমি রাগাম্থিত না হইয়া, কেবল 
আপনারই উপর রাগ করিতে । 


* মধি৬; ৩১। ১ করি ১৬; ১৭। 


(৪৭ ) 


সাধু ও নমর লোকের সঙ্গ-সেবন করা কিছু বড় বিষয় নয়, কেনন৷ 
সকলেই আপনাদের সহিত প্রণয়কারী লোকদিগকে প্রিয়জ্ঞান করে । 

কিন্তু কঠিনমনা ও বিরুদ্ধাচারী লোকের সহিত নিরবিরোধে বাস করা 
বড়ই গুণের লক্ষণ এবং ইহ! অতি প্রশংসনীয় ও পৌরুষের কার্য্য । 

এমন কেহ কেহ আছেন, ষাহারা আপনাদিগকেও শান্তিতে রক্ষা করেন, 
এবং অন্তের সহিতও শান্তিতে বাস করেন । 

আবার এমন কেহ কেহ আছে, যাহারা নিজে শান্তি পায় না, এবং 
অন্ত লোককেও শান্তি দেয় না। তাহারা অপর লোককে কষ্ট দেয়, তাহাতে 
আপনার! আরও কষ্ট পায়। 

আবার এমন কেহ কেহ আছেন, যাহারা আপনাদিগকে শাস্তিতে রক্ষা 
করেন, এবং অন্তের মধ্যে শান্তি পুনঃস্থাপন করিতে চেষ্টা পান । 

মনে রাঁখিও, এই ছুঃখময় জীবনে আমাদের শাস্তি, ক্লেশের মধ্য দিয়া 
সম্ভোগ করিতে হইবে, বিনা ক্রেশে শান্তি নাই । 

ধিনি উত্তমরূপে ছুঃখকষ্ট সহ করিতে পাঁরেন, তিনিই আপনাকে শাস্তিতে 
বক্ষা করিতে পারেন । ঈদৃশ ব্যক্তিই খ্রীষ্টের বন্ধু ও স্বর্গের উত্তরাধিকারী, 
কাবণ তিনি আপনাকে এবং জগৎকে পরাজয় করেন । 





৪ অধ্যায়। 


মনের পবিত্রতা ও ইচ্ছার সরলত। | 


সারল্য এবং শুদ্ধতা, এই ছুই পক্ষ দ্বার! মনুষ্য পার্থিব বিষয়ের উদ্ধে 
উঠিতে সমর্থ হয়। 

আমাদের ইচ্ছায় সারল্য এবং অনুরাগে শুদ্ধতা থাক! উচিত। সারল্য 
ঈশ্বরের উদ্দেশে প্রকাশিত হয়, এবং শুদ্ধতা দ্বারা তাহার উপলব্ধি হয়, ও 
আমরা তাহার আস্বাদ পাই। 

তুমি যদি অন্তরের অপরিমিত অভিলাষ হইতে মুক্ত হইতে পার, তবে 
কোন সংকর্্ম তোমার পক্ষে বাধাজনক হইবে না । 


(৪৮ ) 


তুমি যদি কেবল ঈশ্বরের ইচ্ছা! পালন এবং প্রতিবাসীর মঙ্গল চেষ্টা কর, 
তবে তুমি নিশ্চয় আস্তরিক স্বাধীনতা! ভোগ করিতে পারিবে । 

তোমার হৃদয় সরল ও যথার্থ হইলে, সৃষ্ট বস্তমাত্রই তোমার পক্ষে জীবন্ত 
দর্পণ এবং সুশিক্ষাায়ী পুস্তকম্বরূপ হইয়! উঠিবে 

কোন স্ুষ্ট বস্তই এমন ক্ষুদ্র ও অপদার্থ নয় যে, তন্মধ্যে ঈশ্বরের 
হিতৈষিতা লুকায়িত নাই । * 

তোমার অন্তর সং ও বিশুদ্ধ হইলে তুমি অবাধে সকল বিষয় ভালরূপে 
দেখিতে ও বুঝিতে পারিবে । 

পরিশুদ্ধ মন স্বর্গ ও নরক ভেদ করিতে সমর্থ । 

স্ব স্ব অন্তরের অবস্থানুসারেই মন্তষ্য বাহতঃ বিচার করিয়া থাকে । 

সংসারে যদি কিছু আনন্দ থাকে, নির্্মল-চিত্ত ব্যক্তিমাত্রেই নিঃসন্দেহে 
তাহার অধিকারী । সংসারে যদি কোন জালা যন্ত্রণা থাকে, ছুষ্ট সংবেদ 
তাহা৷ সবিশেষ অনুভব করে। 

অগ্নিম্পর্শে লৌহ যেমন মলিনতা বর্জিত ও রক্তবর্ণ হয়, তেমনি যিনি 
সম্পূর্ণরূপে ঈশ্বরের প্রতি ফিরেন, তিনি আলসা-বর্জিত ও নূতন মানুষ 
হইয়া উঠেন । 

কোন ব্যক্তি কছুষ্ণ হইয়া পড়িলে অল্প পরিশ্রম দেখিয়াই ভীত হইয়া 
গ্ুড়েন, এবং বাহ্‌ সাস্বনার 'অন্বেষণ করেন । ্ 

কিন্ত যদি তিনি আপনাকে সম্পূর্ণরূপে বশীভূত করিয়া ঈশ্বরের পণে 
সাহস পূর্বক চলেন, তবে যাহা অগ্রে তাহার নিকটে ভারী বলিয়৷ বোধ হইত, 
তাহা পরে লঘু বলিয়! প্রতীয়মান হইবে । 





€ অধ্যায়। 


আত্ম-চিস্ত] | 
আমরা আপনাদিগেতে অধিক বিশ্বাস স্থাপন রুরিতে পারি না, কেননা 
ঈশ্বরের প্রসাদ এবং জ্ঞানের অভাব আমরা সর্বদাই অনুভব করি | 


* রোম ১; ২*। 


( ৫৯ ) 


আমাদের অন্তরে দীপ্তি অল্পমাত্রই আছে, এবং যাহা আছে, তাহাঁও 
আলস্য হেতু শীপ্র অন্তহিত হয়। আমাদের আন্তরিক অন্ধত! যে কত 
গাঢ়, আমরা অনেক বার তাহা বুঝিতে পারি না। 

অনেক বার আমর! মন্দ কর্ম করিয়া দোষ কাটাইবার নিমিত্ত আরও মন্দ 
আপত্তি করিয়া থাকি | * 

আমরা কখন কখন ক্রোধের দ্বারা চালিত হইয়া বিবেচনা করি, ধর্ম্োদ্যোগ 
প্রদর্শন করিতেছি ! আমর! অন্তান্ত লোকের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দোষ ধরিয়! থাকি, 
অথচ নিজেদের বড় বড় দোষ ছাড়িয়া দিই !1 

অন্তে আমাদের প্রতি অন্তায় করিলে আমরা অমনি তাহার বিচার 
করি, তাহাতে বেদনা! পাই; কিন্তু আমাদের দ্বারা অন্যের প্রতি কত 
অন্তায় হয়, তাহা! কথনও বিবেচনা করি না । 

যে ব্যক্তি আপন ক্রিয়ার ষথার্থ বিচার করে, সে অপর লোকের বিষয়ে 
কঠিন বিচার করিবার অত্যন্স কারণ দেখিতে পায় । 

আত্মিকমন। ভক্ত অন্য সকল ভাবন! অপেক্ষা আপনার বিষয়ে অধিক 
ভাবনা করেন। আর যে আপনার বিষয়ে মনোযোগ করে, সে অনায়াসে 
অন্টের বিষয়ে নীরব থাকিতে পারে । 

তুমি যদি অপর লোকের বিষয়ে নীরব থাকিয়া আপনার বিষয়ে মনোষোগী 
না হও, তবে কখনই আত্মিক ও ভত্তিশীল হইতে পারিবে না। 

তুমি যদি ঈশ্বরে ও আপনাতে সম্পূর্ণ মনোযোগ কর, তবে বাহিরে 
যাহা দেখিতেছ, তাহা হারা কখনই বিচলিত হইবে না । 

ভুমি ধখন আপনার সহিত না থাক, তখন কোথায় থাক, তাহা ভাবিয়া 
দেখ। এবং সকল বিষয় বিবেচন৷ করিয়াও যদি আপনার বিষয়ে অমনো- 
যোগী থাক, তবে তোমার লাভ কি? 

তুমি বদি মনের শান্তি ও ঈশ্বরের সহিত ঘনিষ্ঠ যোগ চাও, তবে অন্ত 
সকল বিষয় পশ্চাৎ ফেলিয়া! আপনার অন্তরের দিকে দৃষ্টি রাখিও। 

তুমি যদি সাংসারিক ভাবনা! হইতে নিবৃত্ত থাক, তাহ! হইলে বিলক্ষণ 
উপকার পাইবে । 


ক সস সপ ৯ সিল 





থপ ওপর পপ পা পপ 


* গীত ১০১; ৪। 1 মি"; €। 


(॥ ৬০ ) 


কিন্ত যদি তুমি কোন পার্থিব বিষয় বনুমূল্য জ্ঞান কর, তবে বিস্তর পশ্চাতে 
পড়িয়া থাকিবে। 

স্বয়ং ঈশ্বর এবং যাহা! ঈশ্বরসম্থন্ধীয়, তদ্ব্যতিরেকে কিছুই উচ্চ বা মহৎ, 
মনোহর অথবা গ্রাহা বলিয়! জ্ঞান করিও না । 

কোন সুষ্ট বস্ত হইতে যে সাম্বন! জন্মে, তাহ! অসার জ্ঞান করিও | 

যিনি ঈশ্বরকে প্রেম করেন, তিনি অন্য সকল বিষয় তুচ্ছ বোধ 
করেন। 

ঈশ্বর নিত্যস্থায়ী ও অসীম ) তিনিই কেবল স্থষ্ট জীবকে তৃপ্ত করিতে 
পারেন) কেবল তিনিই আত্মার সাত্বনা ও চিত্তের প্রকৃত আনন্দ বিধান 
করেন । 


৬ অধ্যায়। 


সদ্বিবেকের আনন্দ | 


সদ্বিবেকের সাক্ষ্যেই সংলোকের গৌরব । 

সদ্বিবেক রক্ষা কর, তুমি সতত আনন্দে থাকিবে । 

সদ্বিবেক অনেক সহা করিতে পারে, এবং ক্লেশের মধ্যেও প্রসন্ন থাকে । 

অসদ্িবেক সতত ভয়াকুল ও শাস্তিহীন। 

তোমার হৃদয় যদি ভোমাকে দোষী না করে, তবে তুমি সর্বদা সুখে 
বিশ্রাম করিতে পাইবে। 

সৎক্রিয়া ব্যতীত আর কিছুতেই আনন্দ করিও ন!। 

পাপিগণের প্রকৃত আনন্দ ও আন্তরিক শাস্তি নাই ; কেনন৷ প্রভু কহেন, 
“ছুষ্টদের কিছুতেই শাস্তি নাই 1” * 

তাহারা যদ্যপি বলে, “আমর! কুশলে আছি, আমাদের কোন অমঙ্গল 
ঘটিবে না, কে আমাদের হানি করিবে”? তথাপি তাহাদের কথা বিশ্বাস 
করিবে না কেননা ঈশ্বরের কোপ হঠাৎ উঠিয়া তাহাদের সকল ক্রিয়! 
ও মনস্কামন! বিলুপ্ত করিবে। 
ক যিশ। ৫4) ২১। 


( ৬১ ) 


প্রেমপরায়ণ ব্যক্তি অনায়াসে কষ্ট ভোগে শ্লাঘা করিবেন, কেনন! তন্দারা 
্রীষ্টের ক্রুশেরই শ্লাঘা! কর! হয় । * 

যে গৌরব মনুষ্য হইতে পাওয়া যায়, তাহ! অল্পকাল স্থায়ী । 

সংসার-দত্ত গৌরবের সঙ্গে ছুঃখ মিশ্রিত রহিয়াছে । 

সংলোকের বিবেকেই গৌরব, তাঁহারা মনুষ্যের মুখে গৌরব অন্বেষণ 
করেন না । 

যাথার্থিকের আনন্দ ঈশ্বর-জাত ও ঈশ্বরেই তাহারা আনন্দ করেন, 
স্তাহাদের আনন্দ সত্য হইতে উৎপন্ন হয় | 

যিনি সত্য ও নিত্য গৌরবের আকাজ্জী, তিনি এহিক গৌরব তুচ্ছ জ্ঞান 
করেন। 

যে ব্যক্তি এ্রহিক গৌরব অন্বেষণ করে, অথবা তাহা সর্বাস্তঃকরণের 
সহিত তুচ্ছ করে না, সে স্বর্গীয় গৌরবের নিমিত্ত অল্পই উদ্যম প্রদর্শন 
করে। 

যিনি মন্ুষুদের প্রশংসা! বা অপ্রশংসায় বিচলিত হন না, তাহার অন্তঃকরণে 
বিপুল শান্তি থাকে । 

ধাহার বিবেক পরিষ্কার, তিনি সহজেই সন্তষ্ট হন ও শান্তিতে অবস্থিতি 
করেন । 

প্রশংসিত হইলেও তুমি অধিক পবিত্র নহ, এবং দূষিত হইলেও অধিক 
দোষী নহ) তুমি বাহ! আছ, তাহাই আছ; ঈশ্বরের দৃষ্টিতে তুমি যাহ! আছ, 
মনুষ্ের বাক্য দ্বারা তাহার অন্যথা হয় না। 

তুমি যদি আপনার আত্যস্তরীণ স্বভাব বিবেচনা! করিতে পার, তবে 
মনুষ্যের! কি বলে, তদ্ধিষজ্ে বড় ভাবনা! করিবে না । 

মনুষ্যগণ বাহিরের দিকে দৃষ্টি করে, কিন্তু ঈশ্বর হৃদয় দর্শন করেন । 1 
মনুষ্যেরা ক্রিয়া দেখিয়া! বিচার করে, কিন্তু ঈশ্বর অভিপ্রায় তৌল করেন । 

মনে রাখিও, সর্বদা সংক্রিয়ার অনুষ্ঠান এবং আপনাকে ক্ষুদ্র জ্ঞান 
করাই নম্র আত্মার লক্ষণ । 

কোন সৃষ্ট বস্তর প্রদত্ত সান্বনার আকাঙ্ষা না করাই পবিত্র ও সাহস- 
সমন্বিত মনের চিহ্ন । 


* গাল ৬); ১৪। 1 শমুয়েল ১৬; ৭) 


( ৬২ ) 


যিনি আপনার নিমিত্ত কোন বাহ সাক্ষ্য চাহেন না, তিনি আপনাকে 
সম্পূর্ণরূপে ঈশ্বরের হস্তে সমর্পণ করিয়াছেন, তিনি ইহাই প্রমাণ করেন। 

সাধু পৌল কহেন, “ আপনার প্রশংসা যে করে, সে পরীক্ষা-সিন্ধ নয়, 
কিন্ত প্রভু যাহার প্রশংসা! করেন, সেই পরীক্ষা-সিদ্ধ 1” * 

আন্তরিকভাবে ঈশ্বরের সহিত গমনাগমন করা, এবং কোন বাহ 
বিষয়ের অনুরাগে আবদ্ধ ন৷ হওয়া, মানুষের আত্মিক অবস্থার উৎকর্ষত। 
প্রকাশ করে। 


৭ অধ্যায়। 


শ্রীধীশুর প্রতি একানস্তিক শ্রীতি। 


বীশুর প্রতি প্রেম এবং যীশুর নিমিত্ত আপনাকে অবজ্ঞা করা যে কি, 
ইহা! ষিনি বুঝেন, তিনিই ধন্য | 

সেই পরম প্রিয়তমের নিমিত্ত সকল কাম্য বস্ত ত্যাগ করা উচিত, 
কেননা যীশুই সর্বাপেক্ষা প্রিয্নতম হইবার অধিকারী | 

সুষ্ট বস্তর প্রেম চঞ্চল ও বিড়ম্বনাস্চক ; কিন্ত বীর প্রেম চিরস্থায়ী 
“ও বিশ্বাসযোগ্য | 

যে ব্যক্তি স্্ট বস্ততে আসক্ত হয়, সে এ পতনশীল বস্তর সহিত পতিত 
থাকিবেন। 

সকলে তোমাকে পরিত্যাগ করিলেও ধিনি কখনই তোমাকে ত্যাগ 
করিবেন না, এবং বিনষ্ট হইতে দিবেন না) তাঁহাকেই সর্বদা প্রেম ঝর 
এবং তাহাকেই তোমার জীবনের বন্ধু করিয়া! রাখ । 

কোন না কোন সময্বের তোমার ইচ্ছা হউক বা নাই হউক, তোমাকে 
88885৯৮5১০১৪৫৪৯১৮ 


( ৬৩ ) 


জীবনে ও মরণে যীশুর নিকটে থাক ও আপনাকে তাহার হস্তে সম্পূর্ণ- 
রূপে সমর্পণ কর, কেননা! সকলে যখন অক্ষম হইবে, তখন কেবল তিনিই 
তোমার রক্ষা করিতে পারিবেন | 

তোমার প্রিয়তমের এমন স্বভাব যে, তিনি কোন প্রতিদ্বন্দীকে সহা 
করিতে পারেন না) তিনি একাকীই তোমার হৃদয়ের একচ্ছত্র অধিকারী 
হইতে চাহেন ও তন্মধ্যে আপন সিংহাসনে উপবিষ্ট থাকিতে চাহেন। 

তুমি আপনার মন হইতে সকল স্থষ্ট বস্তুর অনুরাগ দূর করিলে বীণু 
প্রীতি সহকারে তোমার মধ্যে বাস করিবেন । 

যীশু ব্যতিরেকে তুমি মন্ুষ্যে যাহাই ন্তন্ত করিবে, তাহা সমূহ ক্ষতির 
মধ্যে গণ্য হইবে । 

বাযু-কম্পিত নল সদৃশ ক্ষণভঙ্কুর মনুষ্যে বিশ্বাস বা নির্ভর রাখিও ন!) 
কেনন! শরীরী মাত্রেই তৃণবৎ এবং তাহার সমস্ত গৌরব ক্ষেত্রের পুষ্পবৎ 
মান হইয়া যাইবে । * 

তুমি যদি মনুষ্যদের বাহা বূপমাত্রেই দৃষ্টি বাথ, তবে শীঘ্রই প্রবঞ্চিত 
হইবে। 

অন্যান্ত লোকদিগেতে সাত্বনা ও উপকাবের অন্বেষণ করিলে তুমি 
অনেক বার অপকার মাত্র লাভ করিবে । 

সকল বিষয়ে যীশুর অন্বেষণ করিলে, তুমি নিশ্চয়ই যীশুর তত্ব পাইবে। 
কিন্ত যদি তুমি আপনার অন্বেষণ কর, তাহা হইলে তুমি নিজের সর্ধনাশের 
পথ উন্দুক্ত করিবে । 

কেহ যদি বীশুর অন্বেষণ না করে, তবে সমস্ত জগৎ ও সমুদয় শক্র 
তাহার যে ক্ষতি না করিতে পারে, সে আপনার এমন ঘোরতর ক্ষতি 
আপনিই সাধন করে। 


ক বিশা ৪; ৬। 


( ৬৪ ) 


৮ অধ্যায়। 


প্রীষীশুর সহিত ঘনিষ্ঠ যোগ । 


ধীশ্ড সন্গিকট হইলে সকলই উত্তম ও সহজ হয়; কিন্তু ধীশু অনুপস্থিত 
থাকিলে সকলই কঠিন বলিয়া! প্রতীয়মান হয় । 

ধীশু আমাদেব অভ্যন্তরে কথ না কহিলে অন্ত সকল সাত্বনা নিম্ষল 
হইয়া যায়। কিন্তু বীশু একটি মাত্র কথা কহিলেও আমরা অতিশয় 
প্রবোধ লাভ করি । 

মার্থা যখন মবিয়মকে বলিলেন, “ গুক উপস্থিত, এবং তোমাকে ডাকিতে- 
ছেন,” তখন মরিয়ম কি ক্রন্দন পরিত্যাগ করিয়া তৎক্ষণাৎ উঠেন নাই ? * 

সেই সময়ই প্রকৃত স্থখের সময়, যখন যীশু আমাদিগের নেত্রজল মোচন 
করিরা, আব্যাত্মিক সুখ প্রদানার্থে আমান্দিগকে আহ্বান করেন । 

বীশুবিহীন জীবন কেমন শুক ও কঠিন! যীশু ব্যতিরেকে যদি তুমি 
অন্ত কোন বিষয় চাও, তাহা হইলে তুমি কেমন নির্বোধ ও মূর্খ ! সমস্ত 
জগং হাবাইলেও তোমার তত ক্ষতি হইবে না । 

ষীন্ড ব্যতীত সমস্ত জগৎ তোমাকে কি মঙ্গল প্রদান করিতে পারে ? 

ধীশুড হইতে বিচ্ছি্ন থাকা ছুঃখময় নরকম্ববপ ; কিন্তু যীশুর সহব্তী 
হওয়া আনন্দময় স্বর্গ | 

ধীশু সঙ্গে থাকিলে কোন শক্র তোমার কোনই ক্ষতি করিতে পারিবে না । 

যিনি যীশুকে প্রাপ্ত হন, তিনি সর্বোত্কৃ্ ধন ও মঙ্গল প্রাপ্ত হন। 
আর যে ধীশুকে হাবায়, সে মমস্ত জগৎ অপেক্ষাও অধিক হারায় | 

যে কেহ ধীশুবিহীন, সেই নিতান্ত দরিদ্র) আর যিনি ঘীশুর সহিত 
সদাই আলাপ করেন, তিনিই সর্ধাপেক্ষ। ধনী । 

ধীশুব সহিত কিরূপ আলাপ করিতে হয়, ইহ! জানা অতি বিজ্ঞতার বিষয়; 
এবং যীঞ্চকে কিরূপে হৃদয়ে ধরিয়! রাখা যায়, ইহা! জান! পরম জ্ঞানের বিষয় | 

নম্র ও শাস্তমন৷ হও, ষীণ্ড তোমার সহিত থাকিবেন। 

উক্ত ও নিরীহ হও, যীশু তোমার সহিত বাস করিবেন । 


« ধোহন ১১ ২৮,২৯। 


( ৬৫ ) 


তুমি যদি বাহ্‌ বিষয়ের প্রতি আসক্ত হও, তবে অবিলঙ্গে তুমি যীশুর 
প্রসাদে বঞ্চিত হইবে এবং তাহ! হইতে দূরে চলিয়া! যাইবে । 

ধীশুতে বঞ্চিত হইলে তুমি আর কাহার শরণ লইবে? কাহাকেই বা 
তুমি আপনার বন্ধু করিবে? 

বন্ধু না থাকিলে তুমি কখনই স্্থে জীবন ধারণ করিতে পার না $ 
আর যীশু বদি সর্বাপেক্ষা তোমার প্রিয়বন্ধু না হন, তাহা! হইলে তুমি 
নিতান্ত অন্থখী ও দ্রীনহীন বলিতে হইবে। 

অতএব তুমি অন্ত কোন ব্যক্তির ভরসা বা শ্রাঘা করিলে অতি নির্বোধের 
মত কর্ম করিবে | 

ষীশুর অগ্রীতিকর হওয়া অপেক্ষা বরং সমস্ত জগৎকে আমাদের বিরোধী 
কর! শ্রেয়: | 

আমাদের প্রিয়গণের মধ্যে ষীশুই পরম-প্রিয় হউন। 

সকলকে যীশুর জন্ত প্রেম কর, কিন্তু যীশুকে তাহার নিজের জন্য প্রেম 
করিও । 

ধীস্ড খ্রীষ্ট সমুদ্ধয় বন্ধু অপেক্ষা উত্তম ও বিশ্বস্ত, অতএব তোমার কেবল 
তীহাকেই পরম-প্রিয় জ্ঞান করা! কর্তব্য | 

তাহাতে এবং তাহার জন্ত তোমার বন্ধুবর্গ ও শক্রগণ উভয়ই তোমার 
প্রিয় হউক) আর তুমি সকলের নিমিত্ত প্রার্থনা কর, যেন তিনি তাহাদের 
পরিচিত ও শ্প্রিয় হন। 

কাহারও সবিশেষ প্রশংসার কিন্বা প্রেমের পাত্র হইতে চেষ্টা করিও 
না) কেননা প্রেম ও প্রশংসা কেবল অদ্ধিতীয় ঈশ্বরেরই প্রাপ্য । 

এমন ইচ্ছা করিও না, যেন কোন ব্যক্তির মন তোমাতে আসক্ত হয়, 
আর তুমিও কোন ব্যক্তির প্রেমে আস্ত হইও না; বরং যীশু তোমাতে 
ও প্রত্যেক উত্তম মন্ষ্যে বাস করুন। 

অন্তরে শুদ্ধ ও স্বাধীন থাক, এবং কোন স্ষ্ট'জীবের সহিত আপন 
হৃদয়কে বিজড়িত হইতে দিও না। 

ঈশ্বরের সাক্ষাতে আপন মন উন্ুক্ত করিয়া সর্বদা তাঁহার উদ্দেশে সরল- 
চিত্ত হওয়া তোমার কর্তব্য, নতুবা তুমি প্রভুর মাধুধ্য ও প্রসাদ কখনই 
অনুভব করিতে পারিবে না। 

ঠ 


( ৬৬ ) 


তাহার প্রসাদ দ্বারা আরুষ্ট না হইলে, তুমি কখনই স্ুখাবস্থা প্রা 
হইবে না, এবং কখনই সর্বস্ব ত্যাগ করিয়া! কেবল ত্বাহার সহিত সম্মিলিত 
হইতে পারিবে না । 

ঈশ্বরের প্রসাদ কোন মনুষ্য প্রা্ড হইলে সে তাহার শক্তিতে সকলই 
করিতে সমর্থ হয়। কিন্ত এ প্রসাদের অভাবে সে নিতান্ত দীনহীন 
ও তুর্ববল হুইয়া পড়ে, এবং তখন সে কেবল প্রহার ও শান্তির যোগ্য হয়। 

ঈশ্বর তোমাকে শাস্তি দিলে বিষগ্-মন! কিন্বা নিরাশ হইও না, প্রত্যুত 
ঈশ্বরের ইচ্ছার সম্পূর্ণ বশীভূত হও, এবং তোমার জীবনে যাহাই ঘটুক ন৷ 
কেন, তাহা! বীশু খ্রীষ্টের মহিমার্থে নীরবে সহা কর) কেননা মনে রাঁখিও, 
শীতের পরে বসন্তকাল, রাত্রির পরে দিবস এবং ঝটিকার পরে ঘোর নিস্তব্ধতা 
উপস্থিত হইয়া থাকে । 


৯ অধ্যায়। 


সাম্নার অভাব । 


আমরা উশ্বরদত্ত সান্তনা প্রাপ্ত হইলে মানবীয় সাত্বন! তুচ্ছ জ্ঞান কর৷ 
কঠিন বলিয়! বোধ হয় না। 

মানবীয় ও তরশ্বরিক উভয় প্রকার সাম্বনার অভাব বহন করা, ঈশ্বরের 
মহিমার্থে প্রফুল্লভাবে আভ্যন্তরীণ ছুঃখ স্বীকার করা, এবং স্বার্থপরতা 
ও আত্মশ্লাঘা সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ করা অতি কঠিন কার্য্য। 

যখন ঈশ্বরের প্রসাদ জীবনে উপস্থিত হয়, তখন হষ্ট ও তক্তিপরায়ণ 
হওয়া কি বড় প্রশংসার বিষয় ? সকলেই তাহ! পারে । 

ঈশ্বরের প্রসাদ যাহার জীবনে প্রকাশিত হয়, সে শনৈঃ শনৈঃ ধর্ধ-মার্গে 
ধাবিত হ্য়। 

সর্বশক্তিমান ধাহাকে ধারণ করেন, এবং সর্বশ্রেষ্ঠ চালক ধাহার পথদর্শক 
হন, তিনি আপনার ভারকে আর ভার বলিয়া বোধ করেন না, ইহাতে 
আশ্চর্য কি? 


( ৬৭ ) 


আমরা সর্ধদাই স্থথ্রে অন্বেষণ করি, সুতরাং সম্পূর্ণ আত্মত্যাগী হওয়া 
আমাদের পক্ষে বড়ই তুফর | 

ধাহার! ধর্খার্থে প্রাণ দিয়াছেন, সেই সাঁধুগণ জগৎকে পরাজয় করিয়া- 
ছিলেন, জগতে যাহা কিছু সথখজনক, তাহা তাহার! তুচ্ছ করিয়াছিলেন) 
্ীষ্টের প্রেমের অনুরোধে তাহার! প্রিয়্জনগণের বিচ্ছেদ সহা করিয়া 
ছিলেন। তাহার! ইঈশ্বর-প্রীতি দ্বারা মানব-প্রীতিকে পরাজয় করিয়াছিলেন, 
এবং মন্ুষ্দত্ত সাত্বনা সম্ভোগ কর! অপেক্ষা ঈশ্বরের ইচ্ছা পালন করা 
শ্রেযঃ মনে করিয়াছিলেন । 

ঈশ্বরের প্রেমপ্রযুক্ত অতি প্রিয় বন্ধুকেও ত্যাগ করিতে হইলে তাহাতে 
কাতর হইও না। কোন বন্ধু তোমাকে ত্যাগ করিলে তাহা ছুঃসহ বোধ 
করিও না, কেননা শেষে সকলকেই পরস্পর পৃথক্‌ হইতে হইবে । 

কেহ যদি আপনাকে জয় করিয়া সম্পূর্ণরূপে ঈশ্বরের দ্বারা আকৃষ্ট হইতে 
চাহে, তবে তাহাকে অনেক অভ্যন্তরীণ যুদ্ধে প্রবৃত্ব হইতে হইবে । 

মনুষ্য খন আপনাতে ভরসা করে, তখন সে মানবীয় সাম্বনার আশ্রয় 
গ্রহণ করে। 

কিন্ত প্ররুত খ্রীষ্ট প্রেমিক ব্যক্তি ঈদৃশ সাস্বনার অভিলাধী ন! হইয়া 
বরং শ্রীষ্টের নিমিত্ত কঠিন পরিশ্রম করিতে এবং কৃচ্ছ, সাধনায় প্রবৃত্ত 
হইতে বাগ! করেন। 

ঈশ্বর তোমাকে আধ্যাত্মিক শাস্তি দিলে তাহা কৃতজ্ঞ মনে গ্রহণ করিও, 
কিন্তু স্মরণ করিও যে, তাহা! তোমার কোন গুণপনার ফল নয়, কিন্তু 
তাহা ঈশ্বরের অনুগ্রহের দান । 

ঈদৃশ অনুগ্রহ পাইলে তুমি শ্বীত, কিন্বা অধিক আনন্দিত হইও না, 
বরং ততপ্রযুক্ত আরও নম্র ও সাবধান হও) কেনন! মনে রাখিও, তোমার 
এ আনন্দের সময় গত হইলে কোন না কোন পরীক্ষা তোমার জীবনে 
উপস্থিত হইতে পারে। 

যদিও সান্ত্বনা কখনও তোমা! হইতে অপহৃত হয়, তথাচ নিরাশ হইও না, 
বরং নম্্তাপূর্বক ধৈর্ধ্যসহকারে ন্বর্গীয় প্রসাদের অপেক্ষায় থাকিও, কেনন! 
ঈশ্বর তোমাকে ইহার পরে আরও সাত্বন! বাহুল্যরূপে প্রদ্দান করিবেন। 
ধাহীর! ঈশ্বরের পথের পরিচয় পাইয়াছেন, তাঁহার! ঈদৃশ ঘটন! আশ্চর্য্য 


(৬৮) 


ব৷ অসামান্ত বলিয়া বোধ করেন না, কেনন! অনেক প্রসিদ্ধ সাধুও তদ্রপ ক্রিষ্ট 
হইয়াছেন । 

এই কারণে ঈশ্বরের প্রসাদ-সম্ভোগ কালে একজন রাজর্ধি বলিয়া- 
ছিলেন, “আমার সুখাবস্থায় আমি বলিয়াছিলাম, আমি কদাচ বিচলিত 
হইব না।” কিন্তু সেই প্রসাদ্দের অভাব হইলে তিনি বলিয়াছিলেন, 
“তুমি আপনার মুখ আচ্ছাদন করিলে আমি ব্যাকুল হইয়া পড়ি ।”৮ * 

তথাপি তিনি কোন ক্রমে নিরাশ না হইয়া আরও একাগ্রভাবে প্রার্থনা 
করিয়াছিলেন, যথা, “হে প্রভো, আমি তোমাকেই ডাকিব এবং হে আমার 
ঈশ্বর, তোমার উদ্দেশেই আমি প্রার্থনা করিব।” 

পবিশেষে আপন প্রার্থনার ফল পাইয়া সেই সাধু এই সাক্ষ্য দিয়াছিলেন, 
“প্রভু আমার কথা শুনিয় দয়া করিয়াছেন, প্রভু আমার সহার হইয়া- 
ছেন।৮ 

কিরূপে প্রত তাহার সহায় হইয়াছিলেন? তিনি বলেন, “তুমি আমার 
ছুঃখকে আননে পরিণত করিয়্াছ; তুমি আমাকে আহলাদে বেষ্টিত 
করিয়াছ 1৮ 

মহা সাধুগণ যখন এইরূপে পরীক্ষিত হইয়াছিলেন, তখন দীন ও হূর্ববল 
যে আমরা, আমরা কখনও উত্তপ্ত, কখনও বা শীতল হইয়া পড়িব, ইহাতে 
আশ্যধ্য কি? পবিত্র আত্মা আপনার ইচ্ছান্গসারে গমনাগমন করেন । 
« এই জন্য ভক্ত ইয়োৰ বলিয়াছেন, “ প্রভাতে তুমি মানবের তত্ব কর ও 
নিমেষে নিমেষে তাহার পরীক্ষা! করিয়া থাক ।৮1 

অতএব ঈশ্বসের মহৎ দয়া ও স্বর্গীয় প্রসাদ ব্যতিরেকে আমি কিসে 
ভরসা করিৰ এবং কিসে নির্ভর রাখিব? 

যদ্যপি সং লোকের, ধার্মিক ভ্রাভূগণের ও বিশ্বস্ত মিত্রগণের সংসর্গ 
লীভ হয়, য্যপি আমার উৎকৃষ্ট পুস্তক থাকে, ও আমি সুমিষ্ট ধর্ম-গীত শুনি, 
তথাপি ঈশ্বরের প্রসাদ আমাকে পরিত্যাগ করিলে এ সকলে আমার 
অতি অন্পই উপকার দর্শিবে | 

ঈদৃশ সঙ্কটের সময়ে ধৈর্য্য অবলম্বন এবং ঈশ্বরের ইচ্ছানুসারে আত্ম-সেবা 
অস্বীকার কর! ভিন্ন আর আমার পক্ষে উৎকৃষ্ট উপায় নাই। 


আপীল পপ পাপ পপ পাপ শা সপ 


ক গীত ৩০ , ৬-১১ | 1 ইয়োব ৭, ১৮। 


( ৬৯ ) 


আমি জীবনে কখনই এমন ভক্ত দেখি নাই, ধাহার উদ্যোগ কোন 
সময়ে হ্রাস পায় নাই ও ধাহার সাত্বনা কখনও অপনীত হয় নাই । 

এমন উদ্দীপ্ত ও উন্নত সাধু নাই, ধাহাঁর পরীক্ষা কখনই হয় নাই। 

কেননা যে ব্যক্তি ঈশ্বরের নিমিত্ত কষ্ট ভোগে অভ্যস্ত হয় নাই, সে 
ঈশ্বরের আত্মিক দর্শনের যোগ্য নহে । 

জীবনে যদি পরীক্ষা আসে, মনে রাখিও, পরীক্ষার অবসানে প্রশী সাত্বনা 
তোমার অন্ুগমন করিবে । কারণ ধাহারা ছুঃখভোগে পরীক্ষিত, তাহাদের 
প্রতিই স্বর্গীয় সাত্বনা অঙ্গীরূত হইয়াছে । প্রভু কহেন, যে জন জয় করে, 
তাহাকে আমি জীবন-বুক্ষের ফল খাইতে দ্দিব | * 

কিন্তু স্বর্গীয় সাত্বনা এই নিমিত্তই প্রদত্ত হর, যেন ছুঃখ সহা করিতে 
মন্ুষ্যের অধিক শক্তি জন্মে। আর সাস্বনার পরে পরীক্ষা হয়, পাছে 
কোন মঙ্গল হেতু তাহার অহঙ্কার জন্মে। 

শয়তান কখনও নিদ্রা যায় না, তোমার শারীরিক বাসনা এখনও মরিয়া 
যায় নাই; অতএব যুদ্ধার্থ আপনাকে প্রস্তুত করিতে শিথিল হইও না, 
কেননা তোমার দক্ষিণ ও বাম পার্থ অবিশ্রান্ত শক্রগণ রহিয়াছে । 


হাতত তলের 


১০ অধ্যায়। 


ঈশ্বরের প্রসাদের জন্য কৃতজ্ঞতা । 


পরিশ্রম করণার্থে তুমি জন্ম গ্রহণ করিয়াছ, তথে কেন বিশ্রামের আকাঙ্কা 
কর? সাস্তবনা অপেক্ষা বরং ধৈর্য, এবং আনন্দ অপেক্ষা বরং ত্রুশ-বহন 
তোমার অভীম্পিত বিষয় হউক । 

আধ্যাত্মিক আনন্দ ও সাস্ত্বনা যদি সর্বদা পাওয়া! যাইত জগতের কে 
তাহা পাইয়৷ সন্তুষ্ট না হইত? কারণ আত্মিক সাস্বনা জাগতিক ও শারীরিক 
সকল উল্লাস হইতে শ্রেষ্ঠ। 


০০০০১ 


ক প্রকাশ ২; ৭। 


(৭৩০ ) 


জগতের আমোদ সকল অসার ও হীন অঙ্গের, কিন্তু আধ্যাত্মিক আনন্দ 
অতি সুন্দর ও নির্মল, এবং ঈশ্বর তাহা পবিত্র মনোমধ্যে অনুপ্রবিষ্ট 
করান । 

কিন্তু কেহই এই দিব্য সাস্বনা আপন ইচ্ছানুসারে সর্বদা ভোগ করিতে 
পারে না, কেনন৷ প্রায় সর্বদাই আমরা! পরীক্ষা-বেষ্টিত থাকি । 

মনের মিথ্যা স্বাধীনতা ও আত্মনির্ভর ঈশ্বরীয় দর্শনের প্রতিকূল । 

ঈশ্বর সান্ত্বনার প্রসাদ প্রদান দ্বারা আমাদের মঙ্গল সাধন করেন বটে, 
কিন্ত কৃতজ্ঞতা সহকারে সকলই শীশ্বরকে প্রতিদান না করিয়া আমরা 
বড়ই অন্ঠায় করি । 

এই নিমিত্তই ঈশ্বর-প্রসাদের আ্োত আমাদের মধ্যে অবাধে প্রবাহিত 
হইতে পারে না, যেহেতুক আমরা দাতার কাছে রুতজ্ঞ নই, এবং যিনি 
অনুগ্রহের একমাত্র প্রত্রবণ, আমাদের যাহা কিছু তাহা তাহাকে ফিরাইয়া 
দিই ন!। 

যিনি কৃতজ্ঞতা স্বীকার করেন, তিনিই ঈশ্বর-প্রসাদ পুরস্কারস্বরূপ প্রাপ্ত 
হন। গর্বিতেরা ঈশ্বর-প্রসাদে বঞ্চিত হন, এবং নম্র লোকের! ইহার 
অধিকারী হইয়৷ থাকেন । 

যে সাস্বন! দ্বারা অন্ুতাপের হ্রাস হয়, এবং যে চিন্ত। দ্বারা মনে অহঙ্কার 
জন্মে, তাহা আমি চাহি না। . 

কেননা সকল উচ্চ বস্তই পবিত্র নহে ও সকল সুমিষ্ট দ্রব্যই উত্তম 
নহে, এবং সকল বাসনাই শুদ্ধ নহে, আর আমাদের সকল প্রিয় বস্তই 
ঈশ্বরের দৃষ্টিতে তুষ্টিকর নহে । 

ষে প্রসাদ দ্বারা আমি উত্তরোত্বর নম্র, পবিত্র ভয়ে ভীত ও আত্ম-সেবা 
অস্বীকার করিতে প্রস্তত হইতে পারি, তাহাই আমি সৃষ্ট মনে গ্রহণ 
করিব। 

যে ব্যক্তি, ঈশ্বর প্রসাদ দ্বারা শিক্ষিত এবং প্রসাদের অপনোদন দ্বার! 
শাসিত হইয়াছে, সে আত্মশ্লাঘা না করিয়া আপনাকে দীনহীন ও উলঙ্গ 
বলিয়! জানে । 

যাহা ঈশ্বরের, তাহা ঈশ্বরকে দেও; এবং যাহা তোমার, তাহা! তুমি 
লও) অর্থাৎ সমুদয় প্রসাদের জন্ত ঈশ্বরকে ধন্যবাদ প্রদান কর, এবং 


(৭১ ) 


পাপ ও পাপের দণ্ড কেবল তোমারই লভ্য, ইহ! নম্রতার সহিত স্বীকার 
কর। 

তুমি সর্বাপেক্ষ। নিয় স্থানে উপবেশন কর, তাহাতে উচ্চ স্থান তোমাকে 
প্রদত্ত হইবে) কেননা মনে রাখিও, নিয়কে পরিত্যাগ করিয়া উচ্চ দীড়াইতে 
পারে না। 

ধাহারা ঈশ্বরের দৃষ্টিতে সর্বপ্রধান সাধুঃ তাহারা স্ব স্ব বিচারে সর্বাপেক্ষা 
ক্ষুদ্র; আর তীহীর! ষত মহিমান্বিত হন, ততই নঅ হন। 

ধাহারা সত্যে ও স্বর্গীয় মহিমায় পূর্ণ, তাহারা অসার মহিমার স্পৃহা 
করেন না। 

বাহারা ঈশ্বরে দৃঢ়রূপে মূলবদ্ধ ও সংসক্ত, তাহারা আত্ম-শ্লাঘা জানেন না। 
বাহার ঈশখরকে একমাত্র মঙ্গল-দাতা বলিয়া জানেন, তাহারা কোন 
প্রসাদ পাইলে মন্ুষ্যের প্রশংসা চাহেন না; ইশ্বর হইতে যে প্রশংসা হয়, 
তাহারা তাহাই চাহেন, এবং স্বয়ং ঈশ্বর যে আপনার সমুদয় সাধুগণের 
দ্বারা প্রশংসিত হন, ইহাই তাহার! সর্বাপেক্ষা! অধিক ইচ্ছা ও চেষ্টা করেন । 
ক্ষুদ্রতম দানের নিমিত্বেও কৃতজ্ঞ হও, তাহা! করিলে তুমি তদপেক্ষা 
মহ দান পাইবার উপযুক্ত হইবে । 

কুদ্রতম দান তোমার দৃষ্টিতে মহত্বমের তুল্য হউক, এবং যে দানটা 
তুচ্ছ বলিয়া বোধ হয়, সেটাও অতি মৃল্যবান্‌ বিবেচনা কর । 

দাতার গুণ যদি স্মরণ কর, তবে তাহার কোন দানই তোমার নিকটে 
ক্ষুদ্র বা তুচ্ছ বলিয়া বোধ হইবে না; কেননা পরাৎপর ঈশ্বর যাহা দেন, 
তাহা কখনও ক্ষুদ্র নয় । 

বাস্তবিক তিনি প্রহার করিলে এবং শান্তি দিলেও আমাদের কৃতজ্ঞ 
হওয়া উচিত, কেননা তিনি আমাদের জীবনে যাঁহাই ঘটান, তাহ! আমাদের 
হিতের নিমিত্তই বিধান করেন। 

ষে কেহ ঈশ্বরের প্রসাদ ধরির! রাখিতে চাহে, সে প্রাঞ্ প্রসাদের জন্য 
কৃতজ্ঞ হউক, এবং নম্র ও সাবধান থাকুক; আর এ প্রসাদ যদি কোন 
ক্রমে বিলুপ্ত হয়, তবে সে ধৈর্ধ্যাবলম্বন করতঃ তাহা পুনঃপ্রাপ্তির নিমিত্ত 
প্রার্থনা করুক। 





১১ অধায়। 


অতি অল্প লোকেই যীশুর ক্রুশ প্রিয় জ্ঞান করে। 


অনেকেই যীশুর স্বর্গরাজ্য ভাল বাসে; কিন্তু অল্প লোকেই তাহার ক্রুশ 
বহন করিতে ইচ্ছা করে। 

তাহার বহু শিষ্য সাম্বনা চায়, কিন্তু তাহাদের মধ্যে অল্প লোকেই 
কষ্ট ভোগে ইচ্ছক। 

তাহার মেজের অনেক সহভাগী আছে বটে, কিন্তু তাহার উপবাসের 
সহভাগীর সংখ্যা অল্ন। 

সকলেই তাহার সহিত আনন্দ করিতে চাহে, কিন্তু তাহার নিমিত্ত 
কিন্বা তাহার সহিত কিছু কষ্ট ভোগ করিতে অল্প লোকেই ইচ্ছুক । 

অনেকেই শারীরিক ভক্ষ্যের জঙ্ত যীশুর অন্ুগমন করে, কিন্তু অল্প 
লোকেই তাহার ছুঃখভোগের পানপাত্র হইতে পাঁন করিবার জন্ত তাহার 
অন্থ্গামী হয়; অনেকেই তীহার অলৌকিক কার্যে ভক্তি করে, কিন্ত 
অল্প লোকেই তীহার ক্রুণীয় অপমানের অনুগামী হইতে চায় | 

অনেকে, যতক্ষণ কোন দুঃখ না ঘটে, ততক্ষণই যীশুকে ভাল বাসে। 
« অনেকে, যতক্ষণ যীশুর নিকট হইতে কোন ,সাস্বনা পায়, ততক্ষণই 
তাহার স্তব করে। 

কিন্তু যীণড ষ্দি কিছুকাল তাহাদিগকে ত্যাগ করেন বাঁ আপনাকে 
ক্ষণকালের জন্ত গোপন করেন, তাহা হইলে তাহার! ধচসা করে, এবং 
বিষাদে মগ্ন হয়। ॥ 

প্রত্যুত ধাহীরা নিজের কোন সান্ত্বনার নিমিত্ত নয়, বরং যীশুরই নিমিত্ত 
যীনুকে প্রেম করেন, তাহারা মহৎ সান্ত্বনার সময়ে যেমন, অতিশয় মনো 
ছুঃখের সময়ও তেমনি তীহাকে ধন্ঠবাদ প্রদান করেন। 

আর তিনি তাহাদিগকে সাল্বনা না দিলেও তাহারা তাহার প্রশংস! 
ও ধন্যবাদ করিতে ক্ষান্ত হন না। 

বীন্তর প্রতি ষে-প্ররিশুদ্ধ প্রেম তাহাতে কিছু স্বার্থপরতা থাকে না, 
তাহা কেমন অটল, তাহ দ্বারা কি না সাধিত হয়? 
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যাহারা সর্বদা সাত্বনার অন্বেষণ করিয়া! থাকে, তাহাদিগকে কি বেতন- 
জীবী বল! যাইতে পারে না? 

যাহারা অনবরত আপনাদের লাভের চিন্তা করিয়া থাকে, তাহারা 
্রীষটপ্রেমী নয়, বরং আত্মপ্রেমী | 

্বার্থশূন্য হইয়া ঈশ্বরের সেবা করিতে ইচ্ছুক, এমন লোক কোথায় 
পাওয়া যায়? 

সমুদয় পার্থিব বিষয়ের অনুরাগ হইতে মুক্ত হইয়াছে, এমন আত্মিক 
মনুষ্য পাওয়া হুর । 

যে সম্পূর্ণ দীনাত্া এবং সকল স্্ট বস্তর অনুরাগ হইতে নিবৃত্ত হইয়াছে, 
এমন ব্যক্তি কোথায়? সে জগতের সমস্ত রত্রাপেক্ষা মূল্যবান্‌। 

কেহ আপনার সর্বস্ব দ্রিলেও তাহা কিছুই নয়। আর যদ্যপি সে 
কৃচ্ছ, সাধনায় প্রবৃত্ত হয়, তাহাও অতি অল্প । 

আর যদিও তাহার বহু জ্ঞান লাভ হয়, তথাপি সে ইঈশ্বর-রাজ্য হইতে 
অতি দূরে অবস্থিত । 

আর যদ্যপি তাহার অনেক গুণ ও অতিশয় ভক্তি থাকে, তথাপি তাহার 
অনেক অভাব আছে। তাহার “একটি বিষয় আবশ্যক 1৮ * মনে রাখিও, 
সেই বিষয়টা অতি গুরুতর | 

সেটা কি? তাহা এই, সে ব্যক্তি যখন সকলই পরিত্যাগ করিয়াছে, তখন 
যেন সে আপনাকেও পরিত্যাগ করে এবং নিজ স্বার্থ কিছুই রক্ষা না করে। 
আর সে যেন সাধ্য পর্য্যন্ত সকল কর্তব্য কার্য করিলেও আপনাকে 
অকিঞ্চিংকর জ্ঞান করে । 

সত্যের অবতার স্বয়ং প্রভু যীশু কহেন, “ আজ্ঞাপিত সমস্ত কার্য করিলে 
পর তোমরা বলিও, আমর! অনুপযোগী দাস।৮ 1 

তখনই সে ব্যক্তি আত্মাতে দীনহীন ও উলঙ্গ বলিয়া প্রতীয়মান হয়, 
যখন সে প্রবাচকের কণ্ঠে কণ্ঠ মিশাইয়াঁ বলিতে পারে, “আমি একাকী 
ও ছুঃখী।” | 
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তথাপি কোন মন্থযুই ঈদৃশ ব্যক্তি অপেক্ষা ধনবান্‌ বা শক্তিমান্‌ বা 
স্বাধীন নহে, ষে আপনাকে এবং সকল বস্ত ত্যাগ করিয়া সর্ব সর্ব নিয় স্থানে 
উপবেশন করিতে শিক্ষা করিয়াছে । 


তেরে 


১২ অধ্যায়। 


প্রভূ যীশুর ক্রুশই প্রশস্ত রাজপথ । 


“ আপনাকে অস্বীকার কর, আপন ক্রুশ তুলিয়া লও ও যীশুর অন্তগমন 
কর,”* অনেকে এই বাক্য বড় কঠোর বলিয়া জ্ঞান করে । 

কিন্ত এই অস্তিম বচন শুনা কি আরও কঠিন হইবে না, “ ওহে শাপগ্রস্ত 
সকল, আমার নিকট হইতে দূর হইয়া! দীর্ঘকালস্থায়ী অগ্নিতে যাও”? 1 
যাহারা এখন ইচ্ছা পূর্বক খ্ীষ্টের ক্রুশের কথ শুনে, তাহারা এ ঘোর 
দণ্ডের কথ শুনিবার ভয়ে ভীত হইবে না । 

প্রভু যখন বিচার করিতে আসিবেন, তখন আকাশে এই ক্রুশের চিহ্ন 
প্রকাশিত হইবে । তখন ধষাহার! কুশার্পিত ্ীষ্টের সদৃশীক্ৃত হইয়াছেন, 
তাহার! সাহ্‌সপুর্ব্ক সেই বিচারকের নিকট যাইবেন ।' 

ষে ক্রুশ দ্বারা একটা সুন্দর রাজ্য পাওয়া! যায়, তাহা বহন করিতে তুমি 
কেন ভয় করিতেছ ? 

মনে রাখিও, জ্ুশে পরিত্রাণ আছে, ক্রুশে জীবন আছে, ক্রুশে শক্রগণ 
হইতে রক্ষা আছে, ক্রুশে স্বর্গীয় মাধূর্য্য আছে, ত্রুশে আধ্যাত্মিক শক্তি ও 
শাস্তি আছে, ক্রুশে পবিভ্রত৷ আছে । 

্রষ্টের ক্রুশ. ব্যতিরেকে আত্মার পরিত্রাণ নাই, নিত্য জীবনেরও আশা 
নাই। 

এখন তোমার ক্রুশ তুলিয়া! লইয়া! ধীশুর অন্থগমন কর, তাহা হইলে 
তুমি নিত্য জীবন প্রাপ্ত হইবে। তিনিই তোমার নেতা হইয়া স্বীয় 


* মণি ১৬. ২৪। 1 মধি ২৫; ৪১। 
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ক্রুশ তুলিয়া লইয়া তাহাতেই তোমার নিমিত্ত মরিয়াছেন, যেন তুমিও 
তোমার ক্রুশ বহন করিতে পার ও তাহার সহিত জ্ুশার্পিত হইতে পার । 

কেননা যদি তুমি খ্রীষ্টের সহিত মৃত হও, তবে তাহার সহিত জীবিতও 
হইবে; আর যদি তাহার হুঃখভোগের সহভাগী হও, তবে তাহার মহিমারও 
সহভাগী হইবে । * 

দেখ, জুশে সকলই রহিয়াছে; কেননা খ্রীষ্টের কুশের পথ ভিন্ন প্রকৃত 
শাস্তি ও নিত্য জীবনের আর দ্বিতীয় পথ নাই। 

যেখানে ইচ্ছা যাও, যাহা ইচ্ছা! অন্বেষণ কর, কিন্তু পবিত্র ক্রুশের পথ 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ কোন পথ পাইবে না। 

স্বীয় ইচ্ছা ও বিবেচন! অন্থুসারে সকল বিষয় ব্যবস্থিত করিলেও তুমি 
দেখিবে যে, ইচ্ছাপূর্ধক হউক অথব! অনিচ্ছাপূর্বকই হউক, কোন না 
কোন দুঃখ তোমাকে সহা করিতে হইবে, সুতরাং জীবনে সর্বদাই ক্রুশ 
দেখিতে পাইবে । 

হয় ত তুমি শরীরে যন্ত্রণা পাইবে, না হয় আআতে ব্যথিত হইবে । 

কখন কখন তুমি ঈশ্বর কর্তৃক পরিত্যক্ত হইবে, কখনও বা প্রতিবাসীর 
দ্বার! ক্লেশ পাইবে, আর অনেক বার তুমি স্বয়ং আপনার পক্ষেও ক্লাস্তি- 
জনক হইয়া উঠিবে। 

এইরূপ দুঃখ হইতে, কোন ক্রমেই উদ্ধার পাওয়া যায় না, যতকাল 
ঈশ্বরের ইচ্ছা হয়, ততকাল তাহ! তোমাকে সহ করিতেই হইবে। 

কেনন! ঈশ্বর চাহেন যে, তুমি ছুঃখভোগ করিতে শিক্ষিত হও, এবং 
সর্ধতোভাবে তাহার বশীভূত হইয়! উত্তরোত্তর নম্র হও । 

যে গ্রীষ্টের অনুগমনে ছুঃখভোগ করিয়াছে, সেই খ্রষ্টের দুঃখের মর 
বুঝিতে পারে । 

তুমি যে দ্বিকেই ফির না কেন ক্রুশ দেখিতে পাইবে, সুতরাং তোমার 
সর্বত্র স্ত্ৈধ্য রক্ষা করা আবশ্যক ; তুমি স্থির থাকিলে শাস্তি ও চিরস্থায়ী 
মুকুট পাইবে। 

তুমি যদি হৃষ্ট মনে ক্রুশ বহন কর, তাহা হইলে তাহা! তোমাকে অনন্ত 
বিশ্রামের পথে অগ্রসর হইতে সাহাষ্য করিবে। 


প্‌ ক ২ ভীম ২; ১১, ১২ 


শস্িশ্পশিপা স্পেস | আস 
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কিন্তু যদি অনিচ্ছার সুহিত ভ্তুশ বহন কর, তবে জানিও, তুমি আপনার 
বোঝা অধিক ভারী করিতেছ, এবং সেই ভারও বহন করিতে হইবে। 

যদি তুমি একটা ক্রুশ ফেলিয়া দেও, অন্য একটি লইতে হইবে, আর 
কি জানি, হয়ত সেটী আরও ভারী হইবে। 

কোন মন্ত্য যাহা এড়াইতে পারে নাই, তুমি কি তাহ! এড়াইতে পারিবে ? 
জগতে এমন কোন্‌ সাধু আছেন, যিনি কষ্টভোগ করেন নাই ? 

আমাদের প্রভু যীশু খ্রীষ্টও তাহার সমগ্র জীবনে প্রতিদণ্ডেই ছুঃখভোগ 
করিয়াছেন। তিনি কহেন, “ শ্বীষ্টকে দুঃখভোগ পূর্বক আপনার মহিমাতে 
প্রবেশ করিতে হইবে 1%* অতএব এই রাজপথ অর্থাৎ ক্রুশের পথ ভিন্ন 
তুমি পথান্তব্রের অন্বেষণ করিতেছ কেন? 

বীশ্ড শ্রীষ্টের সমস্ত জীবনটা একটা ক্রুশ ও নিত্য মৃত্যুভোগন্ববপ ছিল, 
অতএব তুমি কি বিনা ক্রুশ বিশ্রাম ও আনন্দে কালযাপন করিতে চাহ ? 

তুমি ছুঃখভোগ ভিন্ন যদি অন্য কোন বিষয়ের অন্বেষণ কর, তবে তুমি ভ্রান্ত 
বড়ই ভ্রান্ত, কেনন! এই মত্ত্য-জীবন ছুঃখপূর্ণ এবং চারিদিকে ক্রুশ | 

ভক্ত আধ্যাত্মিক জীবনে যতই বুদ্ধি পান, ততই তাহাকে ভারী ক্রুশ 
বহন করিতে হয়, কেনন! ঈশ্বরের প্রতি তাহার প্রেম যত বাড়ে, ঈশ্বরের 
বিরহজনিত শোক তাহার ততই বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

তথাপি ঈদৃশ ব্যক্তি ছুঃখিত হইয়াও সান্বনাহীন হন না; কেননা শ্বীষ্টের 
ভ্ুশ হইতে যে কত মঙ্গল জন্মে, তাহা! তিনি জানেন। 

ক্রুশ বহন করিতে স্বীকৃত হইলে সমস্ত কষ্ট ঈশ্বরীয় সাস্বনার পরিণত হয়। 
দুঃখ দ্বার! শরীর যত ক্ষয় পায়, ঈশ্বরের প্রসাদ দ্বারা আত্মা তত বল পায় । 

ঈদৃশ ব্যক্তি কখন কথন খ্রীষ্টের ক্রুশের অনুরূপ হইবার ইচ্ছাতে এমন 
বলযুক্ত হন যে, তিনি কখনও ছুঃখরহিত হইতে চাহেন না । 

আমাদের শরীর দুর্বল হইলেও আমর! যদি আমাদের পক্ষে অতি অনিষ্টকর 
বিষয়কেও প্রিয়্জ্ঞান করি, তাহ হইলে ইহা কেবল খ্রীষ্টের প্রসাদ ছারাই 
সাধিত হয় । 

ক্রুশ বহন করা, ক্রুশকে প্রেম কর, ক্ষতি স্বীকার করা, সাংসারিক উন্নতি 
অগ্রাহ্থ করা, এবং নিন্দা সহ করা, এই ভাব মনুষ্যের পক্ষে স্বাভাবিক নহে। 


০০০ শি পিক পা | শাসিত কপ শী পিস্পী পপি পি পস্ 


* লুক ২৪, ২৬ | পা 


০ 


তুমিখ.যদি আপনাতে নির্ভর কর, তবে বদ্াচ ক্রুশ-গ্রীতি তোমাতে 
সম্ভব হইবে না। কিন্তু যদি তুমি প্রভুতে ভরস! রাখ, তবে স্বর্গ হইতে 
শক্তি পাইবে, তাহাতে জগৎ ও ইন্দ্রিয়নিচয় তোমার বশীভূত হইবে । 

তুমি যদি বিশ্বাসে সঙ্জীভূত এবং খ্রীষ্টের ক্রুশে চিহ্নিত হইতে পার, তবে 
শয়তানকেও ভয় করিবে না । . 

অতএব তোমার যে প্রভু প্রেম প্রযুক্ত তোমার নিমিত্ত ক্ুশারপিত হইয়াছেন, 
তাহার ক্রুশ বহনার্থে বিশ্বস্ত দাসের ন্যায় তুমি সর্বদা প্রস্তুত থাকিও। 

এই ছুঃখময় জীবনে বহু কষ্টের নিমিত্ত সর্বদা প্রস্তুত থাকিও, কেননা যে 
কোন স্থানেই তুমি আপনাকে লুকায়িত কর না কেন, তথায় ছুঃখকষ্ট 
তোমাকে ভূগিতেই হইবে । সহিষ্ণুতা! ব্যতিরেকে তোমার আর অন্য কোন 
উপায় নাই । 

তুমি যদি প্রভুর বন্ধু ও সহ্ভাগী হইতে চাও, তাহার ছুঃখরূপ পাত্রে 
অনুরাগ পূর্বক পান করিও। তোমার সকল সাস্তবনার বিষয় ঈশ্বরের হাতে 
সমর্পণ করিয়া রাখ ; তিনি যাহা মঙ্গলজনক তাহাই করুন| 

তুমি ছুঃখ সহ করিতে সর্বদা প্রস্তুত হও, এবং তাহাই পরম সাস্বনা- 
জনক বলিয়। জ্ঞান কর, কেননা বর্তমান দুঃখ আগামী গৌরবের সহিত 
তুলনার যোগ্য নহে ।* 

তুমি যদি খ্রীষ্টের নিমিত্ত ক্লেশভোগ অতি মিষ্ট জ্ঞান করিতে পার, 
তবে পৃথিবীতেই তোমার ন্বর্গভোগ হইবে। কিন্তু যদি ক্লেশভোগ হইতে 
পলায়ন করিতে চাও, তবে কখনই বিশ্রাম পাইবে না) এ ভয় সর্বদা 
তোমার অন্ধবত্তী হইবে। 

তোমার কর্তব্যান্ুসারে যদি তুমি ছুঃখ ও মৃত্যুর জন্য প্রস্তুত হও, তবে 
অবিলগ্কে মঙ্গল ও শাস্তি পাইবে । 

পৌলের সহিত তৃতীয় স্বর্গে উন্নীত হইলেও তুমি কিছুতেই ছুঃথ 
হইতে রক্ষা পাইবে না) কেননা পৌলের বিষয়েও যীশু বলিয়াছেন, 
“ আমার নামের জন্য তাহাকে যত ক্রেশ ভোগ করিতে হইবে, তাহ 
আমি তাহাকে দেখাইয়া দিব।”৮1 


পপ পপ শপ অপ পপ 


স্পা আপস 











ক রেম ৮; ১৮। 1 প্রেরিত *; ১৬। 
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অতএব যদি বীশুকেন প্রেম কর, এবং নিত্য তীহার সেবা করিতে 
চাও, তবে তীহার নিমিত্ত কষ্ট স্বীকার কর! আবশ্যক । 

আহা ! যদি তুমি যীশুর নামার্থে কিছু কষ্টভোগ করিবার যোগ্য হইতে, 
তাহা হইলে তোমার কত মঙ্গল, প্রতিবাসীর কত উপকার এবং সাধুগণের 
কত আনন্দ হইত | 

সকলেই সহিষুতার প্রশংসা! করে, কিন্তু সহিষু লোক অতি বিরল। 

জগৎ-সংসারের নিমিত্ত অনেকে ভারী কষ্ট স্বীকার করিয়া থাকে) তুমি কি 
ষীণ্ড গ্রীষ্টের নিমিত্ত কিছুই ক্লেশভোগ করিবে না 

নিশ্চয় জানিও যে, আমাদিগকে মৃত্যুর অধীন হইয়া জীবন ধারণ করিতে 
হইতেছে; যে ব্যক্তি আপনার পক্ষে মৃত হয়, সে ঈশ্বরের পক্ষে জীবিত 
হইতে আরম্ত করে। * 

যে কেহ খ্রীষ্টের জন্য ছুঃখবহন করিতে অনিচ্ছুক, সে শ্বর্গায় বিষয় 
বুঝিবার উপযুক্ত পাত্র নহে। 

শ্রীষ্টের নিমিত্ত আহলাদপূর্বক কষ্ট-স্বীকার কর! ঈশ্বরের দৃষ্টিতে তুষ্টিকর 
এবং আমাদের পক্ষে শ্রেয়স্কর | 

বুল সাম্বনাতে আমোদিত হওয়া অপেক্ষা বরং খ্রীষ্টের জন্য ছুঃখভোগ 
মনোনীত কর! উচিত ) কেননা তদ্ৰার! তুমি স্রীষ্টের অধিকতর সদৃশ হইবে। 

আমাদের আধ্যান্মিক উন্নতি বহু সুখ ও সাস্বনুতে হয় না, বরং নানা 
কেশ ও ছুঃখে ও প্রকৃত সহিষুতাতেই তাহা! লাভ হয়। 

ক্রুশের পথ অপেক্ষা! শ্রেষ্ঠ কোন পথ যদি থাকিত, তবে প্রত ধী্ড 
তাহা বাক্যে ও দৃষ্টান্ত দ্বারা অবশ্যই দেখাইতেন। কিন্তু তিনি আপনার 
সমুদ্র শিষ্ঃকে কহেন, “কেহ যদি আমার পশ্চাদ্গামী হইতে বাঞ্চা করে, 
তবে সে আপনাকে অস্বীকার করুক, প্রতিদিন আপন ক্রুশ তুলিয়। লউক, 
এবং আমার পশ্চাৎ আইন্ুক 1৮1 

অতএব এই*বিষয় বিশদভাবে অধ্যয়ন ও আলোচন! করণানস্তর আইস, 
আমরা এই সিদ্ধান্ত করি, “আমাদিগকে অনেক ক্লেশের মধ্য দিয়! ঈশ্বরের 
রাজ্যে প্রবেশ করিতে হইবে 1” | 


* গীত ৪৪, ৩২। 1 লুক ২৩। 1 প্রেরিত ১৪; ২২। 





ততীয় পর্ব । 


আন্তরিক সাম্তৃন।। 





জ্ডভীম্ স্ক্ত্ব। 


আস্তরিক সাম্তবন] । 


সপ িকীকী সী 


৬ অধ্যায়। 


বিশ্বস্ত আত্মার সহিত খ্রীষ্টের মধুর আলাপ । 


“ ঈশ্বর সদীপ্রতু যাহা কহিবেন, আমি তাহাই গুনিব।% * 

যে আত্মা নিজ অন্তরে প্রভুর কথা শুনিতে পায়, এবং তীহার শ্রীমুথ 
হইতে সাস্বনার বাক্য গ্রহণ করে, সেই আত্মাই ধন্ঠয। 

যে কর্ণ আননাসহকারে ন্বর্গায় মু মধুর রব শ্রবণ করে এবঞ.এই 
জগতের নানাবিধ রবে কর্ণরু্ধ করে, সেই কর্ণই ধন্য । 

যে কর্ণ বাহিরের গোলমাল শ্রবণ না করিয়া, যে সত্যের আত্ম! অন্তরে 
শিক্ষা দেন, তাহারই রব শ্রবণ করে, সেই কর্ণ বাস্তবিকই ধন্ত | 

যে চক্ষু বাহিরের বিষয়ে* মুদ্রিত থাকিয়া নিত্যস্থায়ী বিষয়ে উনুক্ত 
থাকে, সেই চক্ষুই ধন্য | 

যাহারা আন্তরিক বিষয়ের গভীর প্রদেশে প্রবেশ করেন এবং প্রাত্যহিক 
সাধন! দ্বারা স্বর্গীয় গুপ্ত বচন গ্রহণ করিবার জন্য আঁপনাদিগকে অধিকতর 
প্রস্তুত করিতে চেষ্টা করেন, তীহারাই ধন্থয | 

বাহারা জগতের সকল বাধা অতিক্রম করিয়! ঈশ্বরের কার্যের জন্য 
আননপুর্বক আপনাদিগকে নির্লিপ্ত রাখেন, তাহারাই ধ্্য। 

হে আত্মন, এই সকল বিষয় বিবেচনা কর এবং শারীরিক বাসনার' 
দ্বার রুদ্ধ কর, যেন ঈশ্বর যাহা তোমার অন্তরে বলেন, তুমি তাহা 
শুনিতে পাও। 


ক গীত ৮৫) ৮। 


(৮২ ) 


আমার প্রিয়তম বলেন, আমিই তোমার পরিক্রাণ, তোমার শাস্তি এবং 
তোমার জীবন; আমার সহিত বাস কর, তাহা! হইলে তুমি বিশ্রাম পাইবে । 
সকল অস্থায়ী বিষয়ের ভাবনা পরিত্যাগ করিয়া যাহা নিত্যস্থায়ী, তাহারই 
অন্বেষণ কর। 

পার্থিব বিষয় মাত্রই প্রলোভন বিশিষ্ট, এবং যদি তুমি তোমার অষ্টা কর্তৃক 
পরিত্যক্ত হও, তবে সকল সষ্ট প্রাণীর দ্বারা তোমার কি উপকার হইবে? 
অতএব জাগতিক অন্য বিষয় সকল হইতে বিদায় গ্রহণ কর, এবং 
তোমার অঙ্টাকে তুষ্ট করিতে এবং তাহার বিশ্বস্ত দাস হইতে সর্বদা চেষ্টা 
কর, যেন এইরূপে তুমি প্রকৃত সত্য স্থুখাবস্থা প্রাপ্ত হইতে পার। 


২ অধ্যায়। 
সত্যের বাণী বাগাড়ম্বরশূন্ | 


, হে প্রভো, বলুন, আপনাব দাস শ্রবণ করিতেছে । * 

আমি আপনার দাস, আমাকে বৃদ্ধি দিউন, যেন আমি আপনার সাক্ষ্য 
সকল বুঝিতে পাবি । 1 

আপনার শ্রীমুখের বাক্যের প্রতি আমার চিত্ত অবহিত হউক, আপনার 
বাণী শিশিরের ন্যায় নিপতিত হউক। 

পূর্বকালে ইত্রায়েল-সন্তানেরা৷ মোশিকে বলিয়াছিলেন, “তুমি আমাদের 
সহিত কথা বল, আমর! শুনিব, কিন্ত ঈশ্বর আমাদের সহিত কথা ন৷ 
বলুন, 'পাছে আমরা মৃত্যুমুখে পতিত হই 1৮ | 

হে প্রভো, আমি এপ প্রার্থনা করি না, কিন্তু শমূয়েল প্রবাচকের 
সহিত নঅ হইয়া ব্যগ্রতাপুর্বক যাচ্ঞা করিতেছি, “হে প্রভো, বলুন, 
আপনার দাস শ্রবণ করিতেছে ।” 


পপি স্পা আপা সপ আপস পপ সে 


ক ১ শমুয়েল ৩; ৯1 1 গীত১১৯; ১২৫।  বূঁযাত্রা২*? ১৯: 
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মোশিকে আমার সহিত কথ| কহিতে দ্রিবেন না এবং কোন প্রবাচককেও 
দিবেন না, কিন্ত হে প্রভো, সকল প্রবাচকের আলোকদাতা ও জ্ঞান- 
প্রদ ঈশ্বর যে আপনি, আপনিই কথা বলুন, কেননা কেবল আপনিই 
সম্পূর্ণরূপে আমাকে শিক্ষা দিতে পারেন, কিন্তু তীহারা আপনি ব্যতি- 
রেকে কিছুই করিতে পারেন না । 

তাহার! বাক্যু বলিতে পারেন, সত্য বটে, কিন্ত তাহারা আত্ম! দান 
করিতে পারেন না । 

তাহারা অতি সুন্দররূপে কথা কহেন বটে, কিন্তু আপনি নীরব থাকিলে 
তাহারা অন্তঃকরণকে প্রজ্লিত করিতে পারেন না । 

তাহারা! আক্ষরিক শিক্ষা দেন, কিন্ত আপনি জ্ঞানচক্ষুঃ উন্মীলন করেন। 
তাহার! নিগুঢ় কথ! প্রকাশ করেন, কিন্ত আপনি মুদ্রাঙ্কিত বিষয়ের 
অর্থ ব্যক্ত করেন । 

তাহারা আপনার আজ্ঞা প্রকাশ করেন, কিন্তু আপনি তদনুসারে 
কর্ম করিতে আমাদিগকে সাহায্য করেন । 

তহারা পথ দেখাইয়া দেন, কিন্ত আপনি সেই পথে চলিতে সাম্য 
প্রদান করেন। 

তাহীরা যাহা করেন, বাহ্‌ভাবেই করেন, কিন্তু আপনি অন্তঃকরণকে 
দীপ্তি ও শিক্ষা দান করেন । * 

তীহারা বাহিরে জল সেচন করেন, কিন্তু আপনি উর্বরতা প্রদান 
করেন। 

তাহারা উচ্চৈঃস্বরে কথা কহেন, কিন্তু আপনি শ্রুতবাক্য অন্তরে মুদ্রাঙ্কিত 
করেন। 

অতএব মোশিকে আমার সহিত কথ! কহিতে দিবেন না, কিন্তু হে 
আমার প্রভে! ঈশ্বর, নিত্যস্থায়ী সত্য যে আপনি, আঁপনি 

কেবল বাহ্‌ শিক্ষা প্রাপ্ত হইয়া এবং অন্তরে প্রজলিত না হইয়া আমি নিক্ষল 
হইয়া মরি | 

আমার ভয় হয়, পাছে আপনার বাক্যটা শ্রুত কিন্তু পালিত না হইয়া, 
জ্ঞাত কিন্তু প্রিয় না হইয়া, বিশ্বসিত কিন্তু রক্ষিত না হইয়া, আমার দণ্ডের 
হেন্ু হইয়া উঠে ! 


(৮৪ ) 


অতএব হে প্রভো, বলুন, আপনার দাস শ্রবণ করিতেছে, কেননা 
« আপনার নিকট অনন্ত জীবনের বাক্য আছে ।৮% * 

আমার আত্মার সাত্বনা ও আমার জীবনের সম্পূর্ণ শোধনের জন্য এবং 
আপনার প্রশংসা ও মহিমা ও চিরস্থায়ী সম্ত্রমের জন্য আপনি আমার 
সহিত কথা৷ বলুন। 


সের 


৩ অধ্যায়। 


ঈশ্বরের বাক্য নস্রতা সহকারে শ্রবণ কর। উচিত, 
কিন্তু এই বিষয়ে অনেকে উদাসীন । 


বস, আমার বাক্য শ্রবণ কর); আমার বাক্য এই জগতের দার্শনিক 
এবং জ্ঞানী লোকদের সমুদ্রয় জ্ঞানের অতীত এবং অতীব মধুর । 

« আমার বচনকলাপ আত্মিক ও জীবনম্বরূপ,” 1 এবং মনুষ্যের বুদ্ধি- 
দ্বারা তাহা! পরিমিত হইতে পারে না । 

সেই বাক্য, অসার প্রশংসার জন্য নয়, কিন্তু নীরবে শুনিবার এবং 
প্রকৃত নম্রতা ও অতিশস়্ প্রেমসহকারে গ্রহণ করিবার জন্ত প্রকাশিত হয়। 

আমি বলিলাম, হে প্রো, আপনি যাহাকে শিক্ষা দেন এবং আপনার 
ব্যবস্থা হইতে উপদেশ দেন, সেই ধন্ত । সেই ব্যক্তি দুঃসময়ে বিশ্রাম পাইবে 
এবং পৃথিবীতে কখনও অনাথরূপে পরিত্যক্ত -হইবে না । 

প্রভু কহেন, আদি অবধি আমি প্রবাচকদিগকে শিক্ষা দিয়া আসিতেছি, 
এবং অন্য পর্য্যন্ত সকলকে বাক্য বলিতে ক্ষান্ত হই নাই, কিন্তু অনেকেই 
কঠিন-মনা এবং আমার রব শ্রবণে বধির । 

অধিকীংশ লোক ঈশ্বর অপেক্ষা জগতের কথ! অধিকতর ইচ্ছা পূর্বক 
শ্রবণ করে, এবং ঈশ্বরের সদভিলাষ অপেক্ষা অতি সহজেই তাহাদের 
নিজের শারীরিক অভিলাষের অনুগমন করে । 
. জগৎ অস্থায়ী এবং ইহা! হীনবস্তত সকল প্রদানের অঙ্গীকার করে, আর 


* যেহন ৬; ৬৮। 1 যোহন ৬; ৬৩। &, 


(৮৫) 


তজ্জন্যই মানব অতি ব্যগ্রত৷ পূর্বক তাহার সেবায় নিযুক্ত হয়; আমি কিন্ত 
সর্বোচ্চ এবং চিরস্থায়ী বস্ত প্রদ্দান করি, তথাচ মনুষ্যদের অস্তঃকরণ 
অচেতন থাকে । 

জগৎ এবং জগতের প্রতুরা যেমন সেবিত হইতেছে, তেমনি সকল 
বিষয়ে মহা ত্র পূর্বক আমার সেবা করে এবং আমার আজ্ঞাবহ হয়, এমন 
কেআছে? 

“সমুদ্র কহে, হে সীদোন, লজ্জিত হও,৮”* যদি তুমি তোমার লজ্জার 
কারণ জিজ্ঞাসা কর, তবে বলি শুন। লোকে অল্লন আয়ের জন্য মনুষ্যের 
কাজে দুর দেশে যাত্রা! করিতে স্বীকৃত হইতেছে, কিন্ত অনস্ত জীবনের জন্য 
অনেকে ভূমি হইতে একটা চরণও একবার উঠাইতে স্বীকার করে না ! 

অতি তুচ্ছ পুরস্কারের লোভে মানুষ কত ব্যাকুল হয়, একটা মাত্র মুদ্রার জন্য 
কখন কখন তাহাদিগের মধ্যে অতি লজ্জাঙ্কর বিবাদ উৎপন্ন হয়! অসার 
বিষয়ে সামান্ত ফল পাইবার জন্ত মন্ুষ্যেরা দিবারাত্র শ্রম ক্রুটি 
করে না। 

কিন্তু হায়, অপরিবর্তনীয় মঙ্গলের জন্য, অমূল্য পুরস্কারের জন্য, সর্বোচ্চ 
সম্ত্রমের জন্য এবং অশেষ মহিমার জন্ত তাহারা অত্যন্ন শ্রান্তিও স্বীকার 
করিতে চাহে ন ! 

অতএব হে অলস ও অসন্থষ্ট দাস, তুমি সাবধান ও লজ্জিত হও, কারণ 
বিনাশের জন্ত তাহার! যে উদ্দাম প্রদর্শন করে, তুমি জীবনের জন্য তদপেক্ষা 
কম উদ্যমশীল ! 

তুমি সত্যে যে পরিমাণে আনন্দ কর, তাহা অপেক্ষা! অসারতায় তাহার! 
অধিক আনন্দ করে ! 

সত্য বটে, কখন কখন তাহার! প্রত্যাশায় বঞ্চিত হয়, কিন্তু আমার 
প্রতিজ্ঞ! কাহাকেও প্রবঞ্চিত করে না) এবং যে কেহ আমাতে, নির্ভর 
করে, তাহাকে কখনও রিক্তহত্তে বিদায় গ্রহণ করিতে হয় না । 

ধদি কোন মনুষ্য শেষ পধ্যস্ত আমার প্রেমে স্থির থাকে, তাহা হইলে 
যাহা আমি অঙ্গীকার করিয়াছি, তাহা! তাহাকে দিব, এবং যাহা আমি 
বলিয়াছি, তাহা পূর্ণ করিব। 

$ * বিশ ২৩; ৪। 
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আমি সকল সংলোকের পুরস্কার-দাতা৷ এবং আমার ভক্তদের বলবান্‌ 
রক্ষক ও সহায় । 

আমার বাক্য সকল তোমার অন্তঃকরণে লিখিয়া রাখ, এবং যন্ত্র 
পূর্বক ধ্যান কর, কেননা পরীক্ষার সময়ে সে সকল তোমার পক্ষে অতি 
প্রয়োজনীয় হইবে। 

যাহা পাঠ করিবার সময় বুঝিতে ন! পার, তাহা আমার সহিত সাক্ষাতের 
দিনে তুমি বুঝিতে পারিবে । 

টানার বরাক রানিনাা নারির সা গারজচাধ গাছ 
ও সান্ত্বনা দ্বারা, আমি সচরাচর সাক্ষাৎ করি। 

আর আমি' তাহ ছুইটা গাঠ তাহাদিগকে শিক দিই, অর্থাৎ পাপের 
জন্য অনুযোগ করি এবং ধর্মে উন্নতির জন্য উপদেশ দিই | 

যে কেহ আমার বাক্য পাইয়াও অবজ্ঞা করে, তাহার বিচার এক জন 
শেষ দিনে করিবেন । 

ভক্তি-বুদ্ধির জন্য প্রার্থনা )-- 

হে আমার প্রভু ঈশ্বর, আমার পক্ষে তুমি সকল উত্তমতার আকর। 
আমি কে যে, তোমার সহিত কথ! কহিতে সাহস করিতেছি? আমি 
তোমার সর্বাপেক্ষা দরিদ্র ও ক্ষুদ্র দাস, এবং জঘন্য কীট; আমি এত 
ক্ষুদ্র ও জঘন্য যে, তাহ! বাঁলতে পারি না। 

কেননা আমি কিছুই নই, আমার কিছুই নাই এবং আমি কিছুই 
করিতেও পারি না । তথাচ, হে প্রভো, তুমি আমাকে স্মরণ করিতেছ। 
তুমিই কেবল উত্তম, যাথার্থিক এবং পবিত্র, তুমি সকলই করিতে পার, 
তুমি সকল বিষয় সাধন করিতেছ, তুমি সকল বিষয় পূর্ণ করিতেছ, কেবল 
যে পাপিষ্ট, সেই শুন্য থাকিয়া! যায় ! 

হে নাথ, তোমার কৃপা সকল স্মরণ কর এবং তোমার প্রসাদে আমার 
অস্তঃকর পূর্ণ কর । 
- তোমার কাধ্য সকল যে পণ্ড হয়, তোমার এমন ইচ্ছা নয়। 

যদি তুমি তোমার রুপা এবং প্রসাদের দ্বারা আমাকে সবল না! কর, 
তবে এই ছুঃখার্ত জীবন আমি কি প্রকারে বহন করিব ? 

তোমার শ্ট্রীমুখ আমা হইতে আচ্ছাদন করিও না, তোমার দর্শন-দ্বানে 


(৮৭ ) 


বিলম্ব করিও না, তোমার সাত্বনা হরণ করিও না, পাছে আমার আত্মা 
তোমার নিকটে মরুভূমির সদৃশ হইয়া পড়ে। 

হে প্রভো, আমাকে তোমার অভীষ্ট কার্য্য সাধন করিতে শিক্ষা দাও, 
তোমার দৃষ্টিতে উপযুক্তরূপে ও নম্রভাবে জীবন ধারণ করিতে আমাকে 
শিক্ষা দাও, কেননা তুমিই আমার জ্ঞান, তুমিই উত্তমরূপে আমাকে জান ) 
জগতে আমার জন্ম হইবার পূর্ব, বরং জগতের স্থষ্টি হইবার পূর্বে, তুমি 
আমাকে জানিতে । 


৪ অধ্যায় । 


ঈশ্বরের সাক্ষাতে সত্যে ও নস্ততায় বিচরণ । 


হে বৎস, আমার সাক্ষাতে সত্যে বিচরণ কর, এবং তোমার অস্তঃ- 
করণের সরলতায় নিত্য আমার অন্বেষণ কর । 

যে কেহ আমার সাক্ষাতে সত্যে বিচরণ করে, মন্দের সকল আক্রমণ 
হইতে সে রক্ষিত হইবে, এবং স্বয়ং সত্য সকল প্রবঞ্ককগণের ও 
অধথার্থিক লোকদের সকল অপবাদ হইতে তাহাকে মুক্ত করিবেন | 

সত্য যদি তোমাকে স্ব্ঘীন করেন, তবে তুমি সত্যই স্বাধীন হইবে, 
এবং মন্ুষ্যের অসার বাক্যে মনোযোগ করিবে না। 

হে প্রভো, এই বচন সত্য। তোমার বাক্যান্সারে আমার প্রতি 
"সকলই ঘটুক। তোমার সত্য আমাকে শিক্ষা দ্িউন, আমার প্রহরী 
হউন এবং শেষ পর্্যস্ত আমাকে পরিত্রাণের জন্য রক্ষা করুন । 

সকল মন্দ অভিলাষ এবং অবিহিত প্রেম হইতে সেই সত্য আমাকে 
মুক্ত করুন, তাহাতে আমি 'অস্তঃকরণের স্বাধীনতায় তোমার সহিতু,বিচরণ 
করিব। 

সত্য কহেন, যাহা আমার দৃষ্টিতে স্তাষ্য ও সন্তোষজনক, সেই সকল *% 
বিষয়ে আমি তোমাকে শিক্ষা দিব। 

অত্যন্ত পশ্চান্তাপ ও হুঃখসহকারে তোমার পাপ সকল চিন্তা কর, এবং 
সংকশ্মপ্রযুক্ত কখনও আপনাকে কোন অংশে উন্নত বলিয়৷ মনে করিও না| 


(৮৮৮) 


মনে রাখিও, সত্য সত্যই তুমি একজন মহাপাপী, তুমি অনেক রিপুর 
বশীভূত এবং তত্দারা ভারপ্রস্ত হইয়াছ। আপন! হইতেই তুমি অসার 
দিকে চলিয়৷ থাক, তুমি শীঘ্রই পতিত হও, শীঘ্রই পরাজিত হও, শীদ্ই 
ব্যাকুল হও, শীঘ্রই দ্রবীভূত হইয়া অদৃশ্য হও । 

তুমি শ্লাঘ' করিতে পার, এমন কোন বিষয়ই তোমার নাই। কিন্ত 
এমন অনেক বিষয় আছে, যে সকল বিষয়ের জন্য তোমার আপনাকে 
বার্থ মনে কর! উচিত, কেনন! তুমি অতিশয় ছুর্ব্ল। 

অতএব তুমি যাহা কিছু কর, তাহা! যেন তোমার কাছে শ্নাঘার বিষয় 
বলিয়া বোধ ন! হয়। 

যাহা চিরস্থায়ী, তাহা ব্যতীত কিছুই তোমার কাছে বড় না হউক, 
কিছুই বহুমূল্য এবং আশ্চধ্য না হউক, কিছুই গণনার যোগ্য না হউক, 
কিছুই উচ্চ না হউক, কিছুই প্রকৃতরূপে প্রশংসনীয় এবং অভিলষণীয় না 
হউক। 

নিত্যস্থায়ী সত্য সর্বাপেক্ষা তোমার সন্তোষজনক, এবং তোমার নিজের 
অযোগ্যতা সর্বদা তৌমার অসস্তোষজনক হউক । 

তোমার দোষ ও পাপ সকলকে ভয় ও নিন্দা কর, অন্ত কোন বিষয়কে 
তন্দপ ভয় ও নিন্দা করিও না, এবং অন্য কোন বিষয় হইতে তেমন আপনাকে 
অপস্থত হইতে দিও না। পার্থিব সকল ক্ষতি অপেক্ষা তোমার নিজের 
পাপ ও দোষ সকল অধিক অসস্তোষজনক হওয়া উচিত। 

কেহ কেহ আমার - দৃষ্টিতে সরলভাবে চলে না, কিন্তু কোন প্রকার 
কৌতৃহল বা অহঙ্কার দ্বারা চালিত হইয়৷ আমার নিগুঢ় বিষয় সকল এবং 
উচ্চ অঙ্গের ভাব সকল জানিতে ও বুঝিতে ইচ্ছা করে, অথচ তাহার! 
আপনাদিগের বিষয়ে এবং আপন আপন পরিজ্রাণের বিষয়ে যত্র করে না । 
এই সকল লোককে আমি যখন তাহাদের অস্কার এবং কৌতৃছুল- 
পরায়ণতাঁর জন্ত শাসন করি, তখন তাহারা ভীষণ পরীক্ষায় এবং পাপে 
পতিত হয়। 

তুমি ঈশ্বরের স্তাষ্য বিচারাজ্ঞা এবং সর্বশক্তিমানের ক্রোধকে ভয় 
করিও । 

তুমি সর্ধোপরিস্থের কার্যের বিষয়ে তর্কবিতর্ক করিও না, কিন্ত নিজের 


(৮৯) 


পাঁপ যত পূর্বক অন্থসন্ধান কর? দেখিবে, কত মহৎ বিষয়ে তুমি দোষ করিয়াছ, 
এবং কত উত্তম বিষয় তুমি অবহেলা করিয়াছ। 

কেহ কেহ কেবল পুস্তকে, কেহ কেহ বা চিত্রে কেহ কেহ বা বাহ্‌ 
চিন্কে এবং মুত্তিতি আপন আপন ধর্মকর্মের কর্তব্য সমাধান করে। 

কেহ কেহ আমাকে মুখে রাখে মাত্র, কিন্ত অস্তঃকরণে স্থান দেয় না । * 

আর কেহ কেহ জ্ঞানে আলোকিত এবং প্রেমে পরিষ্কৃত হুইয়া, নিয়ত 
নিত্যস্থায়ী বিষয়ের আকাজ্ষা! করেন। তীহারা এই জগতের বিষয় শ্রবণ 
করিতে অনিচ্ছুক হন। সত্যের আত্মা তাহাদের অন্তরে যাহা! কহেন, 
তাহা তাহার! বুঝিতে পারেন। 

কেনন! তিনি তাহাদিগকে পার্থিব বিষয় তুচ্ছ এবং স্বর্গীয় বিষয় প্রেম 
করিতে, জগৎকে অবহেল! এবং দিবারাত্র স্বর্গ-প্রাপ্তির ইচ্ছা অন্তরে পোষণ 
করিতে শিক্ষা দেন। 


০ 


ত অধ্যায়। 


এশিক প্রেমের আশ্চর্য ফল। 


হে স্বস্থ পিত:, আমার" প্রত ষীশ্ গ্রীষ্টের পিতা, আমি তোমার ধন্বাদ 
করিতেছি, কেনন! নিতান্ত দরিদ্র জীব যে আমি, আমাকে তুমি অনুগ্রহ 
করিয়া! স্মরণ করিয়াছ। 

হে করুণার আকর এবং সকল সাত্বনার আধার ঈশ্বর, তোমার ধন্যবাদ 
হউক, যেহেতু আমি কোন সাত্বনা পাইবার যোগ্য না হইলেও তুমি সময়ে 
সময়ে সাত্বন! দ্বারা আমাকে বিশ্রাম দিয়! থাক । 

আমি চিরকাল তোমার ও তোমার একজাত পুত্রের ও শাস্তিদ?৩1 পবিত্র 
আত্মার ধন্যবাদ এবং মহিম! কীর্তন করিব। 

হে আমার সর্বেসর্বা ঈশ্বর, যখন তুমি আমার হৃদয়ে আসিবে, তখন" 
আমার অন্তর প্রত্যেক বৃত্তি আনন্দে উৎদ্ হইয়া উঠবে 


ক বশ ২৯; ১৩। 


রনি 


(৯০ ) 


তুমিই আমার গৌরব এবং হৃদয়ের পরম আনন্দ, তুমিই আমার প্রত্যাশ। 
এবং দুঃখের দিনে নিরাপদ আশ্রয় । 

কিন্ত আমি এখনও প্রেমে নিতান্ত দুর্বল এবং ধর্মে অসম্পূর্ণ, তোমা 
হইতে আমার বল ও শান্তি পাইবার বিশেষ প্রয়োজন আছে; অতএব 
সর্বদ! আমাকে দর্শন দাও এবং পবিত্র শাসন দ্বার! শিক্ষা দাও । 

সকল অসৎ রিপু হইতে আমাকে মুক্ত কর এবং সকল অনুচিত স্নেহ 
হইতে আমার হৃদয়কে সুস্থ কর, যেন আমি অন্তরে নীরোগ এবং পাপ 
হইতে সম্পূর্ণরূপে পরিষ্কৃত হইয়া প্রেমে উন্নত, ছুঃখভোগে সাহসী এবং 
তোমার পথে অগ্রসর হওনে স্থিরচিত্ত হইতে পারি । 

প্রেম অতি মহৎ ও মঙ্গলজনক বিষয় ; প্রেম গুরুতর ভারকে লঘু জ্ঞান 
করে এবং যাহ! অসহা, তাহা অনায়াসে বহন করে । 

কেননা প্রেম যে ভার বহন করে, তাহা ভার বলিয়া বোধ হয় না, 
এবং প্রেম প্রত্যেক তিক্ত বিষয়ও মিষ্ট ও সুস্বাদু করে। 

বীন্তর প্রতি মহৎ প্রেম মনুষ্যকে মহৎ কার্য্য করিতে উদ্বুদ্ধ করে এবং 
উত্তরোত্তর সিদ্ধ হইবার আকাজ্ষা! করিতে সতত প্রবৃত্তি দেয় । 

প্রেম অতি উচ্চে থাকিতে ইচ্ছা করে এবং কোন নীচ ও তুচ্ছ বিষয়ে 
আবদ্ধ থাকে না। 

প্রেমের অন্তর-দর্শন বেন বাধা না পায়, এবং প্রেমিক কোন পার্থিব 
ভিন্নতিতে গর্বিত বা কোন ছুঃখ দ্বারা পরাজিত না হয়, এই জন্য প্রেম 
স্বাধীন এবং জাগতিক সকল বন্ধন হইতে পৃথক্‌ থাকিতে ইচ্ছা করে। 

স্বর্গে ও পৃথিবীতে প্রেম অপেক্ষা অধিক মিষ্ট, অধিক বলিষ্ঠ, অধিক 
উচ্চ, অধিক প্রশস্ত, অধিক মনোহর, অধিক উৎকৃষ্ট) অধিক পুর্ণ কোন 
বিষয়ই নাই; কেনন! প্রেম ঈশ্বর হইতে উৎপন্ন এবং সমস্ত স্ষ্ট বস্তু হইতে 
উচ্চে ক্বেল ঈশ্বরে স্থির থাকে । 

ধাহার' অন্তরে প্রেম অবস্থিতি করে, তিনি এ্ীশিক যোগ-বলে উড্ভীয়মান, 
ধাবমান ও উল্লসিত হন, তিনি অন্ুরাগপূর্ণ ও স্বাধীন । 

তিনি সকলকে দান করেন, অথচ কোন বিষয়ে তাহার অভাব হয় 
না, কেননা তিনি সর্ধোপরিস্থ সর্বমঙ্গলদীত! ঈশ্বরেই সকল আস্থা স্থাপন 
করেন। 


(৯১ ) 


তিনি দানের প্রতি নয়, কিন্তু সকল মঙ্গলদাতা ঈশ্বরের প্রতি আপনার 
মন নিবিষ্ট রাখেন। 

প্রেম অপরিমেয় এবং অপরিমিত অনুরাগে পূর্ণ । 

প্রেম কোন ভারকে ভার বোধ করে না, কোন ছুঃখকে ছুঃখ জ্ঞান করে 
না, যাহা তাহার শক্তির অতীত, তাহা সাধন করিতে চেষ্টা করে; কোন 
বিষয় সাধ্যের অতীত বলিয়। কখন আপত্তি করে না, কেননা সে মনে 
করে যে, সকল বিষয়ই তাহার পক্ষে ব্যবস্থাসিদ্ধ এবং সুসাধ্য | 

এই জন্য প্রেম সকল বিষয়েই বলবান্‌, এবং প্রেমশূন্য ব্যক্তি যে কার্যে 
অবসন্ন হইয়া পড়ে, প্রেমিক তাহা সাধন করিবার জন্য হস্তক্ষেপ করে। 

প্রেম জাগ্রৎ থাকে, বিশ্রাম করিলেও নিদ্রা যায় না । 

প্রেম শ্রাস্ত হইলেও কদাচ ক্রান্ত হয় না; প্রেম তাঁড়িত হইলেও মুহমান 
হয় না; প্রেম ভয়গ্রস্ত হইলেও হতবুদ্ধি হয় না। কিন্তু প্রেম জীজল্য- 
মান শিখার এবং জলন্ত মশালের ন্যায় উন্নত মন্তকে উদ্ধপথে সতেজে এবং 
সকল বাধার মধ্য দিয়! নির্ব্িঙ্রে গমন করে। 

যদি কোন মনুষ্য প্রেম করে, তখনই সে নিতান্ত ব্যগ্রতা সহকারে 
কহে, “হে আমার ঈশ্বর! হে আমার প্রেম! তুমি আমার এবং আমি 
তোমার,” তখনই সে এই বাণীর তাৎপর্য্য কি, তাহ! বুঝিতে পারে এবং তখন 
সেই বাণী ঈশ্বরের কর্ণে প্ররেশ করে। 

আমাকে প্রেমে বৃদ্ধি পাইতে দাঁও, যেন আমি আমার অন্তঃকরণে প্রেম 
যে কেমন মধুর, তাহার আস্বাদ পাই ও সেই প্রেমে দ্রবীভূত হইতে 
পারি এবং আপনাকে তোমার প্রেমে মগ্ন করিতে সমর্থ হই | 

আমাকে প্রেমে আত্মহারা হইতে দাও এবং আত্যস্তিক ভক্তি ও বিশ্ময়ে 
আমাকে আমা অপেক্ষা উচ্চে লইয়া যাও । 

আমাকে প্রেম-গীত গান করিতে দাও, হে আমার প্রিয়তম, উচ্চে, অতি 
উচ্চে তোমার অনুগমন করিতে আমাকে শিখাও। তোমার প্রশংসায় 
আমার আত্মাকে আনন্দ এবং প্রেমে উল্লাস করিতে দাও । 

আমি যেন আপনা অপেক্ষা তোমায় অধিক প্রেম করি, এবং আমি 
যেন আপনাকেও তোমার জন্যই প্রেম করি এবং প্রেমের বিধান অনুসারে 
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ধাহারা তোমার ছারা উজ্জ্বল হুইয়] প্রকৃতরূপে তোমাকে প্রেম করেন, 
আমি যেন তোমাতেই ক্রাহাদিগকেও প্রেম করিতে পারি। 

প্রেম পক্ষবিশিষ্ট, সরল, কোমল, মনোহর, মধুর, সাহসী, বিশ্বস্ত, জ্ঞানী, 
দীর্ঘসহিষু্, বীধ্যবান এবং নিংস্বার্থ কেনন। যখন কোন বিষয়ে কোন ব্যক্তি 
স্বার্থপর হয়, তখন সেই বিষয়ে সে প্রেম হইতে স্থলিত হইয়া পড়ে । 

প্রেম অবহিত, নম্র ও সৎ তাহা! লঘুভাবের দ্বারা ব! স্ৃথেচ্ছায় পরাজিত 
হয় না এবং অসার বিষয়েও মনোযোগ করে না। প্রেম বিনীত, বিশুদ্ধ, 
স্থির, অবিবা্দী এবং ইন্দ্রিয়গণের প্রহরিস্বরূপ | 

প্রেম আপনা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠদিগের নিকট বশীভূত ও আজ্ঞাবহ, আপনার 
নিকট নীচ ও তুচ্ছ, ঈশ্বরের নিকট ভক্ত ও কৃতজ্ঞ, এমন কি, যখন ঈশ্বর 
তাহাকে মিষ্টতার কোন আস্বাদ দান না করেন, তখনও তাহার প্রতি সে 
সর্বদা! নির্ভর ও প্রত্যাশা রাখে, কেননা! বিনা হুঃখে কেহ প্রেমে জীবন 
ধারণ করিতে পারে না । 

যে কেহ সকল বিষয় সহা করিতে এবং প্রিয়তমের ইচ্ছা অনুসারে চলিতে 
প্রস্তত নহে, সে তাহার প্রেমী বলিয়া খ্যাত হইবারও যোগ্য নহে। 

প্রেমিক হইতে হইলে প্রিয়তমের জন্য তাহার সকল কঠিন ও কষ্টকর 
বিষয় সহ করা অবশ্কর্তব্, এবং কোন হুঃখজনক ঘটনার সংঘটনে 
তাহার তাহা হইতে বিমুখ হওয়া অনুচিত | 


৬ অধ্যায়। 


সত্য প্রেমিকের লক্ষণ । 


বৎস, তুমি এখন পর্ধ্যস্ত সাহসী ও বিব্চেক প্রেমিক হও নাই। 

হে প্রভো, কি জন্য আপনি ইহা বলিতেছেন ? 

কারণ, অল্প বাধাতেই তুমি আপনার 'কাধ্য ত্যাগ কর, এবং অধিক 
ব্যগ্রতা পূর্ব সাস্্বনা অন্বেষণ কর। 
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সাহসিক প্রেমকারী পরীক্ষার সময় দৃঢ়রূপে দণ্ডায়মান থাকে, এবং শক্রর 
চাতুরিপূর্ণ প্ররোচনায় সে বিশ্বাস করে না। যেমন স্থখের দিনে আমি 
তাহার সন্তোষ জন্মাই, তেমনি ছুঃখেও আমি তাহার নিকটে অসস্তোষ- 
জনক হইয়া উঠি না। 

বিবেচক প্রেমকারী, দাতার প্রেমকে তীহার দান অপেক্ষা অধিক মূল্যবান্‌ 
জ্ঞান করে। দানের মূল্য অপেক্ষা তাহার মঙ্গল ইচ্ছাকে সে অধিক কাম্য 
বলিয়া গণনা করে, এবং ধাহাকে সে প্রেম করে, সকল দান তাহার সহিত 
তুলনাক তাহার নিকট সামান্য বলিয়া বোধ হয়। 

মহাঁচেত৷ প্রেমিক, দানে নয়, কিন্তু আমাতেই নির্ভর করে । 

সেই উত্তম মধুর গ্রীতি, যাহার উপলব্ধি তুমি কখন কখন ইহ জীবনে পাইয়া 
থাক, তাহা বর্তমান অনুগ্রহের ফলম্বরূপ এবং তোমার স্বগায় আবাসের 
এক প্রকার পূর্ব-আন্বাদন ; কিন্তু তাহাতে তুমি অধিক নির্ভর করিও 
না, কেননা তাহা শীঘ্র আইসে ও শীঘ্রই চলিয়া যাঁয়। 

কিন্তু মনের কুকল্পনা! সকলের প্রতিরোধ এবং শয়তানের মন্ত্রণা সকল 
দ্বণাসহকারে অবজ্ঞা করাই ধর্মের প্রকৃত লক্ষণ এবং মহাপুরস্কারজনক | 
অতএব তোমার মনে কোন বিজাতীয় অভিলাষ উপস্থিত হইলে তন্দারা 
ব্যাকুল হইও না। ঈশ্বরের প্রতি মতি স্থির রাখিয়৷ সাহস পূর্বক আপনার 
সংকল্প রক্ষা কর। 

আর ইহাও মিথ্যা নহে যে, কখন কখন তুমি হঠাৎ ভক্তিতে অভিভূত 
হইয়া উঠ, এবং পরক্ষণেই তুমি আবার তোমার অন্তঃকরণের অভ্যস্ত 
অসারতা প্রত্যাবর্তন কর। 

কেনন। সেই সকল অসারতার দিকে যে তুমি ইচ্ছ! পূর্বক প্রত্যাবর্তন 
কর, এমন নহে, বরং তোমার ইচ্ছার বিরুদ্ধে তুমি তাহা করিয়া থাক, এবং 
যতকাল তাহা তোমার বিরুদ্ধাচঃরণ করিতে থাকিবে এবং তুমি তাহার 
প্রতিরোধ করিবে, ততকাল তাহা! তোমার পক্ষে ক্ষতিজনক [বিষয় মনে 
ন]! করিয়!, বরং পুরস্কারের বিষয় বলিয়! মনে করিও । 

তুমি নিশ্চয় জানিও, সেই পুতিন শক্ত তোমার সর্বপ্রকার মগল-বাসনায় 
বাধা দিতে এবং সকল ধর্মীভ্যাস হইতে তোমাকে পৃথক রাখিতে চেষ্টা 
করিবে, বিশেয়তঃ সে ঈশ্বরের পবিত্র লোককে সম্মান, আমার ছঃখভোগ 
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ভক্তি সহকারে স্মরণ, পাঁপের বিষয় উপযুক্ত চিন্তা, তোমার নিজের অন্তঃ- 
করণকে রক্ষা ও ধর্দপথে অগ্রসর হওনের সঙ্কল্প, এই সকল হইতে তোমাকে 
স্থগিত করিতে সচেষ্ট হইবে। 

সেই শক্র তোমার মনে অনেক কুচিন্তা উপস্থিত করিয়া তন্দ্রা সে 
তোমার মনে সময়ে সময়ে এমন শ্রাস্তি ও ভয় উৎপার্দন করিবে যে, প্রার্থনা 
এবং পবিত্র পাঠ হইতে তোমাকে বিরত রাখিবে। 

তাহাকে কখনও বিশ্বাস করিও না, এবং তোমাকে ধরিবার জন্য সে 
সর্বদা প্রবঞ্চনারূপ ফাঁদ পাতিলে তাহাকে গ্রাহ করিও না। 

যখন সে মন্দ ও অপবিত্র চিস্তা তোমার মনে উপস্থিত করিতে চেষ্টা 
করিবে, তখন তাহাকে বজ্র-নিনাদে বলিও £-_ 

হে অশুচি আত্মা, দূর হও! হে ছুূর্দীস্ত, লজ্জিত হও! তুমি সকল অপেক্ষা 
অণুচি, তাই আমার কর্ণে এই সকল বিষয় প্রতিধবনিত করিতেছ ! 

হে ছুষ্ট প্রবঞ্চক, আমার নিকট হইতে দূর হও, আমার সহিত তোমার 
কোন সম্বন্ধ নাই ; ধীণ্ড বলবান্‌ যোদ্ধার স্তায় আমার সঙ্গে থাকিবেন এবং 
তুমি নিশ্চয় লঙ্জিত হইয়া! দূরে পলায়ন করিবে । 

তোমার কথায় সম্মত হওয়া অপেক্ষা বরং আমার মরণ ভাল এবং যন্ত্রণা 
ভোগ করা শ্রেয়ঃ | 

শয়তান, আমায় আর কিছু বলিও না, তুমি নীরব হও, যদি আমার প্রতি 
অনেক ছুঃখও ঘটে, তথাচ আমি আর তোমার কথা: শুনিৰ না। 

প্রভু আমার আলোক এবং পরিত্রাণ, আমি কাহাকে ভয় করিব ? 

যদ্দি সমস্ত সৈম্যদল একত্র হইয়া আমার বিপক্ষে ছড়ায়, তথাচ আমার 
অন্তঃকরণ ভীত হইবে না, কারণ প্রভূ আমার আশ্রয় এবং পরিভ্রাতা । 

হে বৎস, উত্তম সেনার স্তায় যুদ্ধ কর, এবং যদিও তুমি কখন কখন 
ুর্ব্লতা প্রযুক্ত পতিত হও, আমার প্রসাদদে আরও অধিক প্রত্যাশা রাখিয়া 
পূর্ববাপেক্ষা অধিক বল পুনর্বার গ্রহণ কর; এবং অহঙ্কার ও তোমার 
আমিত্বকে অস্বাভাবিকরূপে সন্তুষ্ট করণের বিষয়ে অধিক সাবধান হও.। 

ইহাতেই অনেকে ত্রান্তিতে পতিত হয়, এবং কখন কখন প্রায় অপ্রতি- 
কাধ্য অন্ধতায় নিমগ্ন হইয়া পড়ে । 

যাহারা এইরূপে নির্বোধের স্তায় আত্ম-শ্লীঘা করে, সেই অহঙ্কারীদিগের 
পতন যেন তোমার চেতন সম্পাদন করে এবং নিত তোমাকে নম্র রাখে। 


(৯৫ ) 


৭ অধ্যায়। 


নত্রতার দ্বারা এশ্বরিক অনুগ্রহ আচ্ছাদন । 


বৎস, ভক্তিসম্বন্ধীয় অনুগ্রহ গোপন করা, আপনাকে উচ্চে ন! উঠাইয়! 
এবং আপনার ভক্তির বিষয়ে অধিক কথ! না কহিয়' এবং তদ্িষয়ে দাস্তিকভাবে 
চিন্তা না করিয়া, বরং আপনাকে তুচ্ছ জ্ঞান করা এবং সেই অনুগ্রহ একজন 
অযোগ্য পাত্রে প্রদত্ত হইয়াছে, এইরূপ চিন্তা করাই তোমার পক্ষে শ্রেয়ঃ 
ও অধিকতর লাভজনক । 

তোমার ঈশ্বর-গ্রীতি অবিচলিত দৃঢ়তার সহিত কদাচ প্রদর্শন করিও না, 
কেনন! ইহা! শীপ্বই বিপরীত ভাবে পরিবন্তিত হইতে পারে। 

যখন অন্ুগ্রহ-প্রাণ্ত হও, তখন মনে রাখিও যে, অন্ুগ্রহশূন্য হইলে তুমি 
কেমন ক্রিষ্ট ও দরিদ্র হইয়া পড় । 

যখন তোমার জীবনে এঁশিক সাস্তবনা বিরাজমান থাকে, তখনই নয়, 
কিন্ত যখন সেই অনুগ্রহ তোমা হইতে নীত হয় এবং তুমি নম্রতা, আম্মসেবা 
অস্বীকার ও ধৈর্যপুর্বক তাহা সহা কর, মনে রাখিও, তখনই তোমার 
আত্মিক জীবন প্রকৃত বৃদ্ধি পায়; কিন্তু প্রার্থনার অভ্যাসে শিথিল এবং 
অন্যান্য স্বাভাবিক কর্তব্য কর্মে উদাসীন হইলে তোমার আম্মিক উন্নতির 
পথ রুদ্ধ হইয়া যাইবে । 

যাহা কিছু তোমার সাধ্য, তাহা হষ্টচিন্তে আপন ক্ষমত! ও জ্ঞানান্ুসারে 
সম্পন্ন কর, এবং মনের শুঙত! বা ছুর্ভাবন! প্রযুক্ত আপনার বিষয়ে অমনো- 
যোগী হইও না। 

কেননা! অনেকে, যখন তাহার! উত্তমরূপে কৃতকাধ্য হইতে পারে না, 
তখন তাহারা অমনি অধৈর্ধ্য এবং শিথিল হইয়! পড়ে । 

কেনন! মনুষ্যের পথ সচরাচর তাহার নিজের হস্তে ন্যস্ত নয়, কিন্ত তাহা 
ঈশ্বরের হস্তস্থিত। তিনি যখন ইচ্ছা করেন, যাহাকে ইচ্ছা করেন, যত 
ইচ্ছা! করেন, তখন তাহাকে তত দান করেন, এবং সাস্বনা প্রদান করেন। 

কোন কোন অসতর্ক লোক ভক্তিসম্বন্ধীয় অনুগ্রহের জন্য অতিরিক্ত 
টুচ্ছা প্রকাশ করিয়া আপনারা আপনাদের সর্বনাশ সাধন করিয়াছে, কারণ 


( ৯৬ ) 


তাহারা স্বীয় দৌর্বল্যের দিকে দৃষ্টি না রাখিয়া এবং তাহাদ্দিগের জ্ঞানের বিচার 
অপেক্ষা স্বীয় বাসনার অনুগমন করিয়া তাহারা অন্থুগ্রহ লাভের জন্য সাধ্যাতীত 
চেষ্টা করিয়াছে; এবং যাহা ঈশ্বরের দৃষ্টিতে সন্তোষকর, তাহ! উপেক্ষা করিয়! 
তাহারা শীপ্র তাহার অনুগ্রহে বঞ্চিত তইয়াছে। ইহাতে দেখা যায়, যাহারা 
স্বর্গে আবাস নিম্মীণ করিয়াছিল, তাহারা নিরাশ্রয় ও ছূর্দশাপনন হইয়া 
পড়িল, তাহাদিগের এই ছর্দশার কারণ, যেন তাহারা নত ও দরিদ্র 
হইয়া নিজ পক্ষে উড্ভীয়মান হইতে 'আর সাহস না করে, বরং তাহার! যেন 
ঈশ্বরের পক্ষযুগলের উপর নির্ভর করে। 

যাহার! প্রভুর পথে গমন বিষয়ে অনভিজ্ঞ ও অশক্ত, তাহার! যদি অভিজ্ঞ 
ব্যক্তিদিগের পরামর্শ দ্বারা আপনাদিগকে শাসন না করে, তবে সহজেই 
তাহারা ভ্রান্ত ও বান্চাঁল হইয়া! পড়িতে পারে । 

যাহারা আপনাদিগ্রে হইতে অধিক অভিজ্ঞ ব্যক্তিদিগের উপর বিশ্বাস ন! 
করিয়া! নিজ ইচ্ছার অন্গমন করে, কিম্বা নিজ প্রিয় করনা হইতে অপসরণে 
অনিচ্ছুক হয়, তাহাদের শেষ দশা সঙ্কটাপন্ন হইয়া! পড়িবে । 

যাহার! জ্ঞানাভিমানী, তাহারা প্রায়ই অন্যের শাসন নগ্রভাবে সহা করিতে 
চাহে না। 

অসার আত্মশ্লীঘাসহ বনু বিদ্ভা-ধনে ধনবান্‌ হওয়া অপেক্ষ! বরং নম্রতাসহ 
আনবৃদ্ধিও আত্মজ্ানসমপনন থাকা অধিকতর বাহনীয়। 

যে বিষয় তোমাকে অহঙ্কারী করিতে পারে, তাহা! তোমাতে অধিক 
পরিমাণে থাকা অপেক্ষা বররং না থাকাই ভাল । 

-ষে ব্যক্তি অপরিমিতি আনন্দের শোতে ভাসিয়! যায়, এবং প্রভুর প্রতি 
সেই পবিত্র ভয় পোষণ না করে, যন্ধারা প্রাপ্ত-অন্ুগ্রহে বঞ্চিত হইবার 
সম্ভাবন! থাকে, «সে জ্ঞানবানের মত কাধ্য করে না। 

আর যে ব্যক্তি ছুঃখ বা ক্লেশের আঘাতে ঘোর নিরাশাঁজনক চিন্তায় মগ্ন 
হইয়া পড়ে,*এবং তাহার যতটুকু বিশ্বাস থাক! উচিত, তাহা! অপেক্ষা হীন 
বিশ্বাসে আমার চিন্তা ও ভজন করে, সে প্ররুত জ্ঞানী নয় । 

যে শাস্তির সময়ে অতিশয় নিশ্চিন্ত হইয়া থাকে, সে যে যুদ্ধের সময় 
অধিকতর ভগ্রমনা ও ভয়ে পরিপূর্ণ হইয়া পড়িবে, তাহাতে আর বিচিত্রতা কি? 
মদি তোমার এমন জ্ঞান থাকিত যে, আপনাকে সর্বদা বিনয়ী ও. 


(৯৭ ) 


ধৈর্যশীল রাখিতে এবং আপনার আত্মাকেও সম্পূর্ণরূপে বশীভূত ও শাসন 
করিতে পাব্রিতে, তবে তুমি শীঘ্র কোন সন্কটে ও অপরাধে পতিত হইতে না । 
যখন অগ্নিময় আত্মা তোমার মধ্যে প্রজ্বলিত থাকেন, তখন সেই আলোকে 
তুমি কেমন উত্তপ্ত থাক, কিন্তু এ আলোক তোমাকে পরিত্যাগ করিলে 
তোমার ষে কি অবস্থা হইবে, তাহা বিবেচনা করা তোমার পক্ষে পরামর্শ- 
জনক । 

আর ষখন তোমার ঈদৃশ অবস্থা ঘটে, তখন তুমি ন্মরণ করিও যে, 
সেই আলোক তোমার চেতনার জন্ত ও আমার গৌরবের জন্য আমি ক্ষণ- 
কালের নিমিত্ত তোমা হইতে অপসারিত করিয়াছি, কিস্তু তাহা পুনঃ 
ফিরিয়া আসিতে পারে | 

তোমার ইচ্ছান্ুসারে সকল বিষয় সর্বদা মঙ্গলজনক হওয়া অপেক্ষা বরং 
ঈদৃশ পরীক্ষা অনেকবার তোমার পক্ষে লাভজনক বলিয়! মনে করিও । 
কেননা মনুষ্যের যোগ্যতা তাহার অধিক দর্শন-প্রাপ্তি ও সাস্বনা-প্রাপ্তি 
ও শান্ত্রনৈপুণ্য কিন্ব! উচ্চতর পদ-প্রাপ্তি দ্বারা হয় না। কিন্তু যদি মনুষ্য 
প্রকৃত নম্রতায় সংস্থাপিত ও এঁশিক প্রেমে পুর্ণ হয়, যর্দি সে সর্বদা পবিত্র 
এবং সরলভাবে ঈশ্বরের গৌরব অন্বেষণ করে, যদি সে আপনাকে অকিঞ্চিতকর 
জ্ঞান করে এবং নিজেকে সর্লভাবে তুচ্ছ করে, এবং অন্য দ্বারা সম্মানিত 
হওয়া অপেক্ষা বরং উপেক্ষিত হইলে অধিক আনন্দ করে, তবে এই 
সকলই তাহার যোগ্যতার প্রমাণ বলিয়! গণ্য হয়। 





৮ অধ্যায়। 


ঈশ্বরের সাক্ষাতে নিজেকে তুচ্ছজ্ঞান। 


ধূলি ও ভন্মমাত্র যে আমি, আমি কি প্রন্ুর সহিত কথা কহিব? * 
যদি আমি আপনাকে বড় বলিয়া গণনা করি, তবে তুমি আমার বিরুদ্ধে 


* আদি ১৮; ২৭। 





(৯৮ ) 


দণ্ডায়মান হও! আমার অপরাধ সকল আমার বিরুদ্ধে সত্য সাক্ষ্য দেয়, 
আর আমি সেই সাক্ষ্য অসিদ্ধ করিতে পারি না। 

কিন্ত যদি আমি আপনাকে অবনত করি, এবং আমি কিছুরই মধ্যে 
গণ্য নই, এমন অবস্থায় আপনাকে আনয়ন করি, এবং সকল আত্ম-সমাদর 
হইতে পিছাইয়! ধুলিতে আপনাকে মিশ্রিত করি, তবে নিশ্যয়ই তোমার 
মঙ্গল প্রসাদ আমার প্রতি প্রদত্ত হইবে ও তোমার আলোক আমার 
অন্তঃকরণের নিকটবর্তী হইবে, এবং তখনই সকল প্রকার আত্ম-সমাদর (তাহা! 
যতই ক্ষুদ্র হউক না কেন) আমার অসারতার উপত্যকায় বিলুন্টিত এবং 
চিরকালের জন্য বিনষ্ট হইবে । 

তথায় তুমি আমাকে আমার প্রকৃত অবস্থা জানাইয়া দিবে, এবং তখনই 
আমি জানিতে পারিব যে, আমি কে, কি ছিলাম, এবং কোথায়ই ঝ৷ 
আসিয়াছি, কেননা আমি যে কিছুই নই, তাহা পূর্বে জানিতাম না । 

যদি তুমি আমাকে ছাড়িয়া দাও, তবে আমি কিছুই নই, আমি দুর্বলতার 
সমষ্টিমাত্র, কিন্ত ষদি এক নিমিষের জন্য আমার প্রতি তুমি দৃষ্টিপাত কর, 
তাহা হইলে আমি তৎক্ষণাৎ বলবান্‌ হই এবং নূতন আনন্দে পূর্ণ হইয়! উঠি। 

আর বড়ই আশ্চর্যের বিষয় এই যে, আমি নিজের ভারে সতত অধঃপতিত 
হইলেও, তোমার কৃপাতেই আমি সমুন্নত হই এবং তোমার আলিঙ্গনে 
আমার জীবন ধন্য হইয়া উঠে । 
4 তোমার গভীর প্রেমই ইহার কারণ, তাহা! "বিনামূল্যে আমার অগ্রবর্তী 
হইয়া কত অভাবে আমাকে সাহায্য করে, কত আসন্ন সম্কটে আমাকে 
রক্ষা করে এবং কত শত মন্দ হইতে সত্য সত্যই আমাকে উদ্ধার করে। 

কেননা বাস্তবিক আমি অন্যায় আত্ম-প্রেম হেতু আপনাকে হারাইয়! 
ফেলিয়াছিলাম, কিন্তু কেবল তোমার অন্বেষণ এবং তোমাকে পবিভ্রলূপে 
প্রেম করিয়া আমি আমার নিজের পরিচয় পাইয়াছি ও তোমাকে পাইয়়াছি, 
এবং সেই প্রেম দ্বারা আপনাকে অধিকতর চূর্ণ বিচুর্ণ করিয়া আমি অকিঞ্চিখ- 
কর হইতে শিখিয়াছি। 

হে প্রিয়তম প্রভো, হে যীশু, তুমি আমার সকল ধর্ম অপেক্ষা এবং 
যাহা কিছু আমি প্রত্যাশা করিতে বা তোমার কাছে চাহিতে সাহস করি, 
তাহা অপেক্ষাও তুমি অধিকতর কপার ব্যবহার আমার সহিত করিতেছ। 


(৯৯ ) 


হে ঈশ্বর, তুমি ধন্য !,'কেননা যদিও আমি কোন উপকার-প্রাণ্ির 
অযোগ্য, তথাচ তোমার মহাদাননীলতা এবং অসীম দয়া কৃতপ্রদিগের প্রতি 
এবং যাহারা তোম! হইতে ফিরিয়া দূরে চলিয়া গিয়াছে, তাহাদের প্রতি 
মঙ্জল বর্ষণ করিতে কখনও ক্ষান্ত হয় না । 

তুমি কৃপা করিয়া আমাদিগকে তোমার প্রতি ফিরাও, যেন আমরা 
কৃতজ্ঞ, নম্র এবং ধান্সিক হইতে পারি; কেনন! তুমিই আমাদের পরিত্রাণ, 
আমাদের সাহস এবং আমাদের বল। 


আপের 


৯ অধ্যায়। 


ঈশ্বরেই সকল বিষয়ের পরিণতি । 


হে বৎস, যদি তুমি সত্যরূপে আশীর্বাদ প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছা কর, তাহা 
হইলে আমাকেই তোমার সর্ব বিষয়ের প্রধান ও পরিণাম জ্ঞান করা উচিত। 

তোমার ঈদৃশ দৃঢ় মনন থাকিলে তোমার সেই প্রেম ক্রমশঃ পবিভ্রীকৃত 
হইবে, এবং যাহ! এক্ষণে প্রায় সর্বদাই বিপথগামী হইয়া তোমার এবং জগতের 
বস্তর প্রতি প্রধাবিত হইতেছে, তাহা! তখন উন্নত হইবে । 

কেননা যদি কোন বিষয়ে তুমি আত্ম-চেষ্টা কর, তবে মনে রাখিও, 
ততক্ষণাৎ তুমি ক্ষীণ ও শুষ্ক হইয়া পড়িবে । 

এই কারণে আমি ইচ্ছা করি ষে, তুমি সকল বিষয়ের জন্য আমার দয়ার প্রতি 
নির্ভর কর, কেননা ঘিনি তোমাকে সকলই দান করিয়াছেন, আমিই সেই । 

মনে রাখিও যে, যিনি সর্ধোপরিস্থ সেই মঙ্গলময়ের নিকট হইতেই সকল 
বিষয় তোমার নিকটে আইসে, এবং সেই জন্যই সকল বিষয়ের আদি কারণ 
বলিয়া আমাকে তোমার স্বীকার করা অবশ্ঠকর্তৃব্য | 

যেমন সজীব উন্ুই হইতে, তন্্রপ আমার নিকট হইতেই ক্ষুদ্র ও মহান্‌, দরিদ্র 
ও ধনবান্‌ সকলেই জীবনদায়ক, জল গ্রহণ করে, এবং যাহারা হ্ৃষ্টমনে ইচ্ছা- 
পূর্বক আমরা সেবা করে, তাহার! অনুগ্রহের উপর অনুগ্রহ পাইয়! ধন্য হয়। 

কিস্ত যে কেহ আমা ছাড়া অন্য কোন বিষয়ের শ্লাঘা' করে, কিন্বা 


( ১৯০০ ) 


নিজের মঙ্গল নিজে করিয়াছে বলিয়া আনন্দ করে, সে কখনও সত্যানন্দে 
প্রস্থাপিত হইতে পারিবে না ও অস্তঃকরণের বিশালতা লাভ করিবে না, কিন্ত 
অনেক বিষয়ে ভারগ্রন্ত এবং সন্কুচিত হইয়া থাকিবে । : 

এই জন্য তোষার নিজ হইতে যে কোন মঙ্গল সাধিত হইয়াছে, কিন্ব! 
অন্য কোন মম্ুষ্যে ষে কোন উত্তমতা আছে, এমন বলা তোমার উচিত 
নহে; কিন্তু সকলই ঈশ্বর হইতে হইয়াছে, এই কথাই বল, কেননা তাহা! 
ব্যতিরেকে মনুত্যের আর কি আছে? 

আমি সকলই তোমাকে দান করিয়াছি, এবং আমার ইচ্ছা এই যে, আমি 
ষেন তোমাকে সম্পূর্ণরূপে পুনর্ধার পাই; এবং আমার সকল দয়ার 
পরিশোধে যেন তুমি যথোঁচিত ধন্যবাদ কর। 

এ সেই এশিক সত্য, যন্থারা৷ অসার শ্রাঘা দূরীকৃত হয়। আর যদি 
স্বর্গীয় প্রসাদ এবং সত্য প্রেম তোমার হৃদয়ে প্রবেশ করে, তৰে আর 
তোমার ঈর্ষা কিম্বা অস্তঃকরণের সক্কীর্তা থাকিবে না, এবং তখন তুমি 
নিজ প্রেমেও তত ব্যস্ত হইবে ন!। 

কেনন৷ স্বর্গীয় প্রেম, সহজেই সকল বিষয় পরাজয় করে, এবং আত্মার 
সকল ক্ষমতা বৃদ্ধি করে। 

বৎস, ষদি তুমি বিজ্ঞ হও, তবে তুমি কেবল আমাতেই আনন্দ করিবে 
এবং কেবল আমাতেই প্রত্যাশী রাখিবে। কেননা ঈশ্বর ব্যতীত এমন 
সং আর কেহই নাই, ঝাহাকে সকল বিষয় অপেক্ষা অধিক প্রশংসা করিতে 
এবং সকল বিষয়েরই জন্য ধন্যবাদ করিতে পারা! যায় । 


১০ অধ্যায়। 


জগতের প্রতি বিতুষ্জ ঈশ্বর-সেবাকে স্থমধুর.. 
যা তুলে । 


হে প্রভো, এক্ষণে আমি পুরর্বার কথা বলিব, আর নীরব থাকিব 
না) আমার ঈশ্বর, আমার প্রভু, আমার রাজা, তুমি উচ্চে আসীন,, 


(১০১ ) 


তোমার সহিতই আলাপ করিব, “আহা ! তোমার প্রদত্ত মঙ্গল কেমন 
মহৎ, তাহ! তুমি তোমার ভয়কারীদের জন্য সঞ্চয় করিয়া রাখিয়াছ |” * 
কিন্তু ধাহারা তোমাকে প্রেম করেন এবং সমস্ত অন্তঃকরণের সহিত 
তোমার সেবা করেন, তাহাদের পক্ষে তুমি কেমন মনোহর ! 

সত্যই, তোমার বিষয় চিপ্তা করায় অনির্বচনীয় স্থুখ; যাহারা! তোমাকে 
প্রেম করেন, তাহাদিগকে তুমি সেই সখ দান করি! থাক। 

যখন আমার কোন সত্তা ছিল না, তুমি আমাকে নির্মাণ করিয়াছ, যখন 
আমি তোমা হইতে বিপথে দূরে গমন করিয়াছিলাম, তুমি পুনর্ধার 
আমাকে ফিরাইয়া আনিয়াছ, যেন আমি তোমার সেবা করি, এবং তুমি 
আদেশ করিয়া, ষেন আমি তোমাকে প্রেম করি, কারণ ইহাতেই বিশেষরূপে 
তুমি তোমার প্রেমের মাধুর্যা আমার নিকটে প্রকাশ করিয়াছ। 

হে নিরবচ্ছিন্ন প্রেমের উৎস ! তোমার বিষয়ে আমি কি বলিব ? 

আমি নিতান্ত মলিন হইয়া বিনাশের পথে ধাবিত হইলেও তুমি অন্থুগ্রহ 
করিয়া আমাকে স্মরণ করিয়াছ। হে নাথ, আমি কি প্রকারে তোমার 
এই অনীম প্রেম বিস্বৃত হইতে পাৰি? 

আশাতীত দয় এবং অনুপম অনুগ্রহ ও প্রেম তুমি তোমার দাসের 
প্রতি প্রদর্শন করিয়াছ । 

তোমার এই মহা অনুগ্রহের জন্য আমি তোমাকে কি প্রত্যর্পণ করিতে 
পারি? সর্বস্ব বিসর্জন দিয়া এবং জগৎ পরিত্যাগ করিয়া, উদীসীনের 
ন্যায় জীবন যাপন করিবার শক্তি সকলকে ত প্রদত্ত হয় না। 

সমস্ত স্বষ্টি তোমার সেবা করিতে বাধ্য, সুতরাং তোমার সেবা কর! কি 
আমার বড় অধিক কর্ম্ম? 

তোমার সেবা করা আমার পক্ষে কিছুতেই অধিক নহে, কিন্তু তুমি 
যে আমার ন্যায় দরিদ্র ও অযোগ্য এক জনকে তোমার সেবার্থে গ্রহণ করিতে 
এবং তোমার প্রিয় দাসদের সহিত এক করিতে ইচ্ছুক হুইয়াছ, ইহাই 
আশ্চর্যের বিষয় । 

প্রভো, আমার যাহা! কিছু আছে এবং যন্দীরা আমি তোমার সেবা করিয়া 


* গীত ৩১; ১৯। 


(১০২ ) 


থাকি, সে সকলই তোমার । আমি যে পরিমাণে তোমার সেবা করি, 
বরং তদপেক্ষ! অধিক তুমিই আমার পরিচর্য্যা করিতেছ ! 

আহা, যে স্বর্গ ও পৃথিবী তুমি মন্থুষ্যের নিমিত্ত স্ষ্টি করিয়াছ, তাহারা 
অবহিত হইয়া, তুমি যাহা! আজ্ঞা করিয়াছ, মন্ুষ্যের জন্য তাহারা প্রত্যহ 
তাহা সম্পাদন করিতেছে । 

ইহা ত অতি ক্ষুদ্র বিষয়, তুমি আবার মনুষ্যের পরিচর্যা করণার্থ 
দূতগণকেও নিয়োজিত করিয়াছ। 

সর্বাপেক্ষা আশ্চর্যের বিষয় এই ষে, তুমি অনুগ্রহ করিয়া! স্বয়ং মন্ুষ্যের সেবা 
করিবার জন্য এবং মনুষ্যের পরিত্রাণের নিমিত্ত আপনাকে দান করিয়াছ ! 

এই সকল মহা! উপকারের জন্য আমি তোমাকে কি দিতে পারি? 
আমি যেন সমস্ত জীবন তোমার সেবায় যাপন করিতে পারি, এই আমার 
বাসনা । আহা! এক দিনও যদি আমি উপযুক্তরূপে তোমার সেবা 
করিতে পারিতাম, তাহা হইলে আমি ধন্য হইতাম । 

তুমিই সকল সেবার, সকল সন্ত্রমের এবং অন্ত প্রশংসার যোগ্য । 

সত্যই তুমি আমার প্রভু এবং আমি তোমার দীনহীন দাস; আমি 
সমস্ত শক্তির সহিত তোমার সেবা করিতে বাধ্য । তোমার প্রশংস! 
করিতে ক্লাস্ত হওয়া আমার কখনই উচিত নহে । 

ইহাই করিতে আমি ইচ্ছা করি, ইহাই আমান আকাজ্জা, আর আমার 
যাহা কিছু অভাব আছে, আমি বিনয় করি, তুমিই অন্থুগ্রহ করিয়া তাহা 
যোগাইয়া দেও । 

তোমার সেবা এবং তোমার জন্য সকল বস্ত তুচ্ছ জ্ঞান করাই আমার 
পক্ষে মহা সন্ত্রন ও গৌরবের বিষয় হউক । 

কেননা, ধাহীর! ইচ্ছাপুর্বক তোমার পরম পবিত্র দাসত্বের জন্য আপনা- 
দিগকে সমর্পণ করেন, তাহাদিগকে মহা! অনুগ্রহ প্রদত্ত হইবে । 

ধাহারা তোমার প্রেমের জন্য সাংসারিক সকল আনন্দ ত্যাগ কবেন, 
তাহারাই পবিত্র আত্মার মধুরতম গ্রাস্বনা পাইবেন। 

ষাহারা! তোমার নামের জন্য সাংসারিক সকল চিন্তা পরিত্যাগ করিয়! 
সঙ্কীর্ণ পথে প্রবেশ করেন, তীহারাই যথেষ্ট আন্তরিক স্বাধীনত৷ প্রাপ্ত 
হইবেন। 


(৯০৩ ) 


আহা, ঈশ্বরের সেবা কি মধুর ও আনন্দদায়ক ! তন্বারা মন্থুষ্য যথার্থই 
স্বাধীন ও পবিত্র হয়। 

আহা, ধর্মজনিত দাসত্বের অবস্থা কি পবিত্র! তাহ! মনুষ্যকে দূতগণের 
সমতুল্য করে; তাহা ঈশ্বরের স্তোষকর এবং শয়তানের ভীতি-উৎপাদক করে, 
তাহা মন্ুষ্যকে বিশ্বস্তদের ছার! প্রশংসিত হইবার যোগ্য করে। 

আহা, মধুর এবং চির আকাঙ্কিত সেবা, তোমার সেবায় নিযুক্ত থাঁকিলে 
আমর! সর্বশ্রেষ্ঠ মঙ্গল দ্বারা পুরস্কত হই, এবং নিত্যস্থায়ী আনন্দ লাভ করি । 





১১ অধ্যায়। 


অন্তর-বাসনার পরীক্ষা ও সংযম। 


বৎস, এখন পর্য্যন্ত তুমি স্ুচারুরূপে সকল বিষয় শিক্ষা কর নাই, 
এখনও এমন অনেক বিষয় আছে, যাহা তোমার শিক্ষা! করা আবশ্যক | 

হে প্রভো, সে সকল বিষয় কি? 

বৎস, তোমার ইচ্ছানিচয় যেন আমার মঙ্গলেচ্ছার অনুরূপ হয়, এবং তুমি 
আত্ম-প্রেমী না হইয়া যেন আমার ইচ্ছার একান্ত অনুগামী হও । 

নানা প্রকার আকাঙ্ষা ও ইচ্ছা সর্বদা তোমার মনে উদিত হইয়া 
তোমাকে বল পূর্বক চালিত করে, কিন্তু সেইরূপ চালনা! আমার সম্ত্রম 
বৃদ্ধির জন্য কিম্বা তোমার স্বার্থের জন্য হইতেছে, তাহা বিবেচনা করিয়া 
দেখিও। 

যদি আমিই সেই সকলের কারণ হই, তবে যাহা কিছু আমি তোমার 
জন্য নিরূপণ করি, তুমি তাহাতেই সম্পূর্ণ সন্তষ্ট থাকিও। কিন্তু যদি 
তোমার মধ্যে কোন আত্ম-চেষ্টা প্রচ্ছন্ন থাকে, তবে মনে রাখিও, তাহাই 
তোমাকে বাধ! দিবে এবং ভারাক্রান্ত করিয়া ভুলিবে । 

অতএব সাবধান, আমার সহিত পরামর্শ না করিয়া আপনার ইচ্ছার 
উপরে কখনও নির্ভর করিও না, পাছে তোমাকে অনুতাপ করিতে হয়, 
কিম্বা পাছে প্রথমে যাহা! তৌমার সন্তোষজনক ছিল, এবং সর্বোৎকৃষ্ট বলিয়া 


(১৯০৪ ) 


মার বর পাইতে তুমি ইচ্ছা করিতে, তাহা অসস্তোষজনক হইয়া 
| 

কেননা যাহা! কিছু আশু উত্তম বলিয়া বোধ হয়, তাহাই তৎক্ষণাৎ 
করা, এবং যাহা কিছু আশু তাহা উত্তমের বিপরীত বলিয়া বোধ হয়, 
তাহাই এককালে পরিত্যাগ কর! উচিত নয় । | 
তোমার উত্তম ইচ্ছা এবং চেষ্টারও কখন কখন প্রতিরোধ আবশ্যক, পাছে 
অধিক উত্তেজনা দ্বারা তোমার মনের ব্যাকুলত জন্মে, পাছে আত্মশাসনাভাবে 
তুমি অন্যকে বিদ্ব দাও, পাছে তুমি পুনর্ধার অন্য হইতে ব্যাঘাত ও প্রতিরোধ 
পাইয়৷ হঠাৎ হতবুদ্ধি হইয়া পতিত হও । 

শরীরকে আত্মার বশীভূত করণার্থে কখন কখন তোমার বীরত্ব অবলম্বন 
ও শারীরিক অভিলাষ বীরবৎ প্রতিরোধ করা আাবগ্তক | 

আর যে পর্যন্ত শরীর সকল বিষয়ের নিমিত্ত প্রস্তুত না হয় ও অলেতেই 
সন্তুষ্ট হইতে না শিখে, সামান্য ও সকল বিষয়ে আনন্দ না করে, এবং 
অসুবিধার বিরুদ্ধে বচসা করিতে ক্ষান্ত না হয়, ততকাল তোমার শরীরকে 
শান্তি দেওয়া এবং বলপুর্ববক তাহাকে ষৌয়ালি বহন করান তোমার উচিত। 


১২ অধ্যায়। 


ধৈর্য এবং ইক্দ্রিয়-দমন | 


হে প্রভো, আমার ঈশ্বর, আমি স্পষ্টই বুঝিতে পারিয়াছি যে, ধৈর্য্য 
আমার পক্ষে অতি আবশ্যক, কেননা এই জীবনে এমন অনেক বিষন্ব 
সংঘটিত হয়, যাহাতে আমাদের ইচ্ছার সহিত অপরের ইচ্ছার ঘাত প্রতি- 
ঘাত ঘটে । 

যেকোন পন্থাই আমি নিজ শাস্তির জন্য মনোনীত করি না কেন, 
কিছুতেই আমার জীবন যুদ্ধবিরহিত এবং ছুঃখশুন্য হইতে পারে না। 

বৎস, ইহা! যথার্থ কিন্তু আমার ইচ্ছা এই যে, পরীক্ষা-শূন্য শাস্তি, 
অথবা ষে শান্তিতে কোন প্রতিকূল বিষয়ের উপলব্ধি ন! হয়, তুমি তাহারং 


( ৯০৫ ) 


অন্বেষণ করিও না, বরং মনে করিও যে, যখন নানাবিধ ক্লেশ ও অনেক 
প্রকার ছঃখ ভোগ দ্বার পরীক্ষিত হও, তখনই তুমি প্রকৃত শাস্তি পাইয়াছি। 

বদি বল যে, তুমি এখন অধিক কষ্ট সহা করিতে পার না, তবে বৎস, 
পরকালে তৃমি কি প্রকারে অগ্নি-পরীক্ষা সহা করিবে? ছুইটী মন্দের মধ্যে 
"যেটা লঘু, সেইটীকেই সর্ধদ! তোমার মনোনীত করা উচিত । 

অতএব ভবিষ্যতের নরক-দণ্ড এড়াইবার জন্য, ধৈর্য্যপূর্র্বক ঈশ্বরের উদ্দেশে 
ক্ষণস্থায়ী সকল মন্দ সহা করিতে চেষ্টা কর। 

তুমি কি মনে করিতেছ যে, এই জগতের মন্ুষ্যেরা কিছুই কষ্ট সহ্া 
করে না, অথবা! তাহারা অত্যল্প সহা করে? যাহারা সর্বাপেক্ষা বিলাসী, 
তাহাদিগকে পর্যস্ত জিজ্ঞাসা করিলে জানিতে পারিবে যে, তাহ প্রকৃত নয় । 

কিন্ত তুমি বলিবে যে, তাহাদের অনেক প্রকার আননৌর কারণ আছে, 
তাহারা নিজ ইচ্ছার অন্থগমন করে, তন্লিমিত্ত নিজ দুঃখে তাহারা বিশেষ 
ভারাক্রান্ত হয় না। 

ভাল, তাহাই যদি হ্য় যে, তাহার! যাহা ইচ্ছা, তাহাই করে, তবে কত 
কাল তাহার! এইরূপ করিতে পারিবে, সে বিষয় তুমি কি চিন্তা কর? 

মনে রাখিও, এই জগতের ধনীর! ধূমের ন্যায় শূন্যে বিলীন হইয়া 
যাইবে , তাহাদের জীবনের সুখের কোন স্থৃতিও বর্তমান থাকিবে না । 

ইহা সত্য যে, জীবনক!লেও তাহারা সাংসাবিক সখের সময়ে তিক্ততা, 
ক্লাস্তি ও ভয় ব্যতীত বিশ্রাম অনুভব করে নাই। 

কেননা তাহারা, যাহাতে স্থখ আছে বলিয়া অনুমান করে, সেই বিষয়েই 
অনেকবার হু:খরূপ শাস্তি প্রাপ্ত হইয়াছে । 

ইহাঁও যথার্থ বটে, যাহারা! অপরিমিত সুখের অন্বেষণ ও অন্থগমন করে, 
সঙ্গে সঙ্গেই তাহাদের লঙ্জা এবং তিক্ততার ভোগ অনুভূত হইয়া থাকে । 

হায়! সেই সমস্ত সুখ কেমন ক্ষণিক, কেমন অলীক, কেমন অবৈধ, 
এবং কেমন জঘন্য ! 

তথাচ মনুষ্যেরা এমন মত্ত ও অন্ধ যে, তাহারা তাহা বুঝে না, কিন্তু 
জ্ঞানহীন পশুদের ন্যায় এই ক্ষয়ণীয় জীবনের অসার সুখভোগের জন্য 
তাহার৷ স্ব স্ব আত্মার মৃত্যু সংঘটিত করে ! 

অতএব হে বৎস, তুমি আপনার অভিলাষের অনুগামী হইও না, কিন্ত 


(৮১০৬ ) 


নিজ কামন৷ হইতে ক্ষান্ত হও। প্রভুতেই আনন্দ কর, তিনি তোমার 
অন্তঃকরণের প্রার্থনীয় সকলই তোমাকে দান করিবেন। 

কেননা যদি তুমি সত্য আনন্দ বাঞ্জ কর এবং আমা হইতে প্রচুর 
সান্বন! প্রাপ্ত হইতে চাও, তাহা হইলে সকল জাগতিক বিষয় তুচ্ছ এবং 
সকল ঘ্বণিত আনন্দ বর্জন করিলে তুমি আশীর্বাদ লাভ করিবে, এবং 
তোমাকে প্রচুর সান্তনা প্রদত্ত হইবে । 

আর তুমি সৃষ্ট জীবের সমস্ত সান্ত্বনা হইতে আপনাকে যত অপসারিত 
করিবে, ততই তুমি আমাতে অধিকতর মধুর এবং উৎকষ্ট সাত্বনা প্রাপ্ত 
হইবে । 

কিন্তু মনে বাখিও, প্রথমে তুমি জীবনে হুঃখভোগ এবং কঠোর সংগ্রাম 
ব্যতীত ঈর্দৃশ সাস্তবনা প্রাপ্ত হইতে পার না। , 

তোমার পুরাতন স্বতাব-জাত অভ্যাস তোমার প্রতিকূলাচরণ করিবে, কিন্ত 
তাহা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ এবং নিষ্ঠাসম্পন্ন অভ্যাস দ্বার! তুমি তাহা! সম্পূর্ণরূপে 
পরাজিত করিতে সমর্থ হইবে । 

তোমার শরীরও তোমার বিরুদ্ধে বচস! করিবে, কিন্তু আমার কঠোর 
সাধনার ফলে তুমি তাহাকেও দমন করিতে পারিবে । 

পুরাতন সর্প তোমাকে প্রলুন্ধ এবং বিরক্ত করিবে, কিন্ত প্রার্থনা দ্বারা 
তুমি তাহাকে দূরীভূত করিতে পারিবে) ইহা! ব্যতিরেকে ন্যাধ্য এবং ঈশ্বরের 
হুচ্ছা-প্রহ্থত কার্য দ্বারা তুমি তাহার পথ রুদ্ধ করিতে সমর্থ হইবে। 


আগেকার 


১৩ অধ্যায়। 


প্রীষ্টের আদর্শে নম্র ব্যক্তির আজ্ঞাবহতা। 


বৎস, আজ্ঞাবহতা৷ হইতে যে কেহ আপনাকে অপসারিত করিতে চেষ্টা 
করে, সে ভগবৎ অনুগ্রহ হইতে আপনাকে অপস্থত করে, এবং যে কেহ 
স্বার্থ চেষ্টা করে, সে, যে আশীর্ধাদ সকল ভ্রাতা পায়, তাহাও সে হারাইয়া 
ফেলে । 


(১০৭ ) 


ষে কেহ ইচ্ছা পূর্বক এবং হৃষটচিত্তে স্বীয় গুরুজনের বশীভূত ন! হয়, 
তাহার শরীর যে এখনও সম্পূর্ণরূপে তাহার অধীনতা স্বীকার করে নাই, 
কিস্ত সর্বদা তাহার বিরুদ্ধে বচসা এবং তাহার প্রতিকুলতাচরণ করিতেছে, 
ইহাই তন্ারা সে সপ্রমাণ করে। 

অতএব যদি তুমি তোমার নিজ শরীরকে ধোয়ালীর নীচে রাখিতে 
ইচ্ছা কর, তবে স্বীয় গুরুজনের অবীনে থাকিতে শীঘ্রই শিক্ষা কর। 

মনে রাখিও, যদি তোমার অন্তর-মন্ুষ্য বিনষ্ট না হৃইয়া থাকে, তবে 
তোমার বাহ শক্র নীপ্বই পরাজিত হইবে । 

তুমি যদি তোমাৰ আত্মার সহিত সম্মিলনের ইচ্ছা! হৃদয়ে পৌষণ ন! কর, 
তবে নিশ্চয় জানিও, তুমিই তোমার পরম শত্রু ! 

যদি তুমি রক্তমাংসকে পরাজয় করিতে ইচ্ছা কর, তবে তোমার আপনাকে 
তুচ্ছ কর! নিতান্তই আবশ্তক। 

তুমি এখনও আপনাকে অতিমাত্র প্রেম করিয়া থাক, সেই জন্যই 
অন্যের ইচ্ছার অধীনে আপনাকে সম্পূর্ণরূপে সমর্পণ করিতে তুমি ভীত 
হইয়া থাক । 

আমি যখন সর্বশক্তিমান ও পরাৎপর এবং সকল বস্তর সৃষ্টিকর্তা হইয়াও 
তোমার জন্য আপনাকে বিনীতভাবে মন্ুষ্যের অধীন করিয়াছি, তখন 
তুমি যে কেবল ধুলি ও অগ্লারতা৷ মাত্র হৃইয়াও ঈশ্বরের জন্য আপনাকে কোন 
মন্ুষ্যের বশীভূত কর, তাহা কি খুব বড় বিষয় হইল? 

বস, তুমি যেন আমার নয্রতাদ্বারা তোমার অহঙ্কারকে পরাজয় করিতে 
পার, এই জন্যই সকল মনুষ্য অপেক্ষা আমি আপনাকে অধিক নম্র ও 
অতি তুচ্ছনীয় করিয়াছি । 

হে ধুলি মাত্র মনুষ্য, আজ্ঞাবহ হইতে শিক্ষা কর। হে অসার মৃত্তিকা, 
হে দ্বণিত কর্দম, তুমি আপনাকে অবনত করিতে ও সকল মন্ুষ্যের 
পদতলে লুন্টিত হইতে শিক্ষা কর । 

তুমি নিজ ইচ্ছা ভগ্নচূর্ণ করিতে এবং আপনাকে সকল অধীনতার বশীভূত 
করিতে শিক্ষা! কর। 

তুমি আপনার বিরুদ্ধে প্রচণ্ড ক্রোধ প্রজ্বলিত কর; কোন প্রকার 
) অহঙ্কারকে তোমার মধ্যে অবস্থিতি করিতে দিও না, কিন্তু তুমি আপনাকে 


(১০৮) 


এমন নম্রতা এবং ক্ষুদ্রতায় পরিণত কর, যেন সকলে তোমার উপর দিয়া 
গমন কবে, এবং পথের কর্দমের ন্যায় তোমাকে দলন করিতে পারে । 

হে নির্বোধ, বচসা করিবার কি তোমার কিছু আছে? 

ত্বণিত পাপিন্‌! তুমি যে এত বার ঈশ্বরকে বিরক্ত করিয়াছ, এবং 
আপনাকে নারকী করিয়৷ তুলিয়া, ধাহারা তোমাকে এ বিষয়ে অনুযোগ 
করেন, তীাহাদিগের বিঝদ্ধে বলিবার তোমার কি আছে ? 

কিন্তু মনে রাখিও, পতন হইতে আমিই তোমাকে রক্ষা করিয়াছি, কেননা 
তোমাব আত্মা আমার দৃষ্টিতে বহুমূল্য । তুমি যেন আমার প্রেম জানিতে 
পার, আমাদত্ত উপকারের জন্য চিরকাল কৃতজ্ঞ থাকিতে পার, এবং সত্য 
অধীনতায় ও নম্রতীয় আপনাকে প্রতিনিয়ত সমর্পণ করিতে পার, আর ষে 
আত্মনির্কেদ তোমার ন্বভাবজাত হওয়া উচিত, তাহা! যেন ধৈর্ধ্পূর্বক 
সহা করিতে পার, এই জন্যই আমি তোমাকে রক্ষা করিয়াছি । 


৩৪ অধ্যায় । 


আত্মপুণ্যবর্জন ও ঈশ্বরের গুঢ় বিষার সম্বন্ধে চিন্তা! 


হে প্রভো, তোমার বিচারাজ্ঞ সকল আমার উপরে যেন বজবৎ প্রকাশ 
পাইতেছে ! তুমি মামার সমস্ত অস্থিকে ভয়ে কম্পমান করিতেছ, এবং 
আমার প্রাণ অত্যন্ত ত্রাসযুক্ত হইয়াছে ! 

আমি বিশ্ময়াপন্ন হইয়া! দণ্ডায়মান রহিয়াছি এবং সভয়ে ছিন্তা করিতেছি 
যে, স্বর্গও তোমার দৃষ্টিতে বিশুদ্ধ নহে ! 

যখন তুমি দূতগণের মধ্যেও ছুষ্টতা পাইয়াছ এবং তাহাদিগকেও ক্ষমা কর 
নাই, তখন আমার অবস্থা কি হইবে? 

স্বর্গ হইতে তারাগণ পধ্যস্ত যখন পতিত হইয়াছে, তখন ধুলিমা্র যে আমি, 
আমি কিকপে স্বীয় সাহসেব প্রতি নির্ভর কবিতে পারি ? 

ধাহাদের কার্ধা প্রশংসনীর লিয়া মনে হইত, তাহারা গভীর স্থানে পতিত। 


(১০৯ ) 


হইয়াছেন ) এবং ধাহারা দূতগণের তক্ষ্য ভোজন করিতেন, তাহাদিগকে 
শুকরের খাদ্যে আনন্দ করিতে দেখিয়াছি ! 

অতএব হে প্রভো, তুমি যদি স্বীয় হস্ত অপসারণ কর, তাহা হইলে কোন 
পবিত্রতাই থাকিতে পারে না। তুমি যদি পথ দেখাইতে ক্ষান্ত হও, কোন 
জ্ঞানই কার্যকর হওয়া সম্ভবে না। তুমি ষদি রক্ষা করিতে নিবৃত্ত হও, কোন 
সাহসিকতাই আশ্রয় দান করিতে পারে না। তুমি যদি অনুকূল না হও, কোন 
সাধুতাই নিরাপদ থাকিতে পারে না। তোমার পবিত্র তত্বাবধান যদি 
আমাদিগের সহ্বর্তী ন! হয়, তাহা হইলে আমাদের কোন যতই কোন কার্যে 
আসিতে পারে ন1। 

কারণ ইহা! সত্য যে, যদি তোম! কর্তৃক পরিত্যক্ত হইয়৷ আমর! স্বেচ্ছামত 
চলি, তবে গভীর পক্কে নিমগ্ন ও বিনষ্ট হই, কিন্তু তুমি যদি আমাদের উপরে 
কপা-দৃষ্টিপাত কর, আমরা উন্নত ও জীবিত হুইয়! উঠি। 

সত্য, আমর! অস্থারী ও ক্ষণভঙ্গুর, কিন্তু তোমাদ্বার! বল প্রাপ্ত হই; 
আমরা শীতল হইয়! পড়ি, কিন্তু তোমাদার!৷ আবার উত্তপ্ত হইয়া উঠি। 

হায় কেমন নম্র ও তুচ্ছ বলিয়া আমার আপনাকে গণনা! করা উচিত ! 
আমার কোন সদ্‌গডণ আছে, এমন বলিয়া যদি বোধ হয়, তবে তাহা 
অতিরঞ্রিত করিয়৷ দেখান কখনই আমার উচিত নয়। 

হে প্রভো, তোমার ন্যায়-বিচারাজ্ঞার অধীনে কত অধিক নম্রতাসহকারে 
আমার বশীভূত হওয়া উচিত। কেননা আমি অসারের অসার এবং 
কেবলই অসারমাত্র। 

হায় আমার ভার কি অপরিষেয় ! আমার সম্মুখে কি ছম্তর সমুদ্র ! 
আমি দেখিতে পাইতেছি যে, আমি সম্পূর্ণ অসার, আমাতে কিছুই উত্তমতা 
নাই। টু 
আমাতে আত্মশ্লাঘা ও আত্মগৌরবের বিষয় আর কোথায় রহিল ? 

তোমার ন্যায়-বিচারের জলধিতে আমার সমস্ত অসার শ্লাঘ! কবলিত হইল। 
মাংস সকলই ব1 তোমার দৃষ্টিতে কি? 

কর্দিম কি তাহার নির্্মাণ-কর্তার বিরুদ্ধে শ্লাঘ! করিতে পারে ? 

বাহার অন্তঃকরণ বাস্তবিকই ঈশ্বরের বশীভূত হইয়াছে, তিনি কি প্রকারে 
*অসার বাকোর দ্বারা গর্ব করিতে পারেন ? 


(১১০ ) 


সত্য ধাহাকে আপনার বশীভূত করিয়াছেন, তীহাকে সমস্ত জগৎ উচ্চ 
করিলেও তিনি স্ফীতবক্ষ হইতে পারেন না, এবং যিনি ঈশ্বরে সমন্ত প্রত্যাশা 
দৃঢ়রূপে সংস্থাপন করিয়াছেন, সমস্ত জিহ্বা তাহার প্রশংসা! করিলেও তিনি 
কিছুতেই বিচলিত হন না এবং আনন্দে আত্মহারা হন না। 

কারণ যাহার! কথা কহে, অর্থাৎ প্রশংসা বা নিন্দা করে, মনে রাখিও, 
তাহারা পর্য্যন্ত অসারের অসার, যেহেতু তাহারা তাহাদের অসার বাক্যসহ 
বিলুপ্ত হইবে, কিন্তু প্রভুর সত্য চিরকাল বিরাজিত থাকিবে | * 





১৭ অধ্যায়। 


প্রকৃতি এবং ইচ্ছায় প্রভুর সম্পূর্ণ বশ্যতা। 

বৎস, তুমি সকল বিষয়ে এইরূপ বলিতে শিক্ষা কর, হে প্রভো, যদি ইহা 
তোমার সন্তোষজনক হয়, তবে এইরূপ ঘটিতে দাও । 

হে প্রভো, ষদি ইহা তোমার গৌরবের জন্য হয়, তবে তোমার নামে 
ইহা হইতে দাও । 

হে প্রভো, যদি ইহা আমার পক্ষে উপযুক্ত, এবং আমার হিতজনক বলিয়া! 
তুমি মনে কর, তবে এই “বিষয়টা যেন তোমার গৌরবের জন্য আমি করিতে 
পারি, আমার প্রতি এমত অনুগ্রহ কর। 

কিন্তু প্রভো, যদি তুমি জান যে, ইহা আমার পক্ষে হানিজনক হইতে 
পারে এবং ইহাদ্বার আমার আত্মার মঙ্গল হইবে না, তবে আমার মন হইতে 
এরূপ ইচ্ছা ভূত কর। 

কেননা ঈদৃশ ইচ্ছা মন্গুষ্যের দৃষ্টিতে যথার্থ ও উত্তম বোধ হইলেও সকল 
ইচ্ছাই পবিত্র আত্মা হইতে উৎপন্ন হয় ন!। 

কোন সাধু বা মন্দ আত্মা তৌমাকে ইহা, কি উহা, করাইতে প্রলুব্ধ 
করিতেছে, অথবা তুমি তোমার নিজ আত্মাদ্বারা চালিত হইয়৷ তাহা করিতেছ, 
ইহার স্থির-সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া অতি কঠিন । 


* গীতসংহিতী ১১৭ ; ২। 


(১১১) 


বাহার! প্রথমে উত্তম আত্মা দ্বারা চালিত হইতেছেন, এমন দেখাইতেন, 
তাহাদের মধ্যে অনেকেই অবশেষে ভ্রান্ত হইয়াছেন | 

অতএব অভিলষণীয় বিষয়গুলির সিদ্ধির জন্য আমার ভয়ে এবং অস্তঃকরণের 
নম্রতা সর্বদাই প্রার্থনা করা তোমার আবশ্তক। অধিকস্ত আমার ইচ্ছায় 
সম্মত হইয়! এবং সমস্ত বিষয়টি আমাতেই সমর্পণ করিয়!৷ তোমার এইরূপ 
বলিতে শিক্ষা করা৷ আবশ্তুক )_- 

হে প্রড়ো, আমাদের পক্ষে সর্বাপেক্ষা উত্তম কি, তাহ! তুমি জান, সুতরাং 
ইহাই হউক, কি তাহাই হউক, যাহা! তোমার ইচ্ছা, তাহাই কর। 

আমাকে যাহ! ও যত তোমার ইচ্ছ! এবং হখন তোমার ইচ্ছা হয়, দান কর। 
আমার পক্ষে যেরূপ ব্যবহার তুমি উত্তম বিবেচনা কর, ও যাহাতে 
তুমি সন্তষ্ট হও, এবং যাহা তোমার গৌরবের জন্য উপযুক্ত, আমার সহিত 
সেইরূপ ব্যবহারই তুমি কর। 

যেখানে তোমার ইচ্ছা, সেইখানেই তুমি আমাকে স্থাপন কর, এবং সকল 
বিষয়ে ঠিক যেমন তুমি ইচ্ছা কর, সেই প্রকারই আমার প্রতি ঘটুক। 

আমি তোমারই হস্তে আছি, আমাকে তুমি ব্যবহার কর, এবং যে দিকে 
যে ভাবে তোমার ইচ্ছা আমাকে ঘুরাইয়া আন। 

প্রভো, আমি তোমার দাস, সকল নিষয়ের জন্তই আমি প্রস্তুত আছি, 
নন আমি নিজ উদ্দেশে নগ্ন, কিন্তু তোমারই উদ্দেশে জীবন ধারণ করিতে 
ঠচ্ছা করিতেছি । আহা! যদি যোগ্য এবং সিদ্ধরূপে তাহা আমি করিতে 
পারি, তবেই আমি চরিতার্থ হইব। 


জীবনে ঈশ্বরের ইচ্ছা সিদ্ধির জন্য প্রার্থন। ৷ 


হে দয়ামন্ন বীণু, তোমার অনুগ্রহ আমাকে প্রদান কর, যেন তাহা আমার 
সঙ্গে সঙ্গে থাকে, এবং সকল কার্যে তাহা ষেন আমার সহায়তা করে 
এবং শেষ পর্য্স্ত তাহা যেন আমার প্রতি যন্তবান্‌ থাকে । 

তোমার সাক্ষাতে সর্বাপেক্ষা যাহ প্রির এবং গ্রাহা, হে প্রভো, অনুগ্রহ কর, 
যেন তাহাই আমি সর্ধদা আকাজ্ষা করিতে পারি। 

(তোমারই ইচ্ছা আমার ইচ্ছ! হউক, আমার ইচ্ছ! অবিরত তোমারই ইচ্ছার 
অন্ভুগমন করুক, এবং তাহা তোমারই ইচ্ছায় সম্পূর্ণভাবে সম্মিলিত হউক | 


(১১২ ) 


আমার ই ও না! তোমার সহিত অভিন্ন হউক, এবং যাহ! তুমি ইচ্ছা! কর 
বানা কর, তাহা ব্যতিরেকে আমাকে আর কিছুই ইচ্ছ। করিতে বা ইচ্ছ! না 
করিতে দিও না । 

হে প্রভো, আশীর্বাদ কর, যেন আমি জাগতিক বিষয়ের পক্ষে মরিয়া যাই, 
এবং তোমার অন্ত অবজ্ঞাত হইতে ও এই কালের লোকদের নিকটে 
অপরিচিত থাকিতে ভালবাসিতে পারি। 

হে নাথ, অভীষ্ট সকল বিষয় অপেক্ষা আমি যেন তোমাতেই বিশ্রাম করিতে 
এবং আমার অন্তঃকরণকে তোমাতেই শান্তিতে রক্ষা করিতে সমর্থ হই। 

তুমিই অন্তঃকরণের একমাত্র সত্য শাস্তি, তুমিই একমাত্র বিশ্রাম, তোম 
ব্যতিরেকে অন্ত সকল বিষয়ই কষ্টদায়ক ও চঞ্চল। তোমাতে বিদ্যমান সেই 
প্রকৃত শাস্তিতে অর্থাৎ একমাত্র সর্ধপ্রধান চিরস্থারী মঙ্গল যে তুমি, আমি 
তোমাতেই বিশ্রাম করিতে এবং নিদ্রা যাইতে বাসনা করি । আমেন। 


আমের 


১৬ অধ্যায়। 


প্রকৃত সস্তবনা একমাত্র ঈশ্বরেই অবস্থিত । 


হে নাথ, আমার্‌ সাস্বনার জন্ত যাহা কিছু আমার ইচ্ছা করা সম্ভবপর, 
আমি তাহা ইহকালে নয়, কিন্তু পরকালে পাইবার অপেক্ষা করিতেছি । 

কেননা জগতের সমস্ত সাত্বনা যদিও আমি একাকী লাভ করিতে এবং 
জগতের সমস্ত স্থখ ভোগ করিতে পাইতাম, তথাপি ইহা প্রুব-নিশ্চিত যে, 
সে সকল কখনই অধিককাণ স্থায়ী হইত না । 

অতএব হে আমার মন, তুমি মনে রাখিও যে, দরিদ্রের শাস্তিনাতা ও 
নমর প্রতিপালক ঈশ্বর ব্যতীত তুমি সম্পূর্ণ সাস্বনা ও সিদ্ধ বিশ্রাম কখনই 
ভোগ করিতে পার না। 

আমার মন, অল্প ক্ষণের জন্ত অপেক্ষা কর, এীশিক অঙ্গীকারের জন্ত 
কপেক্ষা কর, স্বর্গে তুমি প্রচুর পরিমাণে সকল উত্তম বিষয় প্রাপ্ত হইবে । 


(71১১৩ ) 


হে আত্মন, মনে রাখিও, ষদি তুমি এঁহিক বিষয় সকল অবৈধরূপে পাইবার 
ইচ্ছা কর, তাহা হুইলে স্বর্গীয় ও চিরস্থায়ী বিষয় সকল হারাইবে। 

পার্থিব বস্ত সকল ব্যবহার কর, কিন্তু চিরস্থায়ী বিষয়ের আকাজ্ষ। কর। 
কোন পার্থিব মঙ্গল দ্বার! তুমি তৃপ্ত হইতে পার না, কারণ তাহা ভোগ 
করণার্থ তুমি স্ষ্ট হও নাই । 

যদি সকল পার্থিব মঙ্গলও তুমি প্রাপ্ত হও, তথাপি তুমি তন্দ্বার সুখী বা ধন্য 
হইতে পারিবে না) কিন্তু যিনি সকল বস্ত সৃষ্টি করিয়াছেন, কেবল সেই 
ঈশ্বরেই তোমার সমস্ত সুখ এবং আশীর্বাদ নিহিত রহিয়াছে । নির্বোধ 
সংসার-প্রেমীরা যাহা দেখে এবং যাহার প্রশংসা করে, তাহ! তোমার জীবনের 
উদ্দেশ্য নর, কিন্তু খ্রীষ্টের উত্তম ও বিশ্বস্ত দীসেরা যাহার অপেক্ষা করেন, তুমি 
তাহাই কামনা কর। আত্মিক ও পবিভ্রমন! লোকেরা, ধাহাদের অন্তঃকরণ 
স্বর্গে নিবদ্ধ, কখন কথন তাহারা সেই স্থখের ও আশীর্বাদের পূর্ববাস্থাদ 
এখানেই প্রাপ্ত হইয়৷ থাফেন। 

সমন্ত মানবীয় সাস্বনা ক্ষণিক ও অসার । অন্তরে যে সাস্বনা প্রাপ্ত হওয়া 
যায়, তাহাই প্ররুত আশীর্বাদযুক্ত ও সত্য | 

ভক্ত সর্বস্থানে আপনার সহিত স্বীর শাস্তিকর্তা বীশুকে লইয়! যান, এবং 
তাহাকে বলেন, হে প্রভে। যীশু, সকল সময়ে ও সকল স্থানে ভুমি আমার সঙ্গে 
উপস্থিত থাকিও। ্ 

হে নাথ, সমস্ত মানবীয় সান্তনা বর্জন করিয়া হৃষ্টমনে থাকাই আমার প্রত 
সাস্বনা হউক | 

যদি আমি তোমার প্রদত্ত কোন সাত্তবন! প্রাপ্ত হইবার যোগ্য না! হই, তবে 
হে প্রভো, আমার বিষয়ে তোমার মঙ্গল ইচ্ছা এবং তোমার প্রেরিত ন্যাধ্য 
পরীক্ষা, আমার পক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ সাস্তনার বিষয় হউক; কেনন! আমি জানি, তুমি 
সর্ব! কুদ্ধ থাকিবে না, এবং নিরন্তর আমাকে ভ€সনা! করিবে না । * 


+ গীত ১০৩, ৯| 


(১১৪ ) 


১৭ অধ্যায়। 


সকল ভাবনার ভার ঈশ্বরের উপরে ন্বাস্ত কর। 


হে বৎস, তোমার প্রতি আমার ইচ্ছান্ুসারে আচরণ করিতে দীও, তোমার 
পক্ষে যাহা মঙ্গলজনক ও উপযুক্ত, তাহা আমি জানি । 

তুমি মনুষ্যের ন্যায় বিচার করিতেছ এবং মানবীয় জ্ঞানের দ্বারা চালিত 
হইয়া তুমি অনেক বিষয় চিন্তা করিয়া থাক। 

হে প্রভো, তুমি যাহ! বলিতেছ, তাহ! নিতাস্ত সত্য, কারণ আমি দ্বয়ং যে 
চিন্তা ও বত্র করিতে পারি, তাহ! অপেক্ষা আমার জন্য তোমার চিন্তা ও যত 
অনেক অধিক । 

যে আপনার সমগ্তড ভাবনার ভার তোমার উপরে অর্পণ না করে, সে 
অতিশয় অস্থায়ী ভিত্তির উপরে দীড়াইয়া আছে । 

প্রভো, যদি কেবল আমার ইচ্ছা তোমার প্রতি অকপট ও অবিচলিত 
থাকিতে পারে, তাহা হইলে যাহা কিছু তোমার ইচ্ছাস্গত হয়, তাহাই 
আমার প্রতি ব্যবস্থা কর! 

কেননা যাহা কিছু তুমি আমার প্রতি ব্যবস্থা! কর, তাহা মঙ্গলসাধক ব্যতীত 
আর কিছুই হইতে পারে না । 

আমার অন্ধকারে থাকাই যদি তোমার ইচ্ছাসঙ্গত হয়, তবুও বলিব, তুমি 
ধন্য) আমার আলোকে থাকাই যদি তোমার ইচ্ছামত হয়, তবুও বলিব, 
তুমিই ধন্য) যদ্দি তুমি আমাকে অনুগ্রহপূর্বক সাস্বনা দান কর, বলিব তুমিই 
ধন্য; যদি তুমি আমাকে ছুঃখ দিতে চাও, তবুও বলিব, তুমিই চির ধন্য । 
বৎস, যদি তুমি আমার সহিত গমন করিতে ইচ্ছ! কর, এইরূপ অবস্থাই 
তোমার হওয়া উচিত। আনন্দ করিতে যেমন, ছুঃখভোগ করিতেও তেমনি 
প্রস্তুত হওয়! তোমার উচিত। 

পূর্ণ ও ধনবান্‌ হইলে যেমন, দরিদ্র ও দীনহীন হইলেও তেমনি হষ্টমনা 
হওয়া! তোমার উচিত । 

হে প্রভো, যাহ! কিছু তোমার সন্মতিক্রমে আমার প্রতি বর্তে, তাহা আমি 
হাষ্টমনে সহ করিব । | 


(১১৫ ) 


তোমার হস্ত হইতে আমি ভাল ও মন্দ, মিষ্ট ও তিক্ত, আনন ও হুখে, 
সকলই সমভাবে গ্রহণ করিতে প্রস্তুত আছি; যাহা কিছু আমার প্রতি ঘটে, 
তজ্জন্য আমি কৃতজ্ঞ হইব । 

সকল পাপ হইতে আমাকে রক্ষা কর, তাহা হইলে মৃত্যু ও নরক, এই 
উভয়ের মধ্যে কাহাঁকেও আমি ভয় করিব না । 

যদি তুমি চিরকালের জন্য আমাকে তোম! হইতে দূরীকৃত ও জীবন-পুস্তক 
হইতে আমার নাম লোপ না কর, তবে যে কোন ছুঃখ ক্লেশ আমার প্রতি 
ঘটুক না কেন, তাহাতে আমার কোনই হানি হইবে না। 


সা হজ 


১৮ অধ্যায়। 


ত্বীষ্টের আদর্শে জাগতিক দুঃখ কষ্ট নীরবে বহন । 


বৎস, তুমি যেন ধৈর্যের সহিত বিন! বচসায় সমস্ত জাগতিক ছুঃখ 
কষ্ট নীরবে সহ করিতে শিক্ষা কর, এই জন্য তোমার পরির্রাণার্থে আমি স্বর্গ 
হইতে নামিয়৷ আসিয়াছি এবং আমি তোমার সকল ছুঃখ আপনার উপরে 
লইয়াছি। তোমার জন্য ছঃখ ভোগ করিতে আমি বাধ্য ছিলাম ন1, কিন্ত 
স্বেচ্ছায়, প্রেমে আকধিত হইয়া আমি তাহা! ভোগ করিয়াছি । 

কেননা! আমার জন্মকাল অবধি ক্রুশীয় মৃত্যু পর্য্স্ত বিনা ছুঃখভোগে এক 
দিনও আমার অতিবাহিত হয় নাই। 

সকল পার্থিব বিষয়ের অভাব আমি সহা করিয়াছি ; আমার বিরুদ্ধে সর্বদা 
অনেক বসা আমি শুনিয়াছি; অপমান ও নিন্দা আমি নীরবে বহন 
করিয়াছি এবং আমি উপকারের পরিবর্তে কৃতস্ততা, আশ্তরধ্য ক্রিয়ার পরিবর্তে 
ঈশ্বর-নির্দাঁ, স্বর্গীয় শিক্ষার পরিবর্তে ভংসনা পাইয়াছি। 

হে প্রভো, তুমি এখানে জীবদ্দশায় ধৈর্যশীল ছিলে, এবং তন্বারা বিশেষ- 
রূপে তোমার পিতার আজ্ঞ পূর্ণ করিয়াছিলে ; আমি দুর্ভাগ্য পাঁপী, তোমার 
ইচ্ছানুসারে এবং আমার মঙ্গলের জন্য যেন আমি ধৈর্যসহকারে আচরণ 
করিতে পারি, এবং ধতকাল তুমি ইচ্ছ! কর, ততকাল যেন আমি এই ক্ষয়ণীয় 
ীবনের ভার বহুন করিতে সমর্থ হই। 


( ১৯৬ ) 


কেননা যর্দিও এই পার্থিব জীবন আমাদের জ্ঞানে ভারযুক্ত, তথাঁচ তাহ! 
তোমার কুপাতে অতীব লাভজনক এবং তোমার দৃষ্টান্ত ও পবিত্র লোকদের 
রি ননী রানার র্রারসরাদা 
য়াছে। 

মানবজীবন পুর্বাতন ব্যবস্থায় যে সাত্বনা পাইত, এক্ষণে তাহা! অপেক্ষা 
অধিক সাস্বনায় পরিপূর্ণ হইয়াছে ; কেননা পূর্বকালে স্বর্গের দ্বার রুদ্ধ ছিল, 
এবং স্বর্গের পথও অনেক অন্ধকারাচ্ছন্ন দেখাইত, এবং অত্যর লোকই 
্বর্স-রাজ্যের অন্বেষণ করিতে যত্রবান্‌ হইত। 

ধাহীরা তখন যাথার্থিক এবং পরিত্রাণের পাত্র ছিলেন, তীহারাও 
তোমার হুঃখভোগের এবং পবিজ্র প্রায়শ্চিতের দ্বারা স্বর্গ-রাজ্যে প্রবেশ 
করিয়াছেন। 

আহা, আমি তেরি কতই ধন্যবাদ প্রদান করিতে বাধ্য, কেননা তুমি 
কপ! করিয়া আমাকে এবং সকল বিশ্বস্ত লোককে তোমার নিত্যস্থায়ী রাজ্যের 
শ্রেষ্ট ও প্রক্কৃত পথ দেখাইয়াছ। 

কেননা তোমার জীবনই আমাদের পথ, এবং তুমিই আমাদের মুকুটন্বরূপ ) 
পবিত্র ধৈর্য্য দ্বারা তোমার দিকেই আমর! গমন করি। 

যর্দি তুমি আমাদের অগ্রে না যাইতে এবং শিক্ষা না! দিতে, তবে কে ধর্মের 
অনুগমন করিতে বন্বান্‌ হইত ? 

আহা, তোমার অতি মহৎ দৃষ্টান্তের অনুসরণ না করিলে, কত লোক 
পশ্চাতে এবং অনেক দুরে পড়িয়া থাকিত ! 

হায়, তোমার আশ্চর্য্য কার্ধ্য এবং শিক্ষার বিষয় এত অধিক শ্রবণ করিয়াও 
আমরা এখন পধ্যস্ত কত কদুষ্ণ হইয়া আছি! তোমার অন্ুগমন করিতে 
এমন মহৎ আলোক ও দৃষ্টাস্ত যদি আমাদের সম্মুথে না থাকিত, হাঁয়, তবে 
আমাদের কি দশা হইত ! 


(১১৭ ) 


১৯ অধ্যায়। 


ক্ষতি স্বীকার এবং প্রকৃত ধৈর্য্য | 


বৎস, তৃমি কি বলিতেছ ? আমার ছুঃখভোগ এবং অন্য পবিভ্র লোক- 
দিগের যন্ত্রণীভোগের বিষন্ন চিন্তা করিয়া বচস! হইতে ক্ষান্ত হও। 

মনে রাখিও, তুমি অন্যাপি “রক্তব্যয় পর্য্যন্ত প্রতিরোধ কর নাই ।% * 
ধীহারা বহু ছুঃখ পাইয়াছেন, পরীক্ষিত হইয়াছেন, গুরুতর যন্ত্রণীভোগ করিয়া- 
ছেন, এবং অধিকতররূপে নিম্পেষিত ও চূর্ণাকৃত হইয়াছেন, তাহাদিগের 
সহিত তুলনা করিলে তুমি অত্যন্পই সহা করিয়াছ। 

অতএব তুমি নিজের অতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র হুঃখের ভার্‌ হেন সহজে বহন করিতে 
পার, এই জন্য সর্বদা অন্যের অপেক্ষাকৃত গত কত 
করা উচিত। 

যদি তোমার হুঃখ সকল তোমার নিকটে অতি ক্ষুত্ব বোধ না হয়, তবে 
সাবধান, কি জানি, পাছে তোমার নিজ অধৈর্যযই তাহার কারণ হইতে পারে । 

কুদ্রই হউক বা মহৎ হউক, সকল ছুঃখকষ্টই ধৈর্য্য পূর্বক সহা করিতে 

কর। 

তুমি ছুঃখভোগ করিতে, আপনাকে ত উত্তমরূপে প্রস্তুত করিবে, ততই 
তাহা তোমার জ্ঞানের পরিচায়ক হইবে, এবং তুমি ততই অধিক পুরস্কার 
পাইবে। যদি তুমি যত পূর্বক দুঃখভোগের জন্য মনে ও অভ্যাসে প্রস্তুত 
থাক, তবে সকল দুঃখকষ্ট অধিক সহজে সহা করিতে পারিবে । 

এরূপ বলিও না যে, অমুকের দেওয়া এই সকল কষ্ট আমি সহা করিতে 
গারি না, আর এইরূপ সহ করাও আমার উচিত নয়, কারণ সেই ব্যক্তি 
আমার অনেক অনিষ্ট করিয়াছে, এবং যে সকল বিষয় আমি কখনও চিন্তাও 
করি নাই, সেই সকল বিষয়ে সে আমাকে ভ€সন! করিয়াছে ; কিন্তু অন্যের 
নিকট হইতে আগত ছুঃখকষ্ট সহা করা যে পরিমাণে আমি ভাল মনে করিব, 
আমি তাহাই সহা করিব । 


৯ পাপ আপ পপ পিপি শ পেশী পাপ পিপল পাপ পপাসপসপপীপিসীশ | পার পপ শেপ স্পা শি পী্পি্প | সীট সপ | শপ? 


* ইত্র ১২; ৪। 





(১১৮) 


ঈদৃণী চিস্তা নিতান্ত অবোধ জনোচিত, কারণ ইহা ধৈর্য্য-প্রস্থত কর্মের 
দিকে দেখে না, এবং গৌরব-মুকুট প্রাপ্ত হইবার জন্য ধৈর্য্য কোথা হইতে 
জন্মিবে, তাহীও চিন্তা করে না, কিন্তু তাহা যে ব্যক্তি ক্ষতি করে তাহার বিষয় 
এবং আপনার ক্ষতির বিষয় অতি সুক্র্ূপে বিবেচন। করে । 

ষে ব্যক্তি, আপনি যতদুর উত্তম জ্ঞান করে, কেবল ততটাই এবং যাহার 
নিকট হইতে সে ইচ্ছ! করে, তাহারই নিকট হইতেই কেবল ছুঃখভোগ 
গ্রহণ করিতে ইচ্ছুক, সে প্ররুত ধৈর্যশীল নয়। 

কিন্তু প্রকৃত ধৈ্য্যীল লৌক আপন! হইতে শ্রেষ্ঠ, কি আপনার তুল্য, কি 
আপন! হইতে ক্ষুদ্র লোকের ছারা, কি উত্তম ও পবিত্র মন্থষ্যের দ্বারা, কি 
যোগ্য ও অযোগ্য লোকের দ্বারা পরীক্ষিত হইতেছেন, তাহা কখনও মনে 
স্থান দেন না। 

প্রকৃত ধৈর্য্যণীল স্থষ্ট সকল জীব হইতে সমভাবে যত দুঃখ হউক 
না কেন, আর যতই বিষয়ই ঘটুক না কেন, সকলই তিনি কৃতজ্ঞতা 
সহকারে গ্রহণ করেন এবং তাহা ঈশ্বরের হস্ত হইতে আসিয়াছে বলিয়া মহৎ 
লাভ-জনক বিষয় বলিয়! গণন! করেন। 

কেননা কোন বিষয়, তাহা যতই ক্ষুদ্র হউক না কেন, যদি কেবল ঈশ্বরের 
নামে তাহা! সহা করা যায়, তাহা হইলে ঈশ্বরের দৃষ্টিতে তাহা বিনা পুরস্কারে 
কখনও যাইতে পারে না । 

অতএব যদ্দি তুমি বিজয়ী হইতে চাও, তাহা হইলে সতত যুদ্ধার্থে প্রস্তুত 
থাকিও, কেননা মনে রাখিও, যুদ্ধ বিন! ধৈর্যের মুকুট তুমি কখনও প্রাপ্ত 
হইতে পার না । 

যদি তুমি ছুঃখকষ্ট সহা করিতে অনিচ্ছুক হও, তবে বলিতে হইবে, তুমি 
মুকুটে ভূষিত হইতে অস্বীকার করিতেছ। কিন্তু যদি তুমি গৌরব-সুকুট 
পাইতে ইচ্ছা কর, তবে বীরপুরুষের ন্যায় যুদ্ধ কর এবং ধৈ্য্যসহ সকলই 
সহ কর। 

পরিশ্রম ব্যতিরেকে বিশ্রাম লাভ করা যায় না, বিন! যুদ্ধে জয় প্রাপ্ত হওয়া 
যায় না। 

হে প্রভো, যাহা স্বভাবতঃ আমার অসাধা' বলয়! বোধ হইতেছে, তোমার 
অনুগ্রহে তাহা আমার সাধ্যায়ত্ত করিয়া দাও। 





(১১৯ ) 


তুমি জান যে, আমি অল্পই ছুঃখকষ্ট সহা করিতে পারি, এবং অতি ক্ষুদ্র 
ক্লেশ উপস্থিত হইলেই আমি অতি শীঘ্রই অবসন্ন হুইয়! পড়ি । 

তোমার নামের জন্য ছুঃখভোগের অভ্যাস আমার বাঞ্ছনীয় ও প্রিয় হইয়া 
উঠুক; কেননা তোমার জন্য ছুঃখভোগ করা এবং ব্যাকুল হওয়া আমার 
আত্মার পক্ষে অতি স্বাস্থ্জনক । 


২০ অধ্যায়। 


ছুর্বলতা স্বীকার ও জীবনের ছুঃখকষ্ট | 


হে প্রভো, আমি নিজের বিরুদ্ধে যে অন্যায় করির্কী তাহা অবনত মন্তকে 
দ্বীকার করিতেছি; হে প্রভো, তোমারই নিকটে আমি স্বীয় হূর্বলতা 
স্বীকার করিব। 

সর্বদাই কোন না কোন ক্ষুদ্র বিষয় আমাকে ছুঃখিত ও বিষ করিয়! 
তুলে। 

আমি প্রতিজ্ঞা ও সাহস পূর্বক কার্য করিবার বাসনা করি বটে, কিন্ত 
কোন না কোন ক্ষুদ্র পরীক্ষাৎঘটিব! মাত্র তৎক্ষণাৎ আমি মহাবিপন্ন হইয়া পড়ি! 

কখন কখন অতি ক্ষুদ্র বিষয় হইতে গুরুতর পরীক্ষা! ঘটিয়া থাকে | 

যখন আমি এক প্রকার নিরাপদে আছি, মনে করি, এবং যখন পতনের 
আশঙ্কা করি না, সেই সময়েই হঠাৎ যেন এক প্রচণ্ড ঝটিকা উখিত হইয়া 
সম্পূর্ণরূপে আমাকে ভূমিসাৎ করিয়া ফেলে ! 

অতএব হে প্রভো, আমার নীচাবস্থার এবং তোমার বিদ্ধিত আমার 
সকল দৌর্ধল্যের উপর দৃষ্টিপাত কর। 

আমার প্রতি দয়া কর, এবং গভীর কর্দম হইতে আমাকে উত্তোলন কর, 
ষেন আমি তাহাতে আবদ্ধ না হই, বিচ ারাদিনি দাত গাজিন রাজি 
নিপতিত হইয়া না থাকি। 

আমি যে অতিশয় পতনশীল এবং দির গার রা 
্বদা আমাকে প্রতিনিবৃত্ত করে এবং তোমার দৃষ্টিতে আমাকে হতবুদ্ধি করে। 


(১২৪০) 


আর যদিও আমি প্রলুব্ধ হইতে সকল সময়ে সম্পূর্ণরূপে সম্মত না হই, তথাচ 
পাপ প্রলোভনের নিরবচ্ছিন্ন আক্রমণ আমার পক্ষে ক্লেশকর ও দুঃখদাঁয়ক 
হইয়া উঠে এবং এইরূপ দৈনন্দিন যুদ্ধে লিপ্ত থাকা আমার পক্ষে অতিশয় 
পীড়াদায়ক বলিয়া মনে হয়। 

ইহার দ্বারাই আমার দুর্বলতা! আমি বুঝিতে পারি, কেননা আমার মনের 
মধ্যে দ্বণার্থ চিন্তা সকল সর্বদাই অতি সহজে প্রবেশ করে, এবং অতি কষ্টে 
তাহা বহির্গত হয়। 

হে সর্বশক্তিমান ইআয়েলের ঈশ্বর, হে বিশবস্তদিগের চির প্রেমকারিন্‌, 
ককপাপুর্ক তোমার দাসের শ্রম ও ছুঃখ তুমি স্মরণ কর, এবং যাহাতে সে 
তাবৎ সাধুকার্ষ্ে প্রবৃত্ত হইতে পারে, সেই বিষয়ে তাহাকে সাহাধ্য কর। 
পাছে পুরাতন গু রক্তমাংস সম্পূর্ণরূপে আত্মার বশ্যত! অস্বীকার 
করি কর্তৃত্ব করে, এই্ইিলজন্য হে নাথ, স্বর্গীয় সাহ্‌স দ্বারা আমাকে সবল কর। 
ঘত কাল আমি এই হুর্ভাগ্য জীবনের কবলে থাকি, তত কাল তাহার বিরুদ্ধে 
যুদ্ধ করা আমার নিতান্ত আবশ্যক । 

হায়! এ কি প্রকার জীবন ? ইহাতে ক্লেশের ও ছুঃখের অভাব কখনই 
নাই; ফাঁদ এবং শক্র চতুর্দিকেই বর্তমান ! 

কেননা একটা ক্লেশ বা পরীক্ষা যায়, আর একটা আইসে ; হা, বরং 
প্রথম যুদ্ধ শেষ হইতে না হইতেই পরে পরে আব্বার অনেকগুলি এক একটা 
করিয়া অনপেক্ষিতরূপে আসিয়া উপস্থিত হয় ! 

যাহাতে এত তিক্ততা বর্তমান এবং যাহা এত দুর্ঘটনার ও দুঃখের অধীন, 
কি প্রকারে সেই জীবনকে প্রেম করা যাইতে পারে ? 

যাহাতে এত প্রকার মৃত্যু এবং বিপদ জন্মার, কি প্রকারেই ব! তাহাকে 
জীবন বলা যাইতে পারে? 

পরিতাপের বিষয়, তথাচ এই জীবন মনুষ্যদিগের অতি প্রিয় হস্ত, এবং 
অনেকেই ইহাতে আনন্দ করিতে চেষ্টা করে ! 

অনেকে জগৎকে সর্বদা প্রতারক এবং অসার বলিয়া দোষ দিয়া থাকে, 
কিন্ত তাহাদিগের শারীরিক অভিলাষ এমন প্রবলরূপে তাহাদিগের 
উপর প্রতৃত্ব করে যে, তাহারা সহজে সেগুলি পরিত্যাগ করিতে চাহে না। 
জগতে এমন অনের্ক বিষয় আছে, যাহা আমাদিগকে তাহার দিকে 





(১৯২৯১ ) 


আকর্ষণ করে এবং আরও কতকগুলি ব্ষিয় আছে, যাহা তাহার প্রতি 
আমাদিগের দ্বণা উৎপাদন করে । 

মাংসের অভিলাষ এবং চক্ষুর অভিলাষ ও জীবনের গর্ধ আমাদিগকে 
জগৎকে প্রেম করিতে প্ররোচিত করে? কিন্ত যন্ত্রণা ও দুঃখ, যাহা! ফলত; 
বাসনাসমূহ হইতে উদ্ভূত, তাহাই জগতের প্রতি আমাদিগের বিরাগ ও 
নিতান্ত দ্বণ! উৎপাদন করে । 

কিন্তু হার ! যাহার মন জগতে আসক্ত, ধর্বর্জিত স্থুথের আসক্তি তাহাকে 
পরাজয় করে, কারণ ঈশ্বরের মধুরতা এবং ধর্মের আত্যন্তরিক সুখ সে 
কখনও দেখে নাই ও আস্বাদ করে নাই। 

কিন্তু ধাহার! সম্পূর্ণপে জগৎকে তুচ্ছ করিতে এবং পবিত্র শীসনের অধীনে 
ঈশ্বরে জীবিত থাকিতে প্রয়াস করেন, তীহারা অতি স্পষ্টরূপে এই স্বর্গীয় 
স্থথ দেখিতে পান, কারণ জগতের সুখবর্জনকারীদিগকে তাহা অঙ্গীকৃত 
হইয়াছে, এবং তাহারা সেই শ্বর্গীয় মাধুর্যে অনভিজ্ঞ নহেন। জগৎ যে কেমন 
ভয়ঙ্কররূণে ভ্রান্ত এবং কত প্রকারে যে সে প্রবঞ্চিত হয়, ইহাও তাহারা 
স্পষ্টতঃ দেখিতে পান। 


ধারনা এ য়ভাহাে 


২১ অধ্যায়। 


সকল উত্তম বিষয় ও সকল দান অপেক্ষা ঈশ্বরে 
বিশ্রাম একান্ত বাঞ্ছনীয় | 


হে আত্মন, সকল বিষয় অপেক্ষা এবং সর্ব বিষয়ে তুমি প্রতৃতে সর্বদা 
বিশ্রাম কর; কেননা স্বপ্পং তিনিই সাধু লোকদিগের চির বিশ্রাম-স্থান। 

হে অতি মধুর ও প্ররেষপূর্ণ বীণ্ু, সকল স্থষ্ট জীব অপেক্ষা তোমাতেই 
আমাকে বিশ্রাম প্রদান কর) সকল স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্য্য অপেক্ষা, সকল 
মহিমা! ও গৌরব অপেক্ষা, সকল পরাক্রম ও প্রতাপ অপেক্ষা, সকল জ্ঞান 
ও বিজ্ঞতা অপেক্ষা, সকল ধন স্ি বিদ্যা অপেক্ষা, সকল আহলাদ ও আনন্দ 
অপেক্ষা, সকল সুখ্যাতি ও প্রশংসা! অপেক্ষা, সকল, মাধুর্য ও সাত্বন! অপেক্ষা, 


( ১২২ ) 


সকল প্রত্যাশা ও অঙ্গীকার অপেক্ষা, সকল গুণ ও বাসন! অপেক্ষা, তুমি 
যাহা আমাদিগকে বিতরণ কবিতে পার, ঈদৃশ সকল দান ও প্রসাদ অপেক্ষা, 
মনষ্যের মন যাহা গ্রহণ করিতে পারে, ঈদৃশ সকল উল্লাম ও মহোৎসব 
অপেক্ষা, এমন কি সকল দূত ও প্রধান দূতগণ এবং স্বর্গীয় বাহিনী অপেক্ষা, 
সকল দৃশ্ত ও অনৃশ্ত বস্ত অপেক্ষা, এবং তুমি যাঁহা নহ, তাদৃশ সকল বিষয় 
অপেক্ষা, হে আমার ঈশ্বব, তোমাতেই আমাকে বিশ্রাম করিতে দাও । 
কেননা হে প্রভো, হে আমার ঈশ্বব, তুমি সকল অপেক্ষা অপরিসীম 
উত্তম, তুমি একাই পরাৎপর ও সর্বোপরিস্থ, তুমি একাই সর্বশক্তি- 
মান, তুমি একাই পূর্ণ ও প্রচুর; তুমি একাই মধুব ও সাস্বনা- 
পূর্ণ; তুমি একাই সর্বাপেক্ষা মনোহৰ ও প্রেমময়, তুমি একাই সকল 
বস্ত অপেক্ষা মহাঁন্‌ ও মহিমান্বিত, তোমাতেই সকল উত্তম বিষয় একত্রী- 
ভূত হুয়া সিদ্ধৰপে বর্তমান আছে, চিরকাল ছিল এবং থাকিবে । 

এই জন্যই তোম! ভিগ্ন অন্য যাহ! কিছু তুমি আমাকে দান কর, বা তুমি 
যাহা স্বয়ং প্রকাশ বা প্রতিজ্ঞা কব, যে পধ্যস্ত তোমাকে আমি দর্শন না করি, 
এবং সম্পূর্ণৰপে তৌমাকে পাইতে না পারি, সে পর্য্স্ত সেই সকল অতি 
ক্ষুদ্র ও অতৃপ্তিকর বলিয়। প্রতীয়মান হয় । 

যে পর্য্স্ত না সর্ববিধ দান ও হ্ষ্ট জীৰ অপেক্ষা আমাব অস্তঃকরণ তোমাতেই 
আবদ্ধ না হয়, সে পর্য্যন্ত আমার অন্তঃকরণ প্ররুত পক্ষে বিশ্রাম করিতে 
পারে না, এবং সম্পূর্ণবপে তৃপু হয় না। 

হে আমার শ্রাত্মার প্রিক্নতম কান্ত বীন্ত শ্রীষ্ট, হে অতি পবিত্র প্রেমকারিন্‌, 
হে সকল সৃষ্টির নিয়স্তা, আহা, যদি সত্য সত্যই আমার স্বাধীনতার পক্ষ 
থাকিত, তাহা হইলে আমি উড়িয়া গিয়া তোমাতেই বিশ্রাম করিতাম। 

হে আমার প্রভু ঈশ্বব, কবে আমাকে সম্পূর্ণরূপে স্থিরচিত্তে তোমার 
মাধুর্য্য দেখিতে ও ধ্যান কবিতে দিবে ? 

হে নাথ, সে দিন আমার কবে হইবে, যে দিন আমি সম্পূর্ণরূপে তোমাতে 
মগ্ন হইয়া আত্মহারা হইয়া যাইব এবং প্রাণ ভরিয়া তোমাকে উপলব্ধি 
করিয়া! ধন্য ও কৃতার্থ হইব? 

ইহজগতে আমাকে সর্বদ! দীর্ঘনিশ্বাস পরিত্যাগ কবিতে হয় এবং অতি 
ছু:থের সহিত যন্ত্রণার ভার বহন করিতে হয় । 


(১২৩ ) 


কেননা এই হুঃখের উপত্যকায় অনেক মন্দ সংঘটিত হয় এবং তাহা 
সর্বদা আমাকে ব্যস্ত, শোকার্ত ও মেঘাচ্ছন্ন করিয়া তুলে এবং সেইগুলি 
আমাকে এমন বাধ! দেয় ও ব্যাকুল করে, এমন আকর্ষণ ও জড়িত করে যে, 
আমাকে তোমার নিকটে আসিতে দেয় না, এবং আশীর্বাদযুক্ত অমর আত্মা- 
বুন্দের তোমার সহিত মিলনের যে মধুর আনন্দ, তাহাঁও আমি সম্ভোগ 
করিতে পারি না । 

হে নাথ, আমার দীর্ঘনিশ্বাস এবং পৃথিবীস্থ নান! প্রকার হুঃখক্লেশ স্মরণ 
করিয়। তুমি আমার প্রতি প্রসন্ন হও । 

হে নিত্যস্থায়ী মহিমার উজ্জ্বলতা যীশু, প্রবাসী আত্মার সাত্বনা, আমি 
তোমার সম্মুখে নীরব হইয়! আছি, কিন্ত আমার নিস্তব্ধতা তোমার সহিত 
আলাপ করিতেছে । 

হে আমার প্রভো, তোমার আসিতে আর বিলম্ব কত ? 

আমি তোমার দরিদ্র ও অধম দাস, আমার নিকটে তুমি আইস এবং 
আমাকে তুমি আনন্দিত কর। তুমি স্বীয় হস্ত বিস্তার করিয়া! এই দরিদ্র 
হতভাগ্যকে সকল যন্ত্রণা হইতে উদ্ধার কর। 

আইস, হে প্রভো, আইস, কারণ তোম! বিনা আমার একটা দিন বা 
এক দণ্ডও নিরানন্দপুর্ণ, কেনন! তুমিই আমার আনন্দ এবং তোম! বিনা 
আমার গৃহ শৃন্ত | 

হে নাথ, যে পর্য্স্ত না তুমি তোমার শ্রীমুখের আলোক দ্বারা আমাকে 
বিশ্রাম ও স্বাধীনতা দান কর, এবং তোমার প্রসন্ন বদন আমাকে দেখাও, 
সে পর্যন্ত আমি নিতান্ত দাগ, শৃকথলাব্ধ ও ভারাক্রান্ত, কুপাপাত্র জীব- 
মাত্র ভিন্ন আর কিছুই নই। 

অপরে তোমা ভিন্ন আর যাহা ইচ্ছা! অন্বেষণ করুক, কিন্তু আমার বিষয়ে 
আমি বলিতে পারি যে, কেবল তুমিই আমার ঈশ্বর ও আমার চিরস্থায়ী 
পরিত্রাণ । অন্ত কিছুতেই আমাকে আনন্দ দিতে পারে না এবং দিবেও না । 

যে পর্য্স্ত তোমার অন্থুগ্রহ পুনর্বার আমি প্রাণ্ড না হই, এবং তুমি 
আমার অভ্যন্তরে কথা না কহ, সে পর্য্স্ত আমি নীরব হইব না এবং প্রার্থনা 
করিতে ক্ষান্ত থাকিব ন!। 

হে বস, এই' আমি উপস্থিত, আমি তোমার নিকটে আসিলাম, কারণ 
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তুমি আমাকে ডাকিয়াছ। তোমার নেত্রজল, তোমার আত্মার প্রবল 
আফাজ্া' এবং তোমার বিনীত ভাব ও অন্তঃকরণের অনুতাপ আমাকে 
আকর্ষণ করিয়া তোমার নিকটে আনিয়াছে। 

আমি কহিলাম, হে প্রভো, আমি তোমাকে আহ্বান করিয়াছি এবং 
তোমার জন্ত সকল বিষয় পরিত্যাগ করিতে প্রস্তুত হইয়া তোমাকে সম্ভোগ 
করিতে নিতাস্ত উৎসুক হইয়াছি। 

আমি যেন তোমার অন্বেষণ করি, এই জন্ত তুমিই প্রথমে আমাকে প্রবৃত্তি 
দিয়াছিলে। 

অতএব হে প্রভো, তুমিই ধন্য, কারণ তোমার কপার বাহুল্য অনুসারে 
তুমি স্বীয় দাসের প্রতি এই দয়া প্রকাশ করিয়াছ। 

তোমার সাক্ষাতে তোমার এই দীন দাস আর অধিক কি বলিবে? সে 
কেবল তোমার দৃষ্টিতে নিজ অপরাধ এবং দ্বৃণিতাবস্থা সর্বদা স্মরণ করিয়া 
আপনাকে যেন আরও অধিক নত করিতে পারে। 

কেননা স্বর্গে ও পৃথিবীতে সমুদয় আশ্চর্য্য বিষয়ের মধ্যে তোমার তুল্য 
কিছুই নাই। 

তোমার কার্য সকল অতি উত্তম, তোমার বিচারাজ্ঞা সকল ন্তায়সঙ্গত 
এবং তোমার তত্বাবধানে সমস্ত স্থষ্টি শাসিত ও পালিত হইতেছে । 

হে প্রাণের বীশ্ড, পিতা ঈশ্বরের বাক্য তুমিই ) সুতরাং সমস্ত প্রশংসা 
ও মহিমা তোমারই ; আমার জিহ্বা, আমার আত্মা এবং সকল স্থই জীব 
সমবেত হইয়া! মিলিত কে তোমার প্রশংসা! ও ধন্যবাদ করুক । 





২২ অধ্যায়। 


ঈশ্বরের বহুবিধ উপকার স্মরণ। 


হে প্রভো, তোমার ব্যবস্থা বুঝিবার নিমিত্ত আমার অন্তঃকরণ খুলিয়া 
দেও, এবং তোমার আজ্ঞান্ুসারে চলিতে আমাকে শিক্ষা দাও । 
আশীর্বাদ কর, যেন আমি তোমার ইচ্ছা বুঝিতে পারি এবং অত্যন্ত 
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সম্মান ও বন্ধ সহকারে বিবেচন! পূর্বক তোমার কৃত সকল উপকার স্মরণ 
করিয়া, আমি যোগ্যরূপে তোমায় ধন্যবাদ করিতে পারি। 
কিন্ত আমি জানি এবং স্বীকার করি যে, তোমার দত্ত অনুগ্রহের জন্ত 
টি যারা সাত দিতে বা তোমার প্রশংসা করিতে 
না| 
তোমার কৃত উপকার সমূহ্র মধ্যে অতি ক্ষুদ্র যাহা, তাহা অপেক্ষাও আমি 
ক্ষুদ্রতর, এবং যখন আমি তোমার গৌরব চিন্তা করি, তখন তোমার মাহাত্ম্য 
আমার আত্মাকে অতিভূত করিয়! তুলে । 
আমাদের আত্মায় বা শরীরে, বাহিরে বা অভ্যন্তরে, শ্বভাবতঃ লব্ধ বা 
তোমাপ্রদত্ত যাহা কিছু আছে, সকলই তোমার দান); এবং এই সমস্তই 
তোমাকে দানশীল, দয়ালু ও উত্তম বলিয়৷ ঘোষণা করে, কারণ তোম! হইতেই 
আমর! সকল উত্তম বিষয় পাইয়াছি। 
যদিও একজন অধিক, আর একজন অল্প পাইয়া থাকে, তথাচ সকলই 
তোমার দান, এবং তোম! ভিন্ন অতি ক্ষুদ্র আশীর্বাদ পর্যস্ত প্রাপ্ত হওয়! যায় না। 
যে সর্বাপেক্ষা অধিক পাইয়াছে, সে নিজ গুণের বিষয়ে শ্লাঘা ও অন্ত 
অপেক্ষা আপনাকে উন্নত এবং আপন অপেক্ষা ক্ষুদ্রতরদিগকে বিদ্রপ করিতে 
পারে না) কেনন! যে আপনাকে সর্বাপেক্ষা অকশ্মণ্য জ্ঞান করে ও ধন্যবাদ 
দিতে সর্বাপেক্ষা নমর ও ভক্তিমান্‌ হয়, সেই সর্ধপ্রধান এবং সর্বোত্তম বলিয়া 
গণিত হয়। 
যে আপনাকে সকল মনুষ্য অপেক্ষা অধম বলিয়! গণনা করে, আপনাকে 
সর্বাপেক্ষা অযোগ্য জ্ঞান করে, সেই শ্রেষ্ঠ আশীর্বাদ সকল গ্রহণ করিবার 
সর্বাপেক্ষা ষোগ্যপাত্র। 
কিন্ত যে কেহ অল্প আশীর্বাদ পাইয়াছে, তাহার হতাশ বা ছুঃখিত হওয়া 
বা বল আনীর্বাদ-প্রাপ্ত ব্যক্তির প্রতি ঈর্ষা করা উচিত নহে ; বরং তোমার 
প্রতি মন ফিরান এবং তোঁমার দয়ার অত্যন্ত প্রশংসা কর! তাহার উচিত, 
কারণ তুমি লোকের মুখাপেক্ষা না করিয়া, সবেচ্ছাপুর্্ক বিনা বাধায় প্রচুররূপে 
তোমার দান সকল প্রদান করিয়! থাক। ৃ 
সকল আনীর্বাদই তোম! হইতে উপস্থিত হয়, সেই জন্তই সকল বিষয়েই” 
তোমার প্রশংসা কর! উচিত। 
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কাহাকে কি দান করা উপযুক্ত, তাহ! তুমি জ্ঞাত আছ) এবং কেন এ 
অল্প এবং সে অধিক পাইবে, ইহা! বিচার করিবার অধিকার আমাদের 
নাই, তোমারই আছে; কারণ প্রত্যেকের যোগ্যতা তুমি সুক্রূপে নিরীক্ষণ 
করিয়। থাক । 

অতএব হে প্রতু ঈশ্বর, যাহা বাহতঃ এবং মন্ুষ্যদের বিবেচনায় ধন্যবাদ 
এবং প্রশংসাব যোগ্য বলিয়! প্রতীরমান হয়, আমার সেই বিষয়ের প্রাচুর্য না 
থাকাই আমি মহা! আশীর্বাদ বলিয়! গণনা করি । যে নিজ দরিদ্রতা এবং 
অযোগ্যতার বিষয়ে বিবেচনা করে, তাহার শোক ব! ছুঃখ কর! এবং বিষণ 
হওয়া দুবে থাকুক, বরং মহতী সাত্বনার উল্লাসে উল্লসিত হওয়া উচিত। 
কারণ হে ঈশ্বব, তুমিই এই জগতে দবিদ্রদিগকে, এবং নম্র ও তুচ্ছ 
লোকদিগকে নিজের সুপরিচিত বন্ধু ও গৃহোঁপযোগী দাস করিয়৷ মনোনীত 
করিয়াছ। এই বিষয়ে প্রেরিতের৷ তোমার সাক্ষী, তুমিই তাহাদিগকে 
মনোনীত কবিয়াছিলে এবং জগতে শ্রেষ্ঠতা প্রদান কবিয়াছিলে । 

তুমি তাহাদিগকে এত সম্মানিত করিলেও, তথাপি তাহারা এই জগতে 
বিন! বিতগ্ডায়, বিন! দ্বেষ ও প্রবঞ্চনায় এমন নত ও সরলভাবে থাকিতেন 
যে, তোমার নাষেব জন্য নিন্দা ভোগ করিতে তাহারা আনন্দ অনুভব 
করিতেন, এবং যাহা জগৎ দ্বণা করে, তাহাই অত্যন্ত প্রেম সহকারে তাহারা 
আলিঙ্গন করিতেন । 

হে নাথ, যখন কোন মনুষ্য তোমাকে প্রেম করে ও তোমার কৃত উপকার 
সকল স্বীকার করে, তখন তাহাতে তোমার ইচ্ছার পূর্ণতা এবং তাহার 
সহিত তোশার অনন্ত ইচ্ছার সম্বন্ধ যেমন তাহাকে আনন্দিত করে, অন্ত 
কোন বিষয়ই তাহাকে তদ্রুপ আনন্দিত করিতে পারে না। 

আর ইহাতেই তাহার সন্তোষ ও সাত্বনা প্রা্ড হওয়া উচিত। অন্ত কেহ 
সর্বাপেক্ষা মহান্‌ হইতে যেমন ইচ্ছ! করে, তদ্রপ তাহার সর্বাপেক্ষা ক্ষুদ্রতর 
হইতে উৎস্থক হওয়া উচিত। 

সে সর্বপ্রধান স্থানে যেমন, সর্ধনীচ স্থানেও তেমনি সন্তষ্ট ও শাস্তিযুক্ত 
থাকিবে, সে অন্য অপেক্ষা সন্ত্রমে শ্রেষ্ঠ গণিত ও জগতে মহান্‌ বলিয়া 
১৬ ুঙ্ছীকৃত ও সন্তরমহীন হইয়। থাকিতেও তেমনি ইচ্ছুক 

| 
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কেননা তোমার ইচ্ছ! এবং তোমার মহিমার প্রতি এঁকাস্তিক প্রেম অন্ত 
সকল বিষয় অপেক্ষা তাহার অধিক মনোনীত কর! উচিত, এবং যাহা সে 
পাইয়াছে বা! পাইতে পারে, এমন সকল উপকার অপেক্ষা তাহা তাহার 
তুহিজনক এবং শাস্তি-প্রদায়ক হওয়া উচিত। 


২৩ অধ্যায়। 
শান্তি-প্রদ বিষয় চতুষটয়। 


বস, এখন আমি তোমাকে শাস্তির এবং সত্য স্বাধীনতার পথ শিক্ষা 
দ্িব। 

হে প্রভো, বিনয় করি, তুমি যেমন বলিতেছ, তেমনি বিধান কর, কেননা 
তোমার বাণী শ্রবণ কর! আমার পক্ষে আনন্দদায়ক । 

বংস, তোমার ইচ্ছা! অপেক্ষা বরং অন্টের ইচ্ছা পালন করিতে অভ্যাস 
কর। 

অধিক অপেক্ষা বরং অল্লেই সন্তুষ্ট হও। 

সর্বদা নিয়স্থানের অন্বেষণ কর ও সকলের ছোট হও। | 

সর্বদাই এমন ইচ্ছা এবং প্রার্থনা কর, যেন ঈশ্বরের ইচ্ছা তোমাতে 
সম্পূর্ণরূপে সিদ্ধ হয় । 

মনে রাখিও, যে ব্যক্তি এই সকল নীতির অনুসরণ করে, ঈৈ শান্তি এবং 
বিশ্রামের দেশে প্রবেশ লাভ করে। 

হে প্রভে!, তোমার এই সংক্ষিপ্ত উপদেশের মধ্যে যথেষ্ট গভীরতা বর্তমান 
রহিয়াছে ১ ইহা! বাক্যে অল্প হইলেও সম্পূর্ণ ভাবপূর্ণ ও প্রচুর ফলপ্রদ । 

যদি আমি তোমার উপদেশ বিশ্বস্তরূপে পালন করিতে পারিতাম, তাহা 
হইলে এত সহজে আমি ব্যাকুল হইতাম না। 

কারণ যতবারই আমি আপনাকে অস্থির এবং ভারাক্রান্ত বোধ করি, 
ততবারই দেখি যে, আমি এই উপদেশ হইতে পদন্থলিত হইয়া পড়িয়াছি। 

কিন্তু তুমি সকলই করিতে পার এবং নিয়ত আমার আত্মার মঙ্গল করিতে 
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ভালবাস । আমার মধ্যে তোমার অনুগ্রহ বৃদ্ধি কর, যেন আমি তোমার 
বাক্য পালন করিতে, এবং নিজ পরিত্রাণ সাধন করিতে সমর্থ হই। 
অসৎ চিন্তার প্রতিকূলে প্রার্থন! ৷ 
হে প্রভো, হে আমার ঈশ্বর, আম! হইতে দূরে থাকিও না; হে আমার 
ঈশ্বর, আমার প্রতি কৃপা-দৃষ্টিপাত কর, আমার সাহাধ্য কর; কেনন৷ নানা 
চিন্তা ও গুরুতর ভয় আমার আত্মাকে ক্রিষ্ট করিয়া! বিহ্বল করিয়া 
| 

হে নাথ, বিনা আঘাতে আমি কি প্রকারে এই গুলির মধ্য দিয়া গমন 
করিব ? কি প্রকারেই বা আমি এই ভীতিকে খণ্ড খণ্ড করিয়! ভগ্ন করিব? 
কপাময় প্রভু কহেন, “আমি তোমার অগ্রে অগ্রে গমন করিব, এবং 
পৃথিবীর মহান্‌ লোকদিগকে নত করিব। আমি কারাগারের দ্বার সকল 
অনাবৃত করিব, এবং গুপ্ত রহস্য তোমার নিকটে প্রকাশ করিব ।৮ 

হে প্রভো, যেমন তুমি বলিতেছ, তেমনই কর, এবং তোমার সম্মুখ হইতে 
আমার সমস্ত অসৎ চিন্তা দূরীকত কর। 

প্রত্যেক হুঃখের সময়ে তোমার নিকটে পলায়ন করা, তোমাতেই নির্ভর 
করা, হৃদয়ের অতি গুধস্থানে তোমাকে আহ্বান করা এবং ধৈর্্যপূর্বক তোমার 
শাস্তির প্রতীক্ষা করা, আমার প্রত্যাশা! এবং একমাত্র সাত্বনীর ব্ষিয় হউক। 

আন্তরিক জ্যোতির নিমিত্ত প্রার্থন। ৷ 

হে দয়াময় বীণ্ত, তোমার সনাতন উজ্জ্বল আলোক দ্বারা আমাকে দীপ্তিময় 
কর এবং জামার হৃদয়াবাস হইতে তিমির-রাশি দূর কর। 

আমার বিপথগামিনী চিস্তা সকল সংঘত কর, এবং যে সকল পরীক্ষা 
আমাকে ভয়ঙ্কররূপে আক্রমণ করে, তাহা খণ্ড খণ্ড করিয়! ভগ্ন কর। 
তোমার পরাক্রমে আমি যেন শাস্তি প্রাপ্ত হই, এবং তোমার পবিত্র প্রাঙ্ণণে 
আমার নির্দ্ল বিবেকে যেন তোমার বহুল প্রশংস! প্রতিধবনিত হয়, এই 
জন্ত আমার পক্ষে সবলে যুদ্ধ কর, এবং হিংল্র পশু সদৃশ যে আমার মাংসের 
অভিলাষনিচয়, সেগুলিকে সম্পূর্ণরূপে তাঁড়াইয়া দাও। 

আমার জীবন-সমুদ্রে উখিত বায়ু ও ঝটিকাকে প্রশমিত হইতে আজ্ঞা 
দাও? সমুদ্রকে স্থির হইতে বল) ঝটিকার বায়ুকে দমন কর) তাহা 
হইলেই আমার শাস্তি হইবে । 
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তোমার আলোক এবং তোমার সত্য প্রেরণ কর, তাহা! পৃথিবীর 
উপরে জাজ্ল্যমান হউক, কেননা যে পর্যস্ত তুমি আমাকে দীপ্ডতিময় না 
কর, ততক্ষণ আমি আকৃতিশৃন্য কর্দম ব্যতীত আর কিছুই নহি। 

হে নাথ, উর্ধা হইতে তোমার প্রসাদ বর্ষণ কর, স্বর্গীয় শিশিরে আমার 
অস্তঃকরণ সিক্ত কর। পৃথিবী যেন উত্তম ও উৎকৃষ্ট ফল উৎপাদন করে, 
এই জন্ত ভূপৃষ্ঠে অভিসেচনার্থ নবীন ভক্তি-প্রবাহ উৎসারিত'“কর। 

হে প্রভো, পাঁপরাশির ভারে ভারাক্রান্ত আমার মনকে উর্ধে উঠাও, এবং 
আমার সমস্ত ইচ্ছা ম্ব্গীয় বিষয়ের দিকে আকর্ষণ কর, যেন স্বর্গীয় সখের মাধুর্য্য 
আন্বাদন করাতে পার্থিব বিষয় চিন্তা করাও আমার পক্ষে ছঃখদায়ক হয়| 

তুমি আমাকে উত্তোলন করিয়া! স্থষ্ট জীবের অস্থায়ী সাস্বনা হইতে উদ্ধার 
কর) কেনন! কোন সৃষ্ট বস্তই আমার মনস্কামনা সকলকে সম্পূর্ণ সাত্বনা এবং 
বিশ্রাম দিতে পারে না । 

অভেদ্য প্রেমবন্ধনে আমাকে তোমার সহিত সংযুক্ত কর, কেননা! যে 
তোমাকে প্রেম করে, কেবল তুমিই তাহাকে তৃপ্ত করিতে পার, এবং তোমা 
ব্যতীত সকল বিষয়ই অসার ও অনর্থক । 


(8১ 


২৪ অধ্যায়। 
অপরের সম্বন্ধে অনধিকার চর্চা । 


বৎস, কৌতৃহলাক্রাস্ত হইও না ও বৃথ! উদ্বেগ দ্বারা আপনাকে ক্রিষ্ট 
হইতে দিও না। 

ইহাতে বা! উহাতে তোমার কি আইসে যায়? তুমি আমার অনুগমন কর। 
অসুক এমন, কি তেমন, তাহাতে তোমার কি? আর অমুক ইহা বলে 
বা উহা বলে, তাহাঁতেই ব! তোমার কি? 

অন্যের জন্য তোমাকে উত্তর দিতে হইবে না, কিন্ত তোমার নিজের হিসাব 
তোমাকে দিতে হইবে) অতএব কেন তুমি নিরর্থক আপনাকে অন্যের 
ব্যাপারে জড়িত করিতেছ ? 
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মনে রাখিও, আমি প্রত্যেক জনকে জানি, এবং সুর্যের নীচে যাহা কিছু 
ঘটিতেছে, সকলই দেখিতেছি ; অধিকস্ত প্রত্যেক জনের গুপ্ত বিষন্স অর্থাৎ 
কে কেমন অবস্থায় আছে, কি চিস্তা করিতেছে, কি ইচ্ছা করিতেছে এবং 
কোন্‌ দিকে কাহার মন প্রধাবিত হইতেছে, এ সকলও আমি বুঝি । 

অতএব সকল বিষয় আমাতেই অর্পণ করা তোমার কর্তব্য ; এবং তুমি 
আপনার জন্য নঅতাসহ শাস্তির আশীর্বাদ অন্বেষণ কর, এবং অস্থির-চিত্বের 
যত অস্থির হইতে চাহে, তাহার! হউক । 

তাহারা যাহ! কিছু করিয়াছে বা বলিয়াছে, সকলই তাহাদের উপরে 
বন্তিবে, কেননা তাহারা আমাকে কখনই ভুলাইতে পারিবে ন!। 

মহৎ নামের জঙ্য বা অনেকের বন্ধুত্বের জন্য, বা মনুষ্যদের সাংসারিক 
প্রেমের জন্য যত্রবান্‌ হইও না। কেননা এই সকল বিষয় হৃদয়কে ব্যাকুল 
এবং অতিশয় অন্ধকারাচ্ছন্ন করে । 

যদি তুমি যত্রবান্‌ হইয়া আমার আগমন প্রতীক্ষা কর, এবং আমার জন্য 
তোমার হৃদয়ের কপাট খুলিয়! দীও, আমি ইচ্ছা পূর্বক তোমার সহিত আলাপ 
করিব, এবং আমার নিগুঢ কথা তোমার নিকটে প্রকাশ করিব। 

তুমি সতর্ক হও, প্রার্থনাতে জাগ্রৎ থাক, এবং সকল বিষয়ে আপনাকে 
অবনত কর। 


২৫ অধ্যায়। 
হৃদয়ের অটল শান্তি ও প্রকৃত আত্মিক উন্নতি। 


হে বস, আমি বলিয়াছি, “শাস্তি আমি তোমাদের কাছে রাখিয়৷ 
যাইতেছি, আমারই শাস্তি তোমাদিগকে দান করিতেছি; জগৎ যেরূপ 
দান করে, আমি সেরূপ দান করি না|৮* 

সকলেই শাস্তি লাভের ইচ্ছা করে বটে, কিন্তু সকলে সত্য শাস্তির বিষয়ে 
য্রবান্‌ হয় না। 





শি 





+-যোহন ১৪; ২৭। 


( ১৩১ ) 


আমার প্রদত্ত শান্তি নম ও ধীর হৃদয়ে বসতি করে, এবং মনে রাখিও, বহু 
ধৈর্য্ে তোমার শাস্তি লাত হইবে। 

যদি তুমি আমার কথা শ্রবণ কর এবং আমার রবের অন্ুগমন কর, তাহা! 
হইলে তুমি বহুল শাস্তি ভোগ করিতে পারিবে । 

হে প্রভো, তবে আমি কি করিব? 

তুমি যাহা কর এবং যাহা! বল, সকল বিষয়েই আপনার প্রতি তীক্ষ দৃষ্টি 
রাখিও; এবং সর্বদা এই বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখিও, যেন তুমি কেবল 
আমাকেই সন্তষ্ট করিতে পার, এবং আম! ভিন্ন অন্ত কোন বিষয় আকাঙ্গ 
বা অন্বেষণ না কর। | 

কিন্ত হঠকারিতার সহিত অন্তের বাক্য ব! কার্য্ের বিচার করিও না; এবং 
যে সকল বিষয় তোমাকে অগ্গিত হয় নাই, তাহাতে আপনাকে জড়িত হইতে 
দিও না; তুমি এই রূপে চলিলে অত্যন্ন বা কদাচিৎ ব্যাকুলিত হইবে । 

কিন্ত স্মরণে রাখিও যে, কখনও কোন অশাস্তি আদৌ অনুভব না করা, 
অথবা মনের বাঁ শরীরের কোন ক্লেশভোগ না করা, এই মর্ত্য জীবনের 
অধিকার নয় বটে, কিন্তু ইহা চিরস্থায়ী স্বর্গীয় বিশ্রামাবস্থার অধিকার । 

অতএব যখন কোন ভার অন্কুতব কর না, তখনই যে সত্য শাস্তি ভোগ 
করিতেছ, কিন্বা যখন কোন শক্র দ্বারা উত্যক্ত ন! হইফুছ, তখনই যে সকলই 
মঙ্গল, কিম্বা যখন সকল বিষয় &তামার ইচ্ছান্ুসারে সাধিত হইতেছে, তখনই 
যে তুমি নিরাপদ, এমন মনে করিও না। 

আর যদ্দি কখনও তুমি অচল! ভক্তি এবং স্থুখের অবস্থায় থাক, তখন 
আপনাকে অতি উচ্চ বলিয়! গণনা বা বিবেচনা করিয়া, তুমি যে বিশেষ 
প্রেমের যোগ্য, এমন মনে করিও না) কেননা এই সকল বিষয় দ্বারা যে 
ধর্মোন্মত্ত সত্য প্রেমিককে জ্ঞাত হওয়! যায়, এমন নহে, কিম্বা এই সকল 
বিষয় দ্বারা মনুষ্যের যে আধ্যাত্মিক উন্নতি এবং সিদ্ধি লাভ হয়) তাহাও নহে । 

হে প্রভো, তবে কিসে তাহা হয়? 

অন্তঃকরণে ঈশ্বরের ইচ্ছার উপরে আপনাকে অর্পণ করাতে এবং ক্ষুদ্র ও 
মহৎ বিষয়ে ইহকালে ও অনস্তকালে স্বার্থ চেষ্টা না করাতে তাহা! সাধিত হয়। 
এইরূপ আচরণ দ্বারা তুমি উন্নতি ও অবনতি এই উভয় অবস্থাতে সর্বদাই 
ঈশ্বরের ধন্যবাদ দিতে এবং সকল বিষয় উত্তমরূপে পরিমীণ করিতে পারিবে। 


(৮8১৩২ ) 


প্রত্যাশায় কটি-বন্ধন করিয়া ঈরৃশ সাহস এবং ঈদৃশ ধৈর্য্য অবলম্বন করিলে, 
যে সময়ে আস্তরিক সাত্বনা অপসারিত হয়, সেই সময়ে তুমি তোমার হৃদয়কে 
আরও গুরুতর ভার বহনে প্রস্তুত করিতে পারিবে । এতাদৃশ গুরুতর 
দুঃখ তোমার সহা করা উচিত ছিল না বলিয়া আপনাকে যাথার্থিক জ্ঞান 
করিও না, কিন্ত যাহা কিছু আমি তোমার জন্য নিরূপণ করি, তাহাতে তুমি 
আমাকেই যাথার্থিক জ্ঞান করিও এবং আমার পবিত্র নামের নিত্য প্রশংসা 
করিও। তাহা হইলে তুমি সত্য এবং ষথার্থ শাস্তির পথে গমন করিবে, এবং 
মহানন্দে আমার মুখ পুনর্ধবার দর্শন করিবার দৃঢতর প্রত্যাশা পাইবে । 

কেননা যদি তুমি আপনাকে সম্পূর্ণ তুচ্ছ জ্ঞান করিতে পার, তবে বহুল 
শাস্তি অর্থাৎ এই পার্থিব যাত্রাবস্থায় যত শাস্তি পাওয়৷ সম্ভব হইতে পারে, 
তাহা তুমি ভোগ করিবে, ইহা! নিশ্চয় জানিও | 


২৬ অধ্যায় । 


মানসিক স্বাধীনতার শ্রেষ্ঠতা বহু পঠনাদি দ্বারা নয়, 
কিন্তু সন্ধির্বদ্ধ প্রার্থনা দ্বারা লাভ হয়। 


হে প্রভো, সিদ্ধ মনুষ্য যিনি, তিনি স্বর্গীয় বিষয়ের প্রগাঢ় চিন্তা হইতে 
স্বীয় মনকে কথনও শিথিল হইতে দেন না, বরং তিনি সমূহ ভাবনার মধ্য 
দিয়া গমন করিলেও ভাবনায় মুহামান ন! হইয়া, মনের স্বাধীনতায় জগতের 
নি্ষষ্ট প্রেম বর্জন করিয়া, মনের স্থথে বিচরণ করেন। 

হে আমার মহানুগ্রাহক ঈশ্বর, আমি বিনয় করিতেছি, এই জীবনের 
ভাবনা হইতে আমাকে রক্ষা কর, দেখিও, পাছে যেন আমি তাহাতে অধিক 
জড়িত না হইয়া! পড়ি। আমার শরীরের বহুবিধ প্রয়োজন হইতেও আমাকে 
রক্ষা কর, কেননা! পাছে আমি সুখভোগে আবন্ধ হইয়া যাই। আর আমার 
আত্মার পক্ষে যাহা! বিশ্বজনক তাহা! হইতেও আমাকে রক্ষা কর, পাছে আমি 
হুঃখকষ্টে নিম্পেষিত হইয়া ক্লান্ত হইয়৷ পরাজিত হুই। 

জগতের সুখবিলাস যাহা আমি আগ্রহের সহিত কামনা! করিয়া থাকি, আমি 


(১৩৩ ) 


তাহ! হইতে মুক্তি চাহি না, কিন্ত যাহা ঘোর শাস্তিশ্বরূপ হইয়া মানবাত্মাকে 
ভারাক্রান্ত করিয়৷ তুলে এবং তাহাকে আত্মিক স্বাধীনতার মুক্ত বায়ুতে প্রাণ 
ভরিয়া! বিচরণ করিতে বিদ্ব প্রদান করে, সেই সমস্ত ছুঃথ কষ্টের ভার হইতে 
তোমার এই দাসকে মুক্ত কর। 

হে ঈশ্বর, তোমার মাধুধ্য বর্ণনাতীত, তুমি সকল সাংসারিক আনন্দকে 
আমার পক্ষে তিক্ত করিয়া দাও, কেননা তাহা নিত্যস্থায়ী স্থ হইতে 
আমাকে ব্চ্যিত করে, এবং ক্ষণিক স্থুখের প্রলোভনে আমাকে প্রলুব্ধ করিয়া 
অসদভিপ্রায়ে তাহার দ্রিকে আকর্ষণ করে । 

হে প্রভো, আমাকে পরাজিত হইতে দিও নাঁ, রক্তমাংস দ্বারা আমাকে 
পরাজিত হইতে দিও না) জগৎ ও তাহার ক্ষণিক মোহে আমাকে ভ্রাস্ত 
হইতে দিও না; শয়তানের চাতুর্যে আমায় পতিত হইতে দিও না। 

হে নাথ, শয়তানকে প্রতিরোধ করিবার বল আমাকে দাও, সকল ছুঃখ 
সহ করিতে ধৈর্য্য দাও, এবং অনবরত সাবধান থাকিতে আমাকে অধ্যবসায় 
দান কর। 

হে নাথ, জগতের সকল সান্বনার পরিবর্তে তোমার আত্মার অতি মধুর 
অভিষেক এবং সাংসারিক প্রেমের পরিবর্তে তোমার নামের প্রতি প্রচুর 
প্রেম আমাকে প্রদান কর। এ 

থাগ্য, পেয়, পরিধেয় এবং» শরীর ধারণোপযোগী অন্তান্ত আর যাহ! কিছু 
প্রয়োজনীয়, সে সমন্তই আস্মার পক্ষে ভারজনক। 

এই সকল বিষয় পরিমিতরূপে আমাকে সন্ভোগ করিতে দাও, এবং এই 
সকলের জন্ত প্রবল আকাজ্ঞায় আমাকে জড়িত হইতে দিও না । 

সকল বিষয় বর্জন কর! যাইতে পারে না, কেনন! শরীর ধারণের জন্ত 
এই সমস্ত কিছু কিছু আবস্তক, কিন্তু প্রয়োজনের অতিরিক্ত সুখজনক বিষয় 
কামনা কর! পবিত্র ব্যবস্থার বিরুদ্ধ; তাহা! করিলে শরীর, আত্মার বিরুদ্ধে 
বিদ্রোহী হ্ইক্সা উঠিবে। 

হে প্রভে!, এই বিষয়ে আমি কাতরে বিনয় করিতেছি, তোমার হস্ত দ্বারা 
আমাকে শাসন কর, এবং শিক্ষা দেও, যেন আমি মিতাচারের সীমা উল্লজ্বন 
নাকরি। 


(১৩৪ ) 


খধ অধ্যায়। 
আত্ম-গ্রীতিই পরম মঙ্গল-লাভের পক্ষে অস্তরায়স্বরূপ | 


বস, অপরের জন্য তোমার সকলই দেওয়া! আবশ্তক, এবং তোমার 
নিজের কিছুই নাই, তোমার সর্বদা এমন মনে কর! উচিত। 

মনে রাখিও, জগতের মধ্যে আর সকল বিষয় অপেক্ষা আত্ম-্রমই তোমার 
অধিক অনিষ্ট সাধন করে । 

ষে বিষয়ের প্রতি তোমার যেরূপ প্রীতি ও আসক্তি, সেই বিষয়টা তোমাতে 
নৃনাধিকরূপে ততই আসক্ত হইয়৷ থাকে । 

যদি তোমার প্রেম পবিত্র, সরল এবং সংযত হয়, তাহা হইলে তুমি সকল 
বিষয়েই স্বাধীন থাকিবে। 

ষাহা' প্রাপ্ত হওয়া তোমার পক্ষে ব্যবস্থাসিদ্ধ নহে, তাহা কখনই আকাঙ্ষা 
করিও না। যাহা তোমাকে জভিত এবং তোমা হইতে তোমার অভ্যন্তরীণ 
স্বাধীনতা হরণ করিতে পারে, এমন বিষয় গ্রহণ করিও না । 

তুমি যে তোমার হৃদয়ের সহিত সম্পূর্ণরূপে আপনাকে এবং তোমার সকল 
অভাব ও বাসনা-কাঁমন! আমার হস্তে সমর্পণ করিতেছ না, এ বড় আশ্চর্যের 
বিষয়। 

বৃথা হুঃখ ও অনর্থক চিন্তা দ্বার কেন তুমি আপনাকে নিরন্তর দগ্ধ ও 
ক্লাস্ত করিতেছ ? 

মনে বাখিও, তুমি আমার মঙ্গলেচ্ছায় নির্ভর করিলে কোন প্রকার 
ক্ষতি তোমাকে সহ করিতে হইবে না । 

যদি তুমি আরও উত্তমৰপে নিজ লাত বা সুখভোগ করিবার জন্ত ইহা 
বা উহা! অন্বেষণ কর, এবং এই স্থানে ব1 এ স্থানে থাকিতে চাঁছ, তবে 
তুমি কখনও স্থির, এবং মনের ক্লেশ হইতে মুক্ত হইতে পারিবে না) কেননা 
প্রত্যেক বিষয়ে কিছু না কিছু অভাব থাকিবেই থাকিবে, এবং প্রত্যেক 
স্বানে কেহ না কেহ তোমার প্রতিরোধ করিবে । 

অতএব বাহ্য বস্ত সকল প্রাপ্তি কিম্বা সেই সকলের বৃদ্ধি দারা যে মনুষ্যের 
মঙ্গল হয়, এমত নহে? কিন্তু তৎসমুদয় তুচ্ছ জ্ঞান এবং অন্তকরণ হইতে 
নিঃশেষে উন্ুলন করাতেই প্রকৃত মঙ্গল সাধিত হয়। 


(১৩৫ ) 


ধন লাভ, সন্ত্রম অন্বেষণ এবং অসার প্রশংসা আকাজ্ষা করাও বাহ 

দি টিনার জর হীরা রর যার 
| হ 

যদি তোমার আত্মার উত্তপ্ততা না থাকে, তবে পদ-বর্ধ্যাদা দ্বার! লাভ কি? 
বাহ শাস্তি ক্ষণস্থার়ী। যদি তোমার অন্তঃকরণের অবস্থা সত্যই ভক্তিবিহীন 
হইয়া পড়ে, অর্থাৎ যদি আমাতে তুমি দৃ়রূপে স্থির না থাক, তবে তোমার 
জাগতিক পরিবর্তন হইতে পারে, কিন্তু তাহাতে তোমার কোন মঙ্গলই সাধন 
হইতে পারে না। 

কোন সুযোগে যদি তুমি ধরা পড়িয়। যাও, তাহা! হইলে দেখিবে, তুমি 
যাহা হইতে পলায়ন করিতে চাও, তাহাই তোমাকে আরও অধিক জড়াইয়া 
ধরিয়াছে ! 


নিন্মল অন্তঃকরণ এবং স্ব্গায় প্রজ্ঞার জন্য প্রার্থনা । 


হে ঈশ্বর, তোমার পবিত্র আত্মার প্রসাদ দ্বারা আমাকে বলবান্‌ কর। 

আমার অন্তর-পুরুষকে শক্তি দ্বারা ব্লবান এবং আমার অস্তঃকরণকে 
সকল অনর্থক ভাবনা ও যন্ত্রণাশৃন্য কর; তুচ্ছ বা বহুমূল্য হউক, কোন 
বিষয়ের আকাজ্ষা দ্বারা আমাকে আকুষ্ট হইতে দিও না) কিন্তু সকল 
বিষয়ের সহিত আমিও যে ক্ষয়ের দিকে প্রধাবিত হইতেছি, এইরূপ ভাবের 
দ্বারা আমার হৃদয় পুর্ণ কর। 

কেননা সুর্যের নীচে কোন বিষয়ই চিরস্থায়ী নহে, সকলই অসার 
ও আত্মার ক্লেশদায়ক মাত্র । * যে এই সকল বিষয় বিবেচনা করে, সেই 
ব্যক্তিই প্রকৃত জ্ঞানী । 

হে প্রভো, আমাকে স্বর্গীয় প্রজ্ঞা দান কর, যেন আমি নকল বিষয় 
অপেক্ষা তোমাকে অধ্বেষণ করিতে, প্রাপ্ত হইতে এবং সকল বিষয় অপেক্ষা 
তোমাকে আম্বাদন ও প্রেম করিতে শিক্ষা করি এবং আর অন্ত সকল 
বিষয়ই তোমার জ্ঞানের অধীন ও ব্ণীভূত বলিয়া যেন আমি বিবেচন! 
করিতে পারি। 








(১৩৬ ) 


হে নাথ, আশীর্বাদ কর, যে আমার স্তরতিবাদ করে, আমি যেন খুব 
সাবধানে তাহাকে ত্যাগ করিতে পারি, এবং যে আমার প্রতিবাদ করে, 
ধৈর্য্যপূর্বক যেন আমি তাহার সকল প্রতিবাদ সহ করিতে পারি। 

কারণ বাক্য-বায়ু দ্বারা চালিত না হওয়া ঘ্রবং তোবামোদের মোহন বাক্যে 
কর্ণ প্রদ্দান না করাই প্রধান প্রজ্ঞা ; তাহা! হইলে আমরা যে পথে চলিতে 
আরম্ত করিয়াছি, তাহাতে নিরাপদে অগ্রসর হইতে পারিব। 


বেজ 


২৮ অধ্যায়। 


পর-নিন্দার অসারতা । 


ব্থস, কেহ যদি তোমার বিষয়ে মন্দ ভাবে, কিন্বা৷ তুমি যাহা শুনিতে চাহ 
না, এমত কথা কহে, তাহ! হইলে তাহাতে ছুঃখিত হইও ন1। 

আপনাকে সর্বাপেক্ষা মন্দ জ্ঞান করাই তোমার উচিত এবং অন্য মনুষ্য 
অপেক্ষা আপনাকে দূর্বল বিবেচনা করাই কর্তব্য । 

যদি তুমি তোমার অস্তর-পুরুষের বাণী শ্রবণ করিয়া গমন কর, তবে 
লোকের কথায় অধিক মনোষোগ করিতে তোমা বাসনা হইবে না । 

দুঃসময়ে নীরবে থাকা ও আমার প্রতি দৃষ্টি রাখা এবং মনুষ্যদিগের প্রতিকূল 
বা অন্কুল সমালোচনায় ব্যাকুল ন৷ হওয়া, সামান্ত প্রজ্ঞার কর্ম নয় | 

মনুযাদিগের কথার উপর যেন তোমার শাস্তি নির্ভর না করে, কেননা 
তাহারা তোমার বিষয় ভালই বলুক বা মন্দই বলুক, তুমি যাহা আছ্ব, তাহাই 
আছ। সত্য শাস্তি এবং সত্য গৌরব কেবল আম৷ হইতেই কি প্রাপ্তি হয় 
না? 

যে কেহু মন্ুষ্যকে সন্তুষ্ট করিতে আকাঙ্ষা না করে, ও তাহাদিগের 
অসস্তোষের ভয় না করে, সেই যথেষ্ট শাস্তি সম্ভোগ করিতে পারিবে। 

অবৈধ প্রেম ও অসার ভয় হইতে অন্তঃকরণের সকল অস্থিরতা এবং মনের 
কল ব্যাকুলতা! উৎপক্ন হয় । 


(১৩৭ ) 


২৯ অধ্যায় । 


ছুঃখের সময়ে ঈশ্বরের শরণাগত হওয়৷ ও তাহার 
ধন্যবাদ করা কর্তব্য । 


হে প্রভো, তোমারই নাম চিরধন্য হউক) যেহেতু তুমিই ইচ্ছা করিয়াছ ঘ্বে 
এই পরীক্ষা ও দুখ আমার উপরে আইসে। 

আমি ইহাঁর হস্ত এড়াইতে পারি না, অতএব তোমার শরণাপন্ন হওয়াই 
আমার উচিত) কেননা তুমিই আমার উপকার করিতে এবং এই অমঙ্গলকে 
আমার পক্ষে মক্লকর করিয়! তুলিতে পার। 

হে প্রভো, আমি এখন দুঃখে পতিত ; আমার অন্তঃকরণ ক্লেশ পাইতেছে, 
আমি উপস্থিত ছুঃখে অত্যন্ত কাতর হইয়া পড়িয়াছি। 

এখন দয়াময় পিতঃ, আমি কি আর বলিব, আমি সঙ্কটে বেষ্টিত; 
এই স্রময়ে তুমি আমাকে রক্ষা কর; আমি জানি, আমি অত্যন্ত নত হইলে 
এবং তোমা কর্তৃক উদ্ধৃত হইলে তুমি যেন মহিমান্বিত হইতে পার, এই 
জন্যই এই বিপদ উপস্থিত হইয়াছে । 

হে প্রভো, কৃপা করিয়া! আমাকে উদ্ধার কর, কেননা দরিদ্র ও হতভাগ্য 
যে আমি, আমি শ্বয্ষং কি করিতে পারি এবং তোম! ব্যতিরেকে আমি 
কোথায়ই বা যাইব? 

প্রভো, আর একবার আমাকে ধৈ্ধ্য প্রদান কর। হে আমার ঈশ্বর, ' 
আমার উপকার কর, তাহা হইলে যত গুরুতররূপেই আমি ক্রিষ্ট হই ন! 
কেন, তাহাতে ভয় করিব না । 

এই দুঃখের সময়ে আমি কি বলিতে পারি? 

প্রভো, তোমার ইচ্ছাই সফল হউক) আমি ছূঃখ পাইবার এবং 
ভারাবনত হুইবারই যোগ্য । 

আমার সমম্ত কষ্ট সহা করা উচিত) যে পর্য্স্ত না ঝড় নিবৃত্ত এবং 
সমন্তই পুবরায় নিস্তদ্ধ হয়, সেই পর্যস্ত সকলই' ধৈর্ধ্যসহ সহ করা আমার 
পক্ষে মঙ্গলজনক । 


(১৩৮ ) 


সে যাহাই হউক, হে কৃ্পানিধি ঈশ্বর, যেমন ইতঃপূর্ববে বিহ্বল হ্ইয়াছি, 
তদ্রুপ এখন যেন নিতান্ত বিহ্বল আমি না হই। আমি জানি, তোমার সর্ব- 
শক্তিমান্‌ হস্ত এই পরীক্ষা আমা হইতে অপসারিত করিতে এবং তাহার 
প্রচণ্ডত! হাস করিতে সম্পূর্ণরূপে সমর্থ। হে পরাৎপর, তোমার বিধান 
পরিবর্তন করা আমার পক্ষে যতই কঠিন, তোমার পক্ষে ততই তাহা সহজ। 


৩০ অধ্যায়। 


লুপ্ত অধিকার পুনঃপ্রাপ্তির আশায় ভগবৎ 
করুণা ভিক্ষা । 


হে বৎস, মনে রাখিও, সিনিনিরাতি রা রানি রাজা নি চা 
শক্তি প্রদান করেন । 

ছুঃসময়ে আমার শরাণত হও । 

প্রার্থনায় শিথিলতা, স্বর্গীয় সাস্ত্না লাভের পক্ষে সর্বাপেক্ষা বাধাজনক । 

ব্যগ্রতাপূর্বক আমার চরণে প্রণত হইবার পূর্বে তুমি অনেক সময়ে বাহ্‌ 
সাত্বনা অন্বেষণ এবং বাহ বিষয়ে আপনাকে তৃপ্ত করিতে প্রয়াস পাইয়া 
থাক । 

আমি সেই,যিনি তাহার উপর প্রত্যাশাকারীদ্দিগকে উদ্ধার করিয়! থাকেন; 
« এবং আমা ভিন্ন শক্তিমান আশ্রয় বা লাভজনক মন্ত্রণ বা স্থায়ী উপকার 
আর কিছুই নাই, যে পর্য্যন্ত না তুমি ইহা উত্তমরূপে হৃদয়ঙম কর, সে 
পর্য্স্ত তোমার কিছুতেই প্রকৃত লাভের সম্ভাবনা! নাই । 

হে বৎস, তুমি এখন প্রচণ্ড ঝড়ের পর হ্থাপ ছাঁড়িয়! বাঁচিয়াছ। আমার 
কুপালোকে তুমি পুনর্ধার শক্তি সঞ্চয় কর, কেননা! আমিই কেবল সম্পূর্ণ- 
রূপে নয়, বরং পুর্ববাপেক্ষা বাহুল্যরূপে ও অতিরিক্ত পরিমাণে সকল বিষয় 
পুনঃ স্থাপন করিতে তোমার নিকটে উপস্থিত হইয়াছি । 

আমার পক্ষে কি কোন বিষয় অসম্ভব? যে প্রতিজ্ঞা করিয়া পালন 
করে না, আমি কি তেমন লোকের সদৃশ ? | 


(১৩৯ ) 


তোমার বিশ্বাস কোথায়? দৃঢ় হইয়! অবিরত উদ্যোগ সহকারে দীড়াইয়া 
থাক 7) সাহস এবং ধৈর্যাবলম্বন কর? তুমি উপযুক্ত সময়ে সাত্বন! পাইবে । 
আমি বলিতেছি, হে বৎস, আমার জন্য অপেক্ষা কর, আমি আসিব, 
এবং তোমার রক্ষণাবেক্ষণ করিব । 

তোমাকে যাহা ব্যাকুল করিতেছে, তাহা একটা সামান্ত পরীক্ষা মাত্র 
এবং বুথ! ভয়ে তুমি ভীত হইতেছ। 

ভাবী ঘটনার বিষয়ে অধিক চিন্তা করাতে তোমার কেবল ছুঃখের উপর 
দুঃখ উপস্থিত হয়। তুমি কিজান ন! “দিনের কষ্ট দিনের জন্যই যথেষ্ট ?৮* 
যাহা কখনও ঘটিবার সম্ভাবনা নাই, এমন ভাবী বিষয় ভাবিয়া ব্যাকুল 
বা আনন্দিত হওয়! বৃথা । 

কিন্ত এরূপ কল্পনা ছার! ভ্রান্ত হওয়৷ মনুষ্যের স্বভাব; এবং পাপ- 
পুরুষের কুমন্ত্রণায় সহজে আকুষ্ট হওয়! দুর্বল মনের চিহ্ন । 

প্রস্তাবিত বিষয় সত্যই হউক বা মিথ্যাই হউক, তাহাতে যদি সে 
তোমাকে ভ্রান্ত ও প্রতারিত করিতে পারে, এবং উপস্থিত বিষয়ের স্থুখ 
সম্বদ্ধেই হউক, বা ভাবী বিষয়ের ভঙ়্ প্রদর্শনের দ্বারাই হউক, যদি সে 
তোমাকে কোন প্রকারে পাতিত করিতে পারে, তাহা হইলেই তাহার 
পক্ষে যথেষ্ট । 

অতএব তোমার অন্তঃকরণকে কখনই উদ্বিগ্ন অথবা ভীত হইতে 
দিও না| 

তুমি আমাতেই নির্ভর কর এবং সর্বদা আমার রুপাতে ভরস! রাখ । 
তুমি অনেকবার আমাকে দুরস্থ ভাব বটে, কিন্ত আমি তোমার অতি 
নিকটেই আছি। 

যখন সর্বনাশ হইল, তুমি এমন ভাবিয়া থাক, তখন হয় তো সর্বশ্রেষ্ঠ 
পুরস্কার অনেক বার তোমার করতল-সন্নিহিত থাকিতে পারে । 

কোন প্রতিকূল ঘটন! ঘটিলেই সকলই ফুরাইয়া যায় না। 

মনের উপস্থিত ভাব অনুসারে তোমার বিচার করা কখনই উচিত 
নহে। যাহ! হয় হউক না কেন, ছুঃখ ঘটিলে তাহা! হইতে রক্ষা পাইবার 
' প্রত্যাশা একেবারে নাই, এমন ভাবিও না । 


* মথি ৬; ৩৪। 


(১৪০ ) 


হে বংস, যদিও ক্ষণকালের জন্ত আমি তোমাকে দুঃখে পাতিত কিস্বা 
তোমার বাঞ্চনীয় সাস্বনা তোমা হইতে অপসারণ করি, তথাপি মনে 
করিও না যে, তুমি সম্পূর্ণরূপে পরিত্যক্ত; কেননা স্বর্গ-রাজ্যের পথই 
এইরূপ | ৃ 

তোমার পক্ষে এবং আমার অন্ঠান্ঠ দাসদের পক্ষে সকল বিষয় তোমাদের 
ইচ্ছানুসারে সম্পূর্ণ সাধিত হওয়া অপেক্ষা বরং ছূঃখ ক্লেশে পরীক্ষিত হওয়া 
তোমাদের পক্ষে যে অধিক মঙ্গলজনক, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। 

আমি তোমার অন্তঃকরণের গুঁ্র-চিত্তা সকল জানি, পাছে উন্নত অবস্থায় 
তুমি স্ফীত হও এবং তোমার আপনার বিষয়ে তোমার যেরূপ চিন্তা কর! 
অনুচিত, সেইরূপ চিন্তা তোমার মনে উদয় হয়, সেই জন্যই তুমি যেন 
কখন কখন আত্মিক মাধুর্যের আস্বাদন-বিরহিত হইয়া শু অবস্থায় থাক, 
ইসা তোমার পক্ষে মঙ্গলজনক | 

হে বৎস, যাহা আমি তোমাকে দান করিয়াছি, তাহা অপসারণ এবং 
প্রত্যর্পণ করা আমারই ইচ্ছা সাপেক্ষ । 

যখন আমি দান করি, তখন আমারই বস্ত তোমাকে দিই; যখন 
আমি তাহা অপসারণ করি, তোমার কোন বস্ত আমি লই না; কেননা 
প্রত্যেক উত্তম এবং সিদ্ধ দান আমারই প্রদত্ত । 

হে বস, যদি আমি তোমাকে ছুঃখ দিই,কিস্বা তোমার প্রতি কোন 
প্রকার ক্রুশ প্রেরণ করি, তাহা হইলে শোক করিও না ও তোমার 
অন্তঃকরণকে হতাশ হইতে দিও না; কারণ জানিও যে, আমিই শীঘ্র তোমার 
আম্কুল্য করিতে পারি এবং আমি তোমার সকল উদ্বেগ আনন্দে পরিণত 
করিতে সমর্থ | . 

আমিই ষাথার্থিক, এবং ষখন তোমার সহিত এই রূপ ব্যবহার করি, 
তখন আমিই ষে অতি প্রশংসনীক্প তাহা বিস্বৃত হইও না। 

বদি তুমি প্রকৃত জ্ঞানবান্‌ হও এবং সত্য কি, তাহা চিন্ত। কর, তাহা 
হইলে ছুঃখের সময়ে বিষ হইয়া আর শোক করিবে না, বরং আনন্দে 
এবং কৃতজ্ঞতায় তোমার হৃদয় পূর্ণ হইয়া উঠিবে | 

বস, আমি যে তোমাকে সময়ে সময়ে ছুঃখ দিতে ক্রটি করি না, ইহা 
তোমার সৌভাগ্য বলিয়া গণনা করিও | 


€ ১৪১) 


আমি আমার যে সকল প্রিয়তম শিষ্যকে সাংসারিক আনন্দ, সম্মান 
ও বিশ্রাম ভোগের পরিবর্তে ঘোরতর সংগ্রাম, অপমান ও পরিশ্রম স্বীকার- 
পূর্বক বহু উত্তম ফল উৎপন্ন করিতে জগতে পাঠাইয়্াছিলাম, তাহাদের প্রতি 
উক্ত আমার এই বচন তোমার স্মরণ কর! কর্তব্য; “ পিত! যেমন আমাকে 
প্রেম করিয়াছেন, আমিও তেমনি তোমাদিগকে প্রেম করিয়াছি । % * 


পরত তরজতিচে 


৩১ অধ্যায়। 
অফ্টাকে প্রাণ্ড হইবার জন্য সংসারের প্রতি বিতৃষ্ণ।। 


হে প্রভো, যেখান কোন মনুষ্য ৰা সৃষ্ট কোন জীব আমার বাঁধাজনক 
হইতে পারিবে না, সেই অতি উচ্চ স্থানে গমন করণার্থ আমার আরও অধিক 
পরিমাণে তোমার প্রসাদ লাভের প্রয়োজন । 

কেনন! যে পর্যন্ত জগৎ কিন্বা জগতের কোন বস্ত আমার প্রতিকৃলা- 
চরণ করিতে ক্ষান্ত না হয়, তাবং আমি অবাধে তোমার নিকটে গমন 
করিতে পারি না। 

দীয়ুদ্দ বলিয়াছিলেন “ আহা, যদি কপোতের ন্তায় আমার পক্ষ হইত, 
আমি উড্ডীয়মান হইয়। বিশ্রাম করিতাম”। রাজর্ধি দায়ুদ অবাধে 
উড়িয়া যাইতে আকাজ্জা করিতেছিলেন। 

ঈশ্বরের প্রতি অনন্যৃষ্টি অপেক্ষা কিসে আর অধিক বিশ্রাম আছে? যে 
ব্যক্তি জগতে কিছু আকাজ্জা করে না, তাহা অপেক্ষা কে অধিক স্বাধীন ? 
অতএব সকল স্্ট জীবের বন্ধন ছিন্ন করিয়া ও জিতেন্দ্িয় হইয়া মনের 
উল্লাসে সর্বর্মষ্টাকে সর্বশ্রেষ্ঠ বলিয়া জ্ঞান করা মনুষ্যের কর্তব্য | 

এততিম্ন স্ষ্ট জীবের সকল আকর্ষণ হইতে মনুষ্য যদি মুক্ত না হয়, 
স্বগী বিষয়ে সে অবাধে মনঃসংযোগ করিতে পারে না। 

সম্পূর্ণরূপে নশ্বর জগতের আকর্ষণ-বিরহিত লোক অতি অন্ন, কারণ 
যাহা ক্ষণস্থায়ী, জগৎ তাহা হইতে আপনাকে পৃথকীকৃত করিতে চাহে না। 


* যে।হন ১৫) ৯ - 1 গীত ৫৭; ৬। 


(১৪২ ) 


ন্দারা আত্মা সমুক্ূত এবং অপেক্ষাকৃত উর্ধদেশে নীত হইতে পারে, 
ইহার জন্য বহুল প্রসাদের আবশ্তক। 

যদি মনুষ্য আত্মাতে উন্নত, সকল স্ষ্ট জীবের আকর্ষণ-বিমুক্ত, এবং 
সম্পূর্ণরূপে ঈশ্বরে আসক্ত ন৷ হয়, তাহা হইলে বলিতে হইবে, তাহার জ্ঞান 
ও অধিকার সকলই অকিঞ্চিংকর । 

ষে কেহ একমাত্র অসীম নিত্যস্থায়ী মঙ্গলালয় ঈশ্বর ভিন্ন অন্ত কোন 
বস্তকে মহৎ গণনা করে, সে বহুকাব্‌ নিকৃষ্ট ও অধঃপাতিত হইয়! থাকিবে । 
ঈশ্বর ব্যতীত সকলই অসার, সুতরাং অসার যাহা তাহাকে অসার 
বলিয়াই গণনা কর! উচিত। 

বিদ্বান ও পাঠাসক্ত পণ্ডিতের, এবং আলোক-প্রাপ্তড ও ভক্ত মনুষ্যের 
প্রজ্ঞা অনেক প্রভেদ আছে। 

ষে প্রজ্ঞা মনুষ্য-বুদ্ধি দ্বারা অতি কষ্টে উপাঙ্জিত হয়, তাহা! অপেক্ষা 
উদ্ধ হইতে স্বর্গীয় প্রভাবে বর্ষিত প্রজ্ঞা অধিকতর প্রভাবশালী । 

অনেকে ধ্যান করিতে চায়, কিন্তু যাহাতে প্রকৃত ধ্যান হয়, তদনুযায়ী 
আচরণ করিতে চায় না। মানুষ বাহ্‌ বিষয় লইয়াই ব্যস্ত, এবং আত্ম-শাসনে 
উদ্দীসীন, এই জন্যই সে ধ্যানে বিদ্ব প্রাপ্ত হয়। 

আত্মিক নামধারী হইয়াও ক্ষণিক ও অকিঞ্চিংকর বিষয়ে আমরা যে 
কেন এত উদ্দিপ্ন ও ক্রিষ্ট হই, এবং পরমার্থ গুরুতর বিষয় উপেক্ষা করি, 
তাহা বিবেচন! করিয়া স্থর করা সুকঠিন। 

পরিতাপের বিষয় যে, কিয়ৎক্ষণ কিঞ্চিৎ পরিমাণে বিবেচনা! পূর্বক আচরণ 
করিতে না ল্রিতেই আমার্দিগের আত্ম-বিস্থৃতি জন্মে, কারণ যথোচিত 
মনোযোগ সহকারে নিরপেক্ষ হইয়৷ আমাদিগের কৃত কর্মের পরীক্ষা! আমরা 
করি না। 

আমর! কোন্‌ কোন্‌ বস্ততে সহজে আকুষ্ট হই, সে বিষয়ে গভীর চিন্তা 
করি না এবং আমাদের প্রত্যেক কার্য্যেতে যে পবিত্রতার বিশেষ অভাব, 
সে বিষয়ে অনুশোচনা করি না। 

সকল প্রাণী পাপ-কলুষিত হওয়াতেই জল-প্লাৰবন রূপ মহাবিপ্লব জগতে; 
ঘটিয়[ছিল। 


(৮১৪৩ ) 


আমাদের অন্তঃকরণরূপ উৎস জষ্ট ও নিস্তেজ হওয়াতে তন্নি্গত কাধ্য 
সকলও অপবিত্র হইয়! পড়িয়াছে । 

নির্মল অন্তঃকরণ হইতেই পবিত্র জীবনের ফল উৎপন্ন হয় । 

আমরা বলিয়া থাকি, অমুক কত কাধ্য করিয়াছে, কিন্ত তাহার অনুষ্ঠিত 
কার্ধ্য ধর্মের অন্ুুরাগ-প্রযুক্ত সম্পন্ন হইয়াছে কি না, তাহা! আমরা তত 
বত পূর্বক অনুসন্ধান করি না। 

অমুক সাহসী, ধনবান্‌, সুন্দর, নিপুণ, স্থুলেখক, স্গায়ক, ও শ্রমশীল 
কি না, আমরা ইহার অনুসন্ধান করি," কিন্ত সে দীনাস্মা, ধৈর্্যবান্, 
্ষাস্তশীল, ভক্তিমান ও পরমার্থমনা কি না, ইহা কদাচিৎ অনুসন্ধান 
করিয়! থাকি । 

প্রকৃতি, মন্গুম্যের বাহা বিষয়ের দিকে মনোযোগ করে, কিন্তু ভগবৎ- 
প্রসাদ আস্তরিক বিষয়ে দৃষ্টি রাখে । 

প্রকৃতি, সর্বদা প্রবঞ্চিত হয়, কিন্ত ঈশ্বরে প্রত্যাশা থাকাতে ভগবৎ- 
প্রসাদ কখনও বিভ্রান্ত হয় না । 


তালা, 


৩২ অধ্যায়। 


আত্ম-ত্যাগ ও কামনার বিনাশ। 


বৎস, সম্পূর্ণ আত্ম-ত্যাগ ভিন্ন সিদ্ধ স্বাধীনতা-প্রাপ্তি হয় না । 

যাহারা কেবল স্বার্থ অন্বেষণ এবং আপনাদিগকে প্রেম করে, তাহারা 
শৃঙ্খলাবদ্ধ, লোভী, অনধিকার-চর্চক, বুথা বাক্যব্যর়ী এবং যীশু শ্রীষ্টের 
বিষয়ে অননুসন্ধিৎস্থ। ইহারা অনায়াস-লব্ধ ও সুখদ বিষয় সতত অনুসন্ধান 
করে এবং অস্থায়ী বিষয়ের দিকে ইহাদ্দিগের কল্পন! প্রধাবিত হয়। 

যাহা কিছু ঈশ্বর হইতে আগত নহে, সে সকলই বিনষ্ট হইবে। 

এই সংক্ষিপ্ত এবং সিদ্ধবাক্যগুলি স্মরণে রাখিও, যথা,--সকলই পরিত্যাগ 
কর, তাহাতে সকলই পাইবে । ছুরাশা পরিত্যাগ কর, তাহা হইলেই 
বিশ্রাম পাইবে । 


(4১৪৪ ) 


এই বিষয়গুলি উত্তমরূপে অনুধাবন কর, কেননা ইহাতে কৃতকার্ধ্য 
হইলে তুমি সকল বিষয় বুঝিতে পারিবে । 

হে প্রভো, ইহা এক দিনের কাধ্য নহে ও বালকের ক্রীড়া নহে) 
বরং ধার্ম্িকদিগের সমস্ত সিদ্ধি, এই সংক্ষিপ্ত বাক্যে অন্তনিৰিষ্ট রহিয়াছে । 

বৎস, যখন তুমি সিদ্ধদিগের কঠোর সাধনার বিষয় শ্রবণ কর, তখন 
পরাত্থুখ ব! একেবারে নিরাশ না হইয়া! বরং তোমার অধিকতর উচ্চ বিষে 
উত্তেজিত হওয়া, অন্ততঃ সেই বিষয়ে আকাজ্ী হওয়াও তোমার উচিত। 

আমার এই ইচ্ছা» যেন তোমার এইরূপ অবস্থা হয়, এবং তুমি ঈদৃশী 
অবস্থায় উপস্থিত হও যে, আপনাকে আর প্রেম না করিয়া, কেবল আমার 
ইঙ্গিতের বশীভূত হইয়া থাঁকিবে; তাহা হইলে তুমি আমাকে অত্যস্ত 
সন্ত্ট করিতে পারিবে, এবং তোমার সমস্ত জীবন আনন্দে ও শাস্তিতে 
যাপিত হইবে । 

তোমার এখনও অনেক বিষয় পরিত্যাগ করিতে আছে, তাহা না করিতে 
পারিলে তোমার মনস্কামন! সিদ্ধ হইবে না । 

আমি তোমাকে এই পরামর্শ দিই, তুমি ন্বীয় প্রজ্ঞাবপ অগ্রি-পরীক্ষিত 
দ্বর্ণ আমার কাছে ক্রয় কর,* এবং ধনবান হুইয়৷ সকল তুচ্ছ ও নীচ 
বিষয় পদতলে দলিত কর । 

পার্থিব ৬।নকে ক্ষুদ্র বোধ কর, এবং অন্যকে কিন্বা আপনাকে সন্ত 
করিতে কখনও বর কষিও না । 

আমি বলিয়াছি, এই জগতে যে সমস্ত বিষয় বহুমুল্য এবং মহৎ বলিয়া 
গণ্য, তাহার পরিবর্তে সামান্ত অকিঞ্চিংকর দ্রব্য মনোনীত কর। 

বাস্তবিক সত্য স্বর্গীয় জ্ঞান মনুষ্য-সমাজে তুচ্ছ ও বিল্মরণীয় হইয়া 
পড়িয়াছে। কারণ তাহার উৎকর্ষ সম্বন্ধে লোকের চিন্তা নাই, পৃথিবীতে 
তাহার সমাদর নাই। অনেকে মুখে তাহার প্রশংসা করে বটে, কিন্ত 
কাধ্যতঃ তাহা হইতে দূরে থাকে । মনুষ্য বিবেচনা করিয়৷ দেখিলে, 
দেখিতে পাইবে যে, ইহাই তাহার পক্ষে তাহার অজ্ঞাত বনুমূল্য রত্ব। 





* প্রকাশিত ৩; ১* দেখ। 


(১৪৫ ) 


৩৩ অধ্যায়। 


মানব হৃদয়ের অসামঞ্জস্য ও মানব বাসনার চরম লক্ষ্য । 


বৎস, তোমার অস্তঃকরণের উপস্থিত ভাবের উপর নির্ভর করিও না, 
কেননা তাহা শীঘ্রই পরিবর্তিত হইতে পাবে । 

ষতকাল তুমি জীবিত থাকিবে, তুমি তোমার অনিচ্ছাসত্বেও পরি- 
বর্তনাধীন থাকিবে, এবং এই জন্যই তুমি কখনও আনন্দিত, কখনও হুঃখিত, 
কখনও নিশ্চিন্ত, কখনও ব্যাকুল, কখনও ধর্মমর্ত, কখনও ধর্মবিরত, কখনও 
শ্রমী, কখনও অলস, কখনও গম্ভীর, কখনও বা লু দৃষ্ট হও। 

কিন্ত জ্ঞানী ও আত্মাতে সুশিক্ষিত ব্যক্তি পৰিবর্তনশীল বিষয়েব উদ্ধে 
আপনাকে দৃঢবপে অবস্থিত করে, এবং বায়ুরূপ চঞ্চল নিজ মনেব ভাব কোন্‌ 
দিকে বহিতেছে, তাহাব প্রতি দষ্টি না রাখিয়া, বরং সে মনেব সমস্ত বাসনা 
ষথার্থ ও সর্বশ্রেষ্ঠ পৰিণামেব দিকে সন্নিবেশিত করে । 

তাহা হইলে সাংসাবিফ ঘটনাসমূহের মধ্যে তাহার বাসনারপ স্থির-দৃষ্টি 
সতত আমার প্রতি থাকাতে সে ছিবকাল অটল, অবিরুত ও শাস্ত-সমাহিত 
ভাবে কালষাপন করিতে পারিবে । 

বাসনার চক্ষু যত অধিক পবিত্র হয়, দুর্ঘটনারূপ নানাবিধ ঝটিকায় আত্রাস্ত 
হইলেও সে তত অধিক দৃঢতাসহকারে ধর্মজীবন রক্ষা করিতে পারে। 

কিন্তু অনেকের পবিত্র বাসনার চক্ষু ক্ষীণ হইয়া পড়ে, কারণ তাহাদের 
প্রেম কোন সুখদায়ক বস্ত দেখিলেই শীঘ্র তাহাতে আকৃষ্ট হ্য়। 

্বার্থ-চেষ্টার দৌষ হইতে সম্পূর্ণরূপে মুক্ত লোক অতি স্লিরল। 

পূর্বকালে যিহ্ুদীরা কেবল যীশুর জন্য নয়, কিন্তু লাসারকেও দেখিবার 
জন্য বৈধনিয়! নগরে মার্থা এবং মরিয়মের গৃহে আসিয়াছিল ।* 

অতএব আমর! যেন সরল ও যাথার্থিকরূপে অন্তুকুল ও প্রতিকূল ঘটনা- 
রাজির মধ্য দিয়া কেবল ঈশ্বরের দিকে ধাবমান হইতে পারি, এজন্য 
আমাদিগের বাসনার চক্ষু পবিত্র ও প্রসন্ন হওয়া! আবশ্যক । 





* যোহন ১২১ ৯। 
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(১৪৬ ) 


৩৪ অধ্যায়। 


ভক্তের পক্ষে ঈশ্বর নিতান্ত মধুময় ও সর্বেবসর্বব] । 


হে আমার ঈশ্বর, আমার সর্বস্ব; আমি আর কি অধিক ইচ্ছা 
করিতে পারি? আর কি অধিক সুখের আকাজ্ষ! করিতে পারি ? 

যে ব্যক্তি ঈশ্বরের বাক্য-প্রিয়, এবং জগৎ ও জগতীস্থ সমুদয় বস্তর প্রেমী 
নহে, তাহার পক্ষে ইহা কেমন মিষ্ট ও স্ুশ্রাব্য বচন ! 

ভক্তের পক্ষে, «আমার ঈশ্বর, আমার সর্বস্ব বলাই যথেষ্ট ; সুতরাং 
ষে ঈশ্বর-প্রেমী, তাহার পক্ষে ইহার পুনরুক্তি নিতান্তই আনন্দজনক । 

হে নাথ, তুমি সঙ্গে থাকিলে সকলই আনন্দময়, তোমার বিরহে আমার 
সকলই ক্লেশদায়ক বলিয়া মনে হয়। 

তুমি অস্তঃকরণের স্থিরতা, মহতী শাস্তি এবং উৎসবানন্দ প্রদান 
করিয়৷ থাক । 

সকল ঘটনাঁকে মঙক্গলকর বিবেচনা করিতে এবং সকল বিষয়েই তোমার 
প্রশংসা করিতে আমাদিগকে তুমি প্রবৃত্তি দিয়! থাক; তোম! ভিন্ন কোন 
বিষয়ই অধিক-কাল সন্তোষদায়ী হয় না, এবং তোমার প্রসাদ ব্যতীত কোন 
বস্তই আনন্দজনক ও সুস্থাতু হইতে পারে না। অধিকস্ত তোমার জ্ঞানরূপ 
লবণ-সংযুক্ত না হইলে কোন ঘটনাই মিষ্ট বোধ হইতে পারে না। 

ষে তোমার মধ্রতার প্ররুত আস্বাদ পাইয়াছে, তাহার পক্ষে সকলই 
মধুময় | 

কিন্ত যে তোমার মধুরতার আস্বাদ পায় নাই, তাহার কিছুতেই সন্তোষ 
জন্মে না। 

জগতের জ্ঞানী এবং ইন্ছরিয়-পরবশ লোকেরা তোমার বিষয়ে জ্ঞানবিহ্বীন 
হওয়াতে তাহাদের মধ্যে অসারতা দৃষ্ট হয় এবং এঁ অসারতা মৃত্যুর দিকে 
লইয়া যায়। 

কিন্তু ধাঁহারা জগতীস্থ বিষয় অবন্ঞ। এবং ইন্জরিয়দমন দ্বারা তোমার 
অন্ুগমন করেন, তীহারাই সত্য জ্ঞান লাভ করিয়াছেন, কারণ তাঁহারা অসারতা 
হইতে সত্যে এবং শারীরিকতা হইতে আত্মিকতার় উন্নীত হইয়াছেন। 
তাহারাই ঈশ্বরের আস্বাদন প্রাপ্ত হয়েন এবং কষ্ট জীবে যাহা কিছু উত্তম 


(১৪৭ ) 


বিষয় পাওয়া যায়, তাহা তাহার অষ্টার প্রশংস! পূর্বক তাহারই প্রদত্ত বলিয়া 
গ্রহণ করেন। 

অষ্টার ও সৃষ্টির মাধুর্য সম্ভোগে, অনস্তে ও সান্তে এবং ঈশ্বর-প্রদত্ত ও 
কৃত্রিম আলোকে অসীম প্রভেদ | 

হে সকল ৃষ্ট-জ্যোতির অতীত, নিত্যস্বায়ী আলোক, উদ্ধ হইতে 
তোমার দীপ্তির রশ্মি বর্ষণ কর, যেন তাহাতে আমার হৃদয়ের অত্যন্তরস্থ 
সমস্ত প্রদেশ উদ্ভাসিত হয় । 

হে নাথ, আমার আত্মা ও তাহার সমস্ত ক্ষমতাকে পবিভ্রীকূত, উল্লাসিত, 
দীপ্ডিময় এবং জীবন্ত কর, যেন আমি মহানন্দে তোমাতেই আসক্ত থাকিতে 
পারি। 

আহা, যে সময়ে তুমি আমার কাছে থাকিয়া আমাকে তৃপ্ত করিয়া 
আমার পক্ষে সর্বসর্বা হইবে, সেই ধন্য ও অভিলষিত সময় কখন 
আসিবে ? 

যে পর্য্স্ত আমি এই অনুগ্রহ প্রাপ্ত ন! হই, সে পর্যন্ত পূর্ণ আনন্দ 
প্রাপ্ত হওয়া আমার পক্ষে অসম্ভব । 

হায়, এখনও পুরাতন পুরুষ আমাতে জীবিত আছে; সম্পূর্ণরূপে সে 
ত্রুশার্পিত ও মৃত হয় নাই ! 

এখনও সে আত্মার বিরুদ্ধে বলীয়ান্‌ হইয়া যুদ্ধ সংঘটন করে, এবং আমার 
মনোরাজ্যের শাস্তি বিক্ষুন্ধ করিয়া তুলে । 

হে নাথ, তুমিই সমুদ্রের পরাক্রমকে শীসন করিয়! থাক, তাহার তরঙ্গের 
প্রচণ্ডতা নিবৃত্ত করিয়া থাক, তুমিই উঠিয়া আমাকে আশ্রয় প্রদান কর। 

যে সকল জাতি যুদ্ধ করিতে চাহে, তাহাদিগকে তোমার শক্তি দ্বার! 
ছিন্ন ভিন্ন ও চূর্ণ কর। 

হে প্রভো, বিনয় করি, তোমার আশ্চর্য্য ক্ষমতা প্রকাশ কর, এবং 
তোমার দক্ষিণ হম্তকে মহিমান্থিত হইতে দাও) কেননা হে নাথ, আমার 
ঈশ্বর, তোম! ভিন্ন আমার আর কোন প্রত্যাশা বা আশ্রয়-স্থান নাই । 


(১৪৮) 


৩৫ অধ্যায়। 


মর্ভ্য-জীবন প্রলোভনশুন্য নহে। 


বস, এই জীবনে তুমি কখনও নিরাপদে থাকিতে পার না, কিন্ত 
ষতকাল জীবিত থাকিবে, ততদিন তোমার আত্মিক রণ-সজ্জার আবশ্যক । 

তুমি শক্রগণের মধ্যে বসতি করিতেছ, এবং তোমার দক্ষিণে ও বামে, 
উভয় দিকেই তাহারা আক্রমণ করিবে । 

অতএব তুমি যদি ধৈর্যযরূপ ঢাল দ্বারা আপনাকে চতুদ্দিকে সতত রক্ষা না 
কর, তবে দীর্ঘকাল অনাহত থাকিতে পারিবে না। 

এতপ্তিনন আমার জন্ত সকলই সহা করিবার সরল আকাঙ্ষায় তুমি যদি 
তোমার অন্তঃকরণ দৃটরূপে আমাতে নিবেশ না| কর, তবে এই যুদ্ধের 
প্রবল আক্রমণ তুমি সহা করিতে পারিবে না, এবং সাধু ভক্তদিগের বিজয় 
উল্লাসের সহভাগী হইতে পারিবে না । 

অতএব বীরের ন্তায় সকল কঠোর অবস্থার মধ্য দিয়া গমন কর, এবং 
যাহা কিছু তোমার গতিবোধ করে, তাহার বিরুদ্ধে বলবান্‌ হস্ত উত্তোলন 
করিয়া অগ্রসর হও | 

কেননা! যে কেহ সংগ্রামে জয়ী হয়, তাহাকে স্বর্গীয় মান্না প্রদত্ত হইবে, * 
কিন্ত অলসদিগের শিমিত্ত অনেক দুঃখ সঞ্চিত | 

যদি তুমি এই জীবনেই বিশ্রাম"অন্বেষণ কর, তবে কি প্রকারে নিত্যস্থায়ী 
বিশ্রাম প্রাপ্ত হইবে ? 

জগতে বিশ্রাম ভোগার্থে নয়, কিন্তু হুঃখ সহা করিতে অধিক প্রস্তত হও। 

যে প্রকৃত শাস্তি পৃথিবী-সাপেক্ষ বা কোন মনুষ্য-সাপেক্ষ নহে, বরং 
যাহা স্বর্গে এবং কেবল ঈশ্বর হইতেই পাওয়া যায়, তাহার অন্বেষণ কর। 
ঈশ্বরের প্রেমের জন্য পরিশ্রম, যন্ত্রণা, পরীক্ষা, বিরক্তি, হূর্ভাবনা, দীনতী, 
ক্ষতি, অপবাদ, অনুযোগ, অবনতি, শাস্তি, অবজা প্রভৃতি সকল কট্ই 
তোমার সানন্দে সহ কর! উচিত । 


* প্রকাশিত ২; ১৭। 


( ১৪৯ ) 


এই সকল দ্বারাই ধর্ম লাভ হয়, এই সকলই গ্রীষ্টের নূতন সেনার পরীক্ষার 
লক্ষণ, এবং ইহাঁর ছারাই স্বর্গীয় মুকুটের সুচনা হয় । 

আমি অল্প শ্রমের জন্য নিত্যস্থায়ী পুরস্কার, এবং ক্ষণিক অপমানের 
পরিবর্তে অসীম মহিম! প্রদান করিব | 

তুমি কি মনে কর যে, তোমার ইচ্ছাক্রমেই সতত আধ্যাত্মিক সাস্ত 
প্রাপ্ত হইবে ? 

আমার ভক্তেরা নিরবচ্ছিন্ন সাস্বনা সম্ভোগ করেন নাই, বরং তাহারা 
অনেকবার ক্রিষ্ট, পরীক্ষিত ও বন্ধুহীনতানিবন্ধন ছুঃখ প্রাপ্ত হইয়াছেন। 

তথাচ তাহারা ধৈরয্যপূর্বক এই সকল সহা করিয়াছিলেন, এবং আপনা- 
দিগেতে নির্ভর ন! করিয়া আমাতে নির্ভর করিয়াছিলেন; তাহারা জানিতেন 
যে, এই বর্তমান কালের ছুঃংখ ভাবী মহিমার সহিত পরিমিত হইবার 
যোগ্য নহে। * 

যাহা অনেকে প্রচুর অশ্রপাতের এবং অত্যন্ত শ্রমের পরেও সহস! প্রাপ্ত 
হন নাই, তাহা কি তুমি একেবারে বিনা আয়াসে পাইতে চাহ? 

হে বৎস, প্রভুর অপেক্ষা কর, বীরবৎ আচরণ কর, এবং সাহসী হও) 
অবিশ্বাস করিও না, বীরের ন্তায় স্বস্থানে দণ্ডায়মান থাক। শরীর ও আত্মা 
উভয়ই ঈশ্বরের মহিমার জন্য প্রদান কর। 

আমি তোমাকে প্রচুররষ্ে পুরস্কার দিব, এবং সকল দুঃখের সময়ে 
তোমার সহবর্থী থাকিব। 


সাত 


৩৬ অধ্যায়। 


মানবের বিচারের অসারতা । 


বৎস, প্রভুতে দৃঢ়রূপে তোমার মন সংসক্ত কর, এবং যখন তোমার 
বিবেক তোমাকে কর্তব্য-পরার়ণ ও নির্দোষ বলিয়া তোমার পক্ষে সাক্ষ্য 
দেয়, তখন মনুষ্দিগের বিচারের ভর করিও না । 


* রেমীয় ৮, ১৮। 


(১৫০ ) 


এই প্রকার দুঃখ সম্থ করা উত্তম ও আনন্দের বিষয়, এবং যাহার 
অন্তঃকরণ প্রণত হয় ও আপনাতে নির্ভর না৷ করিয়! ঈশ্বরে নির্ভর করে, 
তাহার পক্ষে ইহা কখনও কষ্টদায়ক হইতে পারে না । 

অনেক লোকে অনেক কথা কহে, স্কতরাং তাহাদের কথা অতি অল্প 
পরিমাণেই বিশ্বাস্য বলিয়া মনে করিও । 

তত্তিন্ন সকলকে সন্তুষ্ট কর কখনই সম্ভবপর নয়। 

যদিও পৌল প্রভুতে সকলকেই সন্তষ্ট করিতে চেষ্টা করিতেন, এবং 
যেখানে বেমন সেখানে সেইকপ ব্যবহার করিতেন, তথাচ মন্ুুষ্যের দ্বার! 
বিচারিত হওয়া তিনি অতি ক্ষুদ্র বিষয় জ্ঞান করিতেন। 

যদিও তিনি অন্তের নিষ্ঠা-বৃদ্ধি ও পরিত্রাণের জন্ত যথাসাধ্য শ্রম করিতেন, 
তথাঁচ মনুষ্যেরা তাহীর বিচার ও তাহাকে তুচ্ছ করিতে ক্রটি করে নাই। 

এই জন্য সর্বজ্ঞ ঈশ্ববের হস্তে তিনি সকলই সমর্পণ করিতেন, এবং যখন 
মনুষ্যেরা অধথার্থ কথ! কহিত, কিম্বা অসার ও মিথ্যা! বিষয়ে আপনাদিগের 
ইচ্ছান্ুসাবে শ্লাঘা করিত, তখন তিনি নম্রতা ও ধৈষ্যাবলম্বনপূর্বক আত্ম-পক্ষ 
সমর্থন করিতেন । 

দুর্বল ব্যক্তিরা তাহার মৌনাবলম্বন দ্বারা যেন বিস্ব না পায়, এই জন্ত 
তিনি সময়ে সময়ে তাহাদিগকে উপযুক্ত উত্তর প্রদান করিতেন । 

নশ্বব মনুষ্যকে তুমি ভয় কর কেন? সে অগ্ভ বর্তমান, কল্য অনৃশ্থ 
হইবে। 

তুমি ঈশ্বরকে ভয় করিলে, মন্ুষ্যের ভয়ে সঙ্কুচিত হইবে না। 

মনুষ্যের বাক্যে বা কাধ্যে তোমার কি হানি হইতে পারে? সে 
তোমার নয়, বরং আপনারই ক্ষতি করে, এবং সে যে কেহ হউক না 
কেন, কখনই সে ঈশ্বরের বিচার এড়াইতে পারিবে ন!। 

তুমি সর্বদা ঈশ্বরকে স্বীয় দৃষ্টিগোচরে রাখ, উগ্রবাক্য সহকারে কথনও 
কাহারও সহিত বিবাদ করিও না। 

যদ্দিও আপাততঃ তোমাকে অপ্রতিভ ও অন্যায়ূপে লজ্জাম্পদ হইতে 
হয়, তাহাতে তুমি দুঃখিত হইও না) এবং তোমার প্রাপ্য মুকুট অধৈর্য 
দ্বার নিশ্রভ হইতে দিও ন1। 

ধিনি লজ্জা ও সকল প্রকার অন্তায় হইতে তোমাকে রক্ষা! করিতে পারেন, 


(১৫১) 


এবং প্রত্যেক জনকে নিজ নিজ কর্মীনুসারে প্রতিফল দিতে পারেন, 
সেই স্বর্গীয় ঈশ্বরের প্রতি দৃষ্টিপাত কর। 


ছেপে 


৩৭ অধ্যায়। 


হৃদয়ের স্বাধীনতা লাভের জন্য প্রকৃত আত্মত্যাগ । 


বৎস, আত্ম-বর্জন কর, তাহা হইলেই তুমি আমাকে পাইবে । 

স্ব ইচ্ছায় কোন বিষয়ই মনোনীত করিও না, ও আত্ম-চেষ্টা না করিয়। 
স্বস্থানে অবস্থিতি কর, তাহা! হইলেই তুমি সর্বদা পুরস্কার প্রাপ্ত হইবে। 

কারণ যে জন সম্পূর্ণরূপে আত্ম-ত্যাগ করে, সে অধিক অনুগ্রহ প্রাপ্ত 
হইবে। 

হে প্রভো, আমাকে বলিয়া দাও, আমি কতবার এবং কি কি বিষয়ে 
আত্মত্যাগ করিব ? 

বৎস, সর্ব সময়ে ও সর্ব্ব বিষয়ে ত্যাগ-স্বীকার কর) যেন তুমি সর্ব 
বিষয়ে স্বার্থবিরহিত ও আত্মশুন্ত থাক, এই আমার অভিলাষ । 

যদি অন্তর্ববাহ্ উভয়তঃ স্বেচ্ছাবিরহিত হইতে পার, তবে জানিও যে 
তুমি আমার এবং আমি তোমার । 

যত শীগ্র তুমি ইহা সাধন করিবে, ততই তোমার মঙ্গল হইবে ) এবং 
যত সম্পূর্ণ ও সরলভাবে ইহা! সম্পাদন করিবে, ততই অধিক তুমি আমার 
সন্তোষ বিধান করিতে পারিবে, এবং তোমার উপকার হইবে । 

কেহ কেহ আংশিক ভাবে আত্ম-ত্যাগ করে, তাহাদিগের ঈশ্বরে সম্পূর্ণ 
নির্ভর না থাকাতে তাহারা আপনাদের ভার কিয়ংপরিমাণে আপনারা 
গ্রহণ করিয়! থাকে । 

আবার কেহ কেহ প্রথম প্রথম সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ-স্বীকার করে বটে, 
কিন্তু পরে পরীক্ষায় আক্রাস্ত হইয়া! পূর্বপথে প্রত্যাবৃত্ত হয়, সুতরাং তাহারা 
ধন্ম্পথে অগ্রসর হইতে পারে না । 


( ১৫২ ) 


আপনাকে সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ এবং দিন দিন আমার উদ্দেশে আস্মোৎ- 
সর্গ না করিলে, কেহই নির্মল অন্তঃকরণ-প্রন্থত সত্য স্বাধীনতা অথবা 
আমার অতি মধুর বন্ধুতার প্রসাদ প্রাপ্ত হইতে পারে না) এবপ না হইলে 
আমার সহিত কোন স্থায়ী ফলদায়ক সম্মিলনও সম্ভব হইতে পারে না। 

আমি তোমাকে অনেক বার বলিয়াছি, এখনও বলিতেছি, আত্ম-ত্যাগ 
ভিন্ন কখনই আন্তরিক শাস্তি লাভ হয় না। 

বৎস, সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ-স্বীকার কর, কিছুই চাহিও না, পুনর্ধার কিছু গ্রহণ 
করিতে মানস করিও না) নিঃসন্দেহে এবং পবিভ্ররূপে আমাতে অবস্থিতি 
কর; তাহা হইলে তুমি আমাকে পাইবে, তোমার হৃদয়ে স্বাধীনতা লাভ 
হইবে, আর অন্ধকার তোমাকে আচ্ছন্ন করিবে না। 

তুমি যেন সমস্ত স্বার্থপরতা-রহিত হইতে পার, এবং সম্পূর্ণ সরলতার 
সহিত খ্রীষ্টের অন্ুগমন করিতে ও আপনার পক্ষে মৃত হইয়া আমার উদ্দেশে 
চিরকাল জীবিত থাকিতে পার, ইহাই তোমার চেষ্টা, ইহাই তোমার 
প্রার্থনা, ইহাই তোমার আকাঙ্গা হউক । 

তাহা হইলে তুমি সকল অসার বাসনা, অকারণ দুর্ভাবনা এবং অনর্থক 
, চিন্তারহিত হইবে, এবং তোমার অপরিমিত ভয় আর থাকিবে না, এবং 
তোমার সর্ববিধ অবিহিত প্রেম তিরোহিত হইবে । 


৩৮ অধ্যায়। 


বাহা বিষয় স্বশাপন এবং বিপদে ঈশ্বরের শরণ । 


বৎস, সর্বস্থানে এবং সর্ব কার্যে তুমি যেন অন্তরে স্বাধীন থাকিতে 
পার, এবং বাহা বিষয় সকল নিজ কর্তৃত্বাধীনে রাখিতে পার, সর্বপ্রবন্ধে 
তোমার এরূপ চেষ্ট: করা উচিত। সকলই তোমার অধীন হউক, কিন্ত 
তুমি কিছুরই অধীন হইও না । 

তুমি বেতন-ভোগী বা ক্রীতদাসের ন্যায় নিজ কার্যের অধীন না! হুইর, 
বঝং অমি তাহার উপরে প্রস্থত্ব ও কর্তৃত্ব কর। 


(১৫৩ ) 


তুমি ঈশ্বরের সন্তানগণের অধিকার ও স্বাধীনতা পাইয়াছ, সৃতরাং 
স্বাধীন এবং প্ররুত ইন্রায়েলের স্তায় তোমার জীবন যাপন করা উচিত। 
ঈদৃশ ভক্তের! বর্তমান অবস্থাপুঞ্জের অতি উর্ধে অবস্থিত থাকিয়া নিত্য- 
স্থায়ী বিষয় সকল চিন্তা করেন। 

তাহারা বাম চক্ষু দ্বারা ক্ষণিক বিষয় এবং দক্ষিণ চক্ষু দ্বার! স্বর্গীয় বিষয় 
সকল নিরীক্ষণ করিয়৷ থাকেন । 

মহান্‌ কার্যযকর্তা ঈশ্বর পৃথিবীর সমন্ত বিষয় স্ুনিয়মে পরিচালন করি- 
তেছেন ; সুতরাং তিনি যে অভিপ্রায়ে যে বিষয় নিয়োজিত করিয়াছেন, সেই 
দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়া, ভক্তের! প্রত্যেক পার্থিব কাধ্য সাধন করেন) 
তাহারা কখনই সংসারে আক্কষ্ট হন না। 

অধিকন্ত তুমি যদি সকল অবস্থায় দৃটরূপে দণ্ডায়মান থাক, এবং যে সকল 
বিষয় দেখ ব! শুন, তাহা! বাহ দৃষ্টিতে বা চম্মরচক্ষে গ্রাহা না করিয়া, প্রত্যেক 
বিষয়ে মোশির মত পবিত্র শিবিরে প্রতুর নিকট পরামর্শ জিজ্ঞাসা করিতে 
প্রবেশ কর, তাহা হইলে তুমি কখন কখন স্বর্গায় বাণী শুনিতে পাইবে, এবং 
বর্তমান ও ভবিষ্যৎ অনেক বিষয়ে শিক্ষিত হইয়! প্রত্যাবৃত্ত হইতে পারিবে । 
মোশি সন্দেহজনক ও গভীর বিষয় নির্ধারণের জন্য সতত পবিভ্র শিবিরে 
প্রবেশ করিতেন এবং কোন সঙ্কটের সন্দুখীন হইলে বা মানবীয় ভর্তার 
প্রতিরোধ করিতে হইলে তিনি বলের জন্ট প্রার্থনা করিতেন। 

অতএব তোমারও সেইরূপ স্বর্গীয় প্রসাদ ব্যগ্রতাপুর্বক যাচ্ঞা করণার্থ 
হৃদয়াগাররূপ শিবিরে সর্বদা আশ্রয় লওয়া উচিত। 

ভাবিয়া! দেখ, সর্বপ্রথম ঈশ্বরাশ্রয় যাচ্ঞা না করাতে যিহৌশুয় এবং ইত্রায়েল- 
সন্তানেরা গিবিয়োনীয়দিগের মিষ্ট বাক্যে কেমন প্রতারিত হুইয়াছিলেন ! 


৩৯ অধ্যায়। 


বিষয় কর্মে অতিরিক্ত চিন্তাবর্জন ৷ 


বৎস, তোমার সমস্ত ভার তুমি আমাতেই অর্পণ কর, আমি উপযুক্ত সময়ে 
সে সকল সুসম্পন্ন করিব। 


(১৫৪ ) 


আমার সিদ্ধান্তের অপেক্ষা কর, তাহা হইলে তুমি জানিতে পারিৰে যে, 
তদ্দারা তোমার মঙ্গল হইবে । 

হে প্রভো, আমি অতি হাষ্ট-চিত্তে সকলই তোমাকে অর্পণ করিতেছি, 
কেননা আমার দ্বারা কিছুই হইতে পারে না । 

আহা, ভাবী ঘটনার বিষয়ে ষদি আমি এত চিস্তাকুল না হইয়া, স্ব ইচ্ছায় 
তোমার মঙ্গলময় হস্তে আমার সকল ভার অর্পণ করিতাম, তাহ! হইলে 
আমার কতই মঙ্গল হইত ! 

বৎস, অভিলাষ পূর্ণ করণার্থে মনুষ্য অনেক বার প্রাণপণে চেষ্টা করে, কিন্ত 
অভিলফিত বস্ত প্রাপ্ডরিমাত্রেই তাহার ভাবাস্তর জন্মে; কারণ প্রবৃত্তি চঞ্চলা, 
সর্বদা এক বিষয়ে স্থির না থাকিয়া নানা বিষয়ে প্রধাবিত হয় | 

অতএব মনে রাখিও, অতি ক্ষুদ্র বিষয়েও আম্ম-পরিত্যাগ লাভজনক। 

আত্ম-ত্যাগ মন্ুষ্যের পক্ষে প্রকৃত ফলোপধায়ক, যে কেহ আত্মত্যাগ-ব্রত 
অবলম্বন করে, সে স্বাধীনভাবে ও নিরাপদে জীবন যাঁপন করে । 

কিন্তু সাধুগণের সর্বদাই বিপক্ষতা করণে উদ্যোগী, এমন যে পুরাতন শত্রু, 
সে কোন কালেই পরীক্ষা করিতে ক্ষান্ত হয় না, বরং অসাবধান লোকদ্দিগকে 
প্রবঞ্চনারপ আবর্তে পাতিত করিবার জন্য সে দিবারাত্র স্থযোগ অন্বেষণ 
করিয়! থাকে । 

অতএব প্রভূ কহেন, “যেন পরীক্ষাতে না পড়, এই জন্ত জাগ্রৎ থাক ও 
নিরন্তর প্রার্থনা! কব ' ৮* 


৪০ অধ্যায়। 


মনুষ্যের অধমতা ও অযোগ্যতা। 
“ হে প্রভো, মত্ত্য কি যে, তুমি তাহাকে ম্মরণ কর, মন্গুষ্য-সম্তানই বা কি 
যে, তুমি তাহার তত্বাবধান কর ?” 


* মথি ২৬৪ ৪১। 1 গীত৮॥ 


সস 


(৯৫৫ ) 


মনুষ্য কোন্‌ বিষয়ে উপযুক্ত যে, তুমি তাহাকে তোমার প্রসাদ প্রদান কর ? 
হে প্রভো, তোম! কর্তৃক পরিত্যক্ত হইলে বচসা করিবারই বা আমার 
অধিকার কি? অথবা আমার বাগ! ষদি পুর্ণ ন! হয়, তাহা! হইলে ন্যায়তঃ 
আমার কি বলিবার বা ক্ষমতা আছে? আমার বরং এইরূপ চিন্তা করা ও 
বলা উচিত যে, হে প্রভো, আমি অসার ও অকিঞ্চিংকর, আমাতে কোনই 
উত্তমত! নাই, আমি নশ্বরতাপূর্ণ এবং সর্বদা অসারতার দিকে প্রধাবিত 
হইয়!। থাকি। 

হে নাথ, তুমি যদি আমার সহায়তা ও আমাকে রক্ষা না কর, তাহা হইলে 
আমি নিতান্তই শিথিল এবং ভগ্মোনুখ হইয়! পড়ি । 

কিন্তু প্রভে!, তুমি নির্বিকার ও নিত্যস্থায়ী, তুমি চির উত্তম, যাথার্থিক ও 
পবিত্র; এবং তুমি সকলই তোমার জ্ঞান দ্বারা নিরূপণ করিয়া, উত্তম, 
যাথার্থিক ও পবিভ্রব্ূপে বিধান করিতেছ । 

হে নাথ, আমি উন্নতি অপেক্ষা অবনতির অধিক বশবর্তী | 
অবস্থা-চক্রের মধ্য দিয়! পুনঃ পুনঃ গমন করা * প্রযুক্ত আমি সর্বদা 
একাবস্থায় অবস্থিতি করিতে পারি না । 

তথাচ হে প্রভো, তোমার ইচ্ছ। হইলে এবং তোমার অনুকূল হস্ত বিস্তৃত 
থাকিলে আমার মঙ্গল সাধিত হইবে, কারণ মনুষ্য-সাহীষ্য-নিরপেক্ষ হইয়! তুমি 
একাকীই আমার উপকার করিতে ও আমাকে এমন বল প্রদান করিতে পার 
যে, আমার মুখ আর কোন দ্দিকে ফিরিতে চাহিবে না, কিন্তু সতত তোমার 
প্রতিই ফিরিবে ও কেবল তোমাতেই বিশ্রাম প্রাপ্ত হইবে । 

ধর্ম সাধনার্থেই হউক, অথবা আবশ্তকতা বশতই হউক, মনুষ্য-সাহাষ্য 
অকিঞ্চিংকর জানিয়, যদি আমি মানবীর সাত্বনা সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ পূর্বক 
তোমাতে আশ্রয় লই, তাহা হইলেই তোমার দত্ত অনুগ্রহ ও অভিনব সাস্বনা 
পাঁইবার ভরসা আমার জন্মিবে । 

যখন আমার কোন মঙ্গল হয়, তোমারই নিকট আমার কৃতজ্ঞ হওয়া উচিত, 
কারণ তুমিই সকল মঙ্গলের উৎস। 

কিন্ত হে প্রভো, আমি তোমার দৃষ্টিতে অপদার্থ ও অসারমাত্র এবং 
নিতান্তই চঞ্চল ও দুর্বল | 


* দানিয়েল ৪ $ ১৬, ২৩, ৩২1, 


শপে 


( ১৫৬ ) 


অতএব আমি কিসের শ্লাঘ! করিতে পারি? বা! কিসের জন্য যশঃ প্রাপ্ত 
হইতে ইচ্ছা করি? কি অসারতার জন্ত ? ইহাও তো নিতান্ত অসার । 
অনর্থক শ্লাঘ৷ কুলক্ষণ এবং অসারতা মাত্র ) ইহা দ্বারা মনুষ্য প্রকৃত গৌরব- 
বর্জিত ও স্বর্গীয় অনুগ্রহ-্রষ্ট হয়। 

কারণ ঈদৃশ ব্যক্তি আপনাকে সন্তুষ্ট করিতে গিয়৷ তোমাকে অসন্তষ্ট করে, 
এবং মন্তুষ্যের প্রশংসা! আকাজ্কা করিয়! সত্য-ধন্ন হারায় । 

আপন ধার্মিকতায় ও ক্ষমতায় শ্লাঘ৷ না! করিয়া, যে কেহ তোমার নামে 
ও তোমাতে শ্লাঘ৷ করে, এবং কেবল তোমারই অন্থরোধে তোমার স্থষ্ট জীবে 
আনন্দিত হয়, সেই প্রকৃত শ্লাঘা ও পবিত্র আনন্দ অন্থুভব করিবার অধিকারী 
হইয়াছে। 

হে নাথ আমার নহে, কিন্তু তোমারই নাম প্রশংসিত হউক) আমার 
নহে, কিন্তু তোমারই কার্য মহিমান্বিত হউক; তোমারই পবিত্র নাম ধন্য 
হউক ; মন্ুষ্যদিগের প্রশংসার কোন অংশ যেন আমাকে প্রদত্ত না হয় । 
তুমিই আমার শ্রাঘা, তুমিই আমার হৃদয়ের আননস্বরূপ হও। 

আমি তোমাতেই সমস্ত দিন আনন্দ করিব, কিন্ত আমি আপনার নিজের 
পডিসিগানন রাস নিরানাররা নানার 
না! পাই। 
_ িহ্রীরা পরস্পর সন্ত্রম অন্বেষণ করুক, কিন্তু আমি সতত ঈশ্বর হইতে 
লব্ধ প্রশংসার অভিলাষী থাকিব। 

সকল মানবীয় মহিমা, সকল অস্থায়ী সন্তরম, সকল প্রকার জাগতিক উন্নতি 
তোমার নিত্যস্থায়ী মহিমার সহিত তুলনা! করিলে বাস্তবিকই সে সকল 
অসারতা! এবং প্রলাপ বলিয়া! বোধ হয়| 

হে সত্য ও দয়ার আকর ঈশ্বর, হে মহিমায় ধন্য ত্রিত্ব, কেবল তোমারই 
প্রশংসা, পরাক্রম, সন্ত্রম ও মহিমা চিরকাল হউক। 


(১৫৭ ) 


৪১ অধ্যায় । 
পার্থিব সম্ত্রমের প্রতি অবজ্ঞ। | 


বৎস, অন্যের সন্ত্রম ও উন্নতি, এবং তোমার আপনার অসম্ত্রম ও অবনতি 
দেখিয়া কুব্ধ হইও না। 

তোমার মন আমার প্রতি স্বর্ণের দিকে উত্তোলন কর, তাহা হইলে এই 
পৃথিবীতে মনুষযদিগের অবজ্ঞা তোমাকে ক্ষুগ্ন করিবে না। 

হে প্রভো, আমরা অন্ধকারে অবস্থিতি করি ও অসারতা নিবন্ধন শীঘ্রই 
্রাস্ত হইয়! পড়ি। 

যদি প্রক্ৃতভাবে আমি আপনার প্রতি দৃষ্টিপাত করি, তাহা হইলে সাহ্‌স 
করিয়৷ আমি বলিতে পারি না যে, কোনও হৃষ্ট জীব কখনও আমার প্রতি 
অন্তায় করিয়াছে, সুতরাং স্তায়তঃ আমি তোমার কাছে কাহারও বিরুদ্ধে 
দোষারোপ করিতেও পারি না । 

কিন্ত আমি জানি, বার বার অন্ঠায়রূপে আমি তোমার বিরুদ্ধে পাপ করাতে 
সকল স্ব্ট প্রাণী স্তায়তঃ আমার প্রতি খড়হস্ত হইয়! উঠে । 

এই জন্যই আমার মনে হয়, লজ্জা এবং অবজ্ঞা হ্যায়সঙ্গতরূপে আমারই 
প্রাপ্য, কিন্তু প্রশংসা, সম্ভ্রম ও মহ্মাতে তোমারই অধিকার | 

হে নাথ, আমি জানি, যদি আমি স্থষ্ট জীব দ্বারা তুচ্ছীকৃত, পরিত্যক্ত এবং 
সম্পূর্ণপে অসার গণিত হইতে হৃষ্টচিন্তে আপনাকে প্রস্তত না করি, তাহা! 
হইলে আমি আস্তরিক শাস্তি ও স্থিরতা প্রাপ্ত হইতে, কিন্বা আত্মাতে 
দীষ্টিময়, বা সম্পূর্ণরূপে তোমার সহিত সম্মিলিত হইতে পারিব না। 


বেনজির 


৪২ অধ্যায়। 


মনুষ্য-প্রদত্ত শাস্তির অসারতা | 


বৎস, মনে রাখিও, কোন মনুষ্য তোমার ফতই মনোমত ও ঘনিষ্ঠ বন্ধু হউক 
না কেন, তোমার শাস্তি লাভার্থে তাহার উপর নির্ভর করা নিতান্তই অবিধেয়, 


(১৫৮) 


কারণ তাহা! করিলে তুমি শ্রীঘ্রই বিচলিত ও সংসার-জালে জড়ীভূত হইয়া 
পড়িবে । 

কিন্তু ষদ্দি তুমি নিত্যজীবী এবং চিরস্থায়ী সত্য যে আমি, তুমি যদি আমার 
আশ্রয় লও, তাহা হইলে কোন বন্ধুর পরিবজ্জন বা মৃত্যু তোমাকে ছুঃখিত 
করিতে পারিবে না । 

তোমার বন্ধুর প্রতি তোমার সকল অনুরাগ আমাতেই কেন্দ্রীভূত হওয়া 
আবশ্তক ; এবং যে কোন ব্যক্তিকে তুমি সৎ ও প্রিয় জ্ঞান কর না কেন, 
আমারই জন্য যেন সে তোমার প্রিয়তম হইতে পারে। 

বংস, আম! ব্যতিরেকে বন্ধৃতার কোন শক্তি বা স্থায়িত্ব নাই ; আর যাহা! 
আমাকর্তৃক সংযোজিত হয় নাই, সেই প্রেম-যোগ সত্য ও নির্মল নহে । 

তুমি যেন মনুুষ্যের স্নেহ-সাপেক্ষ না হও, এই জন্য প্রিয় বন্ধুদিগের 
প্রেমের প্রতি তোমার মুতবৎ হওয়৷ উচিত । 

মনুষ্য যতই ঈশ্বরের দিকে আকৃষ্ট হয়, ততই সে পার্থিব সাস্বনা হইতে 
দূরবর্তী হইয়া পড়ে । 

আর সে যে পরিমাণে ঈশ্বরের দিকে উচ্চে আরোহণ করে, সেই 
পরিমাণে সে আপন চিত্তে অবনত হয় । 
« ষে কেহ আপনাকে থার্ম্িক বলিয়া! বিবেচনা! করে, তাহার অন্তঃকরণে 
ঈশ্বরের অনুগ্রহ কখন আসিতে পারে না, কেননা পবিত্র আত্মার প্রসাদ 
নিয়ত নত হৃদয়েরই অন্বেষণ করে। 

যদি তুমি আপনাকে নগণ্যের মধ্যে জ্ঞান কর, এবং সম্পূর্ণরূপে পার্থিৰ 
প্রেম-নিরপেক্ষ হও, তাহা হইলেই আমি তোমার অন্তঃকরণে আমার 
অনুগ্রহ-স্রোত প্লাবিত করিতে পারি । 

যখন তুমি সৃষ্ট জীবের প্রতি দৃষ্টিপাত কর, শরষ্টার মুখ তখন তোমা 
হইতে অপস্ত হুয়। 

বৎস, অষ্টার জন্ত সকল বিষয়ে তুমি আপনাকে বশীভূত করিতে শিক্ষা 
কর, তাহা হইলেই তাঁহার বিষয়ে প্রকৃত জ্ঞান-প্রার্ হইতে পারিবে । 

সামান্য সামান্ত বিষয়ে অবৈধ অনুরাগ পরিত্যাগ কর, কেননা তাহা 
পারমার্থিক মঙ্গলের বিদ্বম্বরূপ ও আত্মার অপবিভ্রতা সাধন করে । 





(১৫৯ ) 


৪৩ অধায়। 
জাগতিক জ্ঞানের অসারতা । 


বৎস, মনুষ্যদিগের বাক্চাতুর্য্ে মুগ্ধ হইও না। কারণ ঈশ্বরের রাজত্ব 
কথায় নয়, কিন্তু পরাক্রমে প্রসারিত হয় । * 

আমার বাক্যে মনোযোগ কর, কেননা তাহা হৃদয়কে উত্তপ্ত ও মনকে 
প্রদ্দীপ্ত করে, এবং হৃদয়ে অনুতাপ উৎপন্ন করে ও বাহুল্যরূপে নানাবিধ 
সাস্ত্বনা প্রদান করে। 

অধিকতর বিদ্যা কিন্বা জ্ঞান দেখাইবার জন্য ঈশ্বরের বাক্য পাঠ 
করিও না| কঠিন প্রশ্নের উত্তর অন্বেষণার্থে নয়, কিন্ত অন্তঃকরণের 
পবিত্রতা সাধনার্থে সর্বদা ধর্মশান্ত্র অধ্যয়ন করিবে । 

তুমি অনেক বিষয় পাঠ করিলেও এবং তোমার অনেক জ্ঞানলাভ হুইলে 
পরও একটা আদি এবং মূল বিষয়ে প্রত্যাবৃত্ত হওয়া তোমার আবশ্তক। 

আমিই মন্ুষ্কে প্রকৃত জ্ঞান শিক্ষা দিই, এবং মনুষ্য যাহা শিক্ষা 
দিতে পারে না, এমন পরিক্কৃত জ্ঞান শিশুদিগকে প্রদান করি । 

আমি যাহার সহিত কথা কহি, সে সত্বর জ্ঞানী এবং আত্মীতে বলবান 
হইয়া উঠিবে। 

যাহারা কেবল মানবীয় জ্ঞানের তত্ব করে, এবং আমার সেবা! করিতে 
যত্ন না করে, তাহার! সন্তাপের পাত্র । 

মনে রাখিও, যখন কর্তীদিগের কর্তা ও দূতগণের প্রভু, প্রভু ধীণু খ্ীষ্ট 
সকলের পাঠ শুনিতে অর্থাৎ প্রত্যেকের বিবেক পরীক্ষা করিতে আসিবেন, 
সেই সময় আসিতেছে । 

তখন তিনি দীপ জালিয়া, “বিরূশালেমের অনুসন্ধান করিবেন, এবং 
অন্ধকারের গুপ্ত বিষয় সকল অনাবৃত ও মনুষ্যদিগের জিহ্বার তর্ক বিতর্ক নিবৃত্ত 
করিবেন। 

দশ বৎসর কাল বিদ্যালয়ে শিক্ষা করিলেও নিতাস্থায়ী সত্যের বিষয়ে যে 
জ্ঞান-প্রাণ্ডি না হয়, মুহূর্তের মধ্যে হৃদয়জম করিবার জন্য আমি দীন 
ও অবনত মনকে সেই জ্ঞান প্রদান করিয়। থাকি। 


ক ১ করিস্থ ৪7 ২*। 


পেশি পাস বাউসঞজজবাসকপন আজ 


( ১৬০ ) 


আমি বাগাড়ম্বর, মতের ভিন্নতা, সম্ত্রমাকাজ্ঞা ও তর্কবিতর্কের বিন! 
বিবাদে শিক্ষা প্রদান করিয়! থাকি। 

সকল পার্থিব বিষয় তুচ্ছ ও ত্বণা করিতে, নিত্যস্থায়ী বিষয় অন্বেষণ 
ও আস্বাদন করিতে, সন্ত্রম হইতে পলায়ন করিতে, অবমাননা সহা ও 
আমাতেই সকল প্রত্যাশা স্থাপন করিতে, এবং আম! ভিন্ন কিছুই ইচ্ছা 
না করিতে ও সকল বিষয় অপেক্ষা আমাকে ব্যগ্রতাসহ প্রেম করিতে 
আমি মনুষ্যদিগকে শিক্ষা প্রদান করি। 

আমার একজন ভক্ত আমাকে হৃদয়ের ওৎসুক্যে প্রেম করিত বলিয়া, 
এশিক নিগুট সত্য সকল জ্ঞাত হইয়া, তাহা প্রকাশ কবিয়াছিল। সে 
জাগতিক জ্ঞানবিজ্ঞান আলোচনা করা অপেক্ষা বরং সে সকল পরিত্যাগ 
করিয়৷ এশিক বিষয়ে অধিক উন্নতি লাভ করিয়াছিল । 

আমি কাহাকেও বা সামান্ত ও কাহাকেও বা বিশেষ বিষয় বলি; 
আবার কাহারও নিকটে চিহ্ৃ দ্বারা আপনাকে ধীরে ধীরে এবং অন্ত 
কাহারও নিকটে স্পষ্টব্ূপে আমার নিগুঢ বিষয় সকল প্রকাশ করি । 

পুস্তকেব ধ্বনি একই প্রকার, কিন্তু তাহ! সকল মন্ুষ্যকে এক প্রকার 
শিক্ষা দেয় না) আমিই সত্যের প্ররুত শিক্ষক, হৃদয়ের অনুসন্ধানকারী, 
৷ চিন্তার বিচারক এবং কার্য্যেব সাহায্যকারী, আমিই যাহাকে যেরূপ 
উপযুক্ত বিবেচন! করি, তাহাকে সেইবপ জ্ঞান প্রদান করিয়া থাকি | 


8৪৪ অধ্যায়। 


বাহৃবিষয়ে জড়িত হওনের অনৌচিত্য । 


বৎস, অনেক বিষয়ে অজ্ঞান থাক তোমার কর্তব্য । পৃথিবীর পক্ষে 
যেন তুমি মরিয়াছ এবং সমস্ত জগৎ যেন তোমার পক্ষে ক্ুশার্পিত হইয়াছে, 
তোমার এইরূপ গণনা! করা! উচিত । 

স্বীয় শাস্তির বিষয়ে যেন তৃমি মনোযোগী হইতে পাঁর, এই জন্ত এমন 
অনেক বিষয় আছে, যাহাতে একেবারে কর্ণপাত না কর! তোমার কর্তব্য । 


( ১৬১.) 


বিবাদের বাক্যে মনোযোগ দান অপেক্ষা বরং অসস্তোষজনক বিষয় 
হইতে আপনার মন নিবৃত্ত করা এবং প্রত্যেককে স্ব স্ব মতে থাকিতে 
দেওয়া অনেক সময়ে অধিক ফলদায়ক বলিয়া বোধ হয়। যদি ঈশ্বরের সহিত 
তোমার সম্মিলন হইয়া থাকে, এবং তাহার বিচার তোমার মনে থাকে, 
তাহা হইলে তুমি সহজেই পরাজিত বন্দীর স্তায় বাস করিতে পারিবে । 

হে প্রভো, আমাদের দশ! কি হইল! পার্থিব ক্ষতির জন্য আমরা 
বিলাপ করি, সামান্ত লাভের জন্য কত শ্রম করি ও ধাবিত হই, কিন্তু 
আধ্যাত্মিক ক্ষতির বিষয়ে আমর! সম্পূর্ণ বিস্ৃত, এবং যদ্বারা সেই ক্ষতি 
জন্মে, তদ্বিষয়ে আমরা সম্পূর্ণ অজ্ঞানি। 

সামান্ত ও অকিঞ্চিংকর বিষয়ে আমরা কত মনোযোগী ! অথচ বিশেষ 
আবশ্তক বিষয়ে আমরা অনাবিষ্ট ; বাহা বস্তু আমাদের মন সম্পূর্ণরূপে 
অধিকার করিয়া আছে! যদি আমরা সত্বর সাবধান না হই, তবে বলিতে 
হইবে ইচ্ছা পূর্বকই আমর! সম্পূর্ণরূপে সংসার-সাগরে নিমগ্ন হইয়া যাইব ! 





৪১ অধ্যায়। 


সকলের প্রতি বিশ্বাস স্থাপনের অনৌচিত্য ও নিজ 
বাক্যের দ্বারা বিস্ব উৎপাদনের সম্ভাবনা | 
হে প্রভো, ক্লেশের সময় তুমি আমাদের উপকার সাধন কর, কেননা 
মনুষ্য হইতে প্রাপ্ত ষে উপকার, তাহা নিক্ষল। * 
যেখানে আমি বিশ্বস্ত! পাইবার আশা করি, সেখানে অনেক বার নিরাশ 
হই, এবং যেখানে তাহা পাইবার কোন আশাই ছিল না, সেই খানেই 
অনেকবার তাহ! পাইয়৷ থাকি ! 
অতএব মনুষ্য আশ! করা নিতাস্তই অসার; কিন্তু হে ঈশ্বর, তুমিই 
ধার্ম্িকগণের পরিস্রাতা । 
হে প্রভো, সকল বিষয়ে তোমারই ধন্যবাদ কর! আমাদের কর্তব্য । 
ক গীত ৬* ; ১১। 
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(১৬২ ) 


আমর! অতিশম্ম তুর্ধল ও চঞ্চল) আমরা শীঘ্রই ভ্রান্ত এবং অতিশয় 
পরিবন্তিত হই। 

জগতে এমন কে আছে, যে সকল বিষয়ে আপনাকে সাবধানে ও সতর্ক- 
ভাবে রক্ষা করিতে পারে, কখনও কোন ভ্রাস্তিতে বা গোলযোগে তাহাঁকে 
পতিত হইতে হয় নাই ? 

কিন্তু প্রভো, আমি জানি, যে তোমাতে বিশ্বাস এবং সরলাস্তঃকরণে 
তোমার অন্বেষণ করে, সে সহজে পদম্থলিত হইয়া পড়ে না। 

বদি বা সে কখনও কোন ক্লেশে পড়ে, তবে যতই সে জড়িত হউক না 
কেন, হয় সে তোমাকর্তৃক ত্বরায় উদ্ধৃত হইবে, না হয় তাহার মন তোমার 
দয়াতে শান্তিযুক্ত থাকিবে ; কেননা যে শেষ পর্য্স্ত তোমাতে প্রত্যাশা 
রাখে, তুমি কখনও তাহাকে পরিত্যাগ করিবে না । 

বন্ধুর হঃখে সর্বদ1 যে কাতর, তোমার ন্যায় ঈদৃশ বিশ্বস্ত বন্ধু অতি বিরল। 
প্রভো, তুমি, কেবল তুমিই সকল সময়ে বিশ্বস্ত, তোমার তুল্য অন্য 
আর কেহই নাই। 

“আমার মন খ্রীষ্টে দৃঢ়রূপে স্থাপিত এবং বদ্ধমূল রহিয়াছে,” এই বাক্য 
ধাহার মুখ হইতে নিঃস্যত হইয়াছিল, তীহার কেমন আশ্চর্য্য জ্ঞান জন্িয়াছিল ! 
আহা, আমার অবস্থাও যদি এই প্রকার হইত, তবে মন্তুষ্যের ভয়ে 
আমি সহজে ব্যাকুল বা তাহার বাক্যবাগণে বিচলিত হইতাম না। 

ভাবী মন্দের সম্তাবনা হইতে কে আপনাকে রক্ষা করিতে পারে ? 

তাবী অমঙ্গলের সম্ভাবনা বুঝিতে পারিয়াও যদি আমাদিগের ক্ষতি 
হইতে পারে, তবে নানা অদৃষ্ত অমঙ্গল যে আমাদিগকে অত্যস্ত আঘাত, 
করিবে, ইহাতে আশ্চর্য্য কি? 

কিন্ত হতভাগ্য যে আমি, আমি কেন আপনার অমঙ্গল অগ্রে নিরীক্ষণ 
করি নাই ? কেনই বা এত সহজে অন্ভের উপরে বিশ্বাস করিয়াছিলাম ? 
কিন্ত আমর! অতি ছূর্ধল মনুষ্য, যগ্কপি অনেকে আমাদিগকে দূত 
বলিয়া মনে করে ও দূত বলিয়াও থাকে, তথাচ নিতীস্ত ছর্বল মনুষ্য ভিন্ন 
আমরা আর কিছুই নহি। 

হে প্রভো, আমি আর কাহার উপরে নির্ভর করিব? ভূমিই একমাত্র 
সতা, তুমি কথনও প্রবঞ্চন! কর না, এবং কথনও প্রবঞ্চিতও হও না। 


(১৬৩ ) 


জগতে প্রত্যেক মনুষ্য মিথ্যাবাদী, দুর্বল, অস্থির ও পতনশীল ; এবং 
সেই জন্যই শুনিবা মাত্র যাহা! নিশ্চিত সত্য বলিয়াও বোধ হয়, তৎক্ষণাৎ 
তাহাতে বিশ্বাস করা আমাদের অকর্তব্য | 

মনুষ্যদের বিষয়ে সতর্ক হও, নিজ পরিবারই মনুষ্যের শক্র, এবং মনুষ্যের 
পরামর্শ অগ্রাহা, এইরূপ সুন্দর চেতনা বাক্যের দ্বারা হে নাথ, কি মহা 
জ্ঞানই তুমি প্রকাশ করিয়াছ ! যদি কেহ বলে, দেখ, এখানে, বা “দেখ, 
ওখানে, তুমি আশীর্বাদ কর, যেন আমর! তাহা! বিশ্বাস না করি। 

আমার ক্ষতিই আমার শিক্ষক্বরূপ হইয়াছে ; তন্বারা যেন আমার 
অধিক সাবধানতা ও অধিক জ্ঞান জন্মে, এই আমার বাঞ্চা । 

সাবধান, আমি যাহা তোমাকে বলিতেছি, তাহা! কখনও কাহাকেও বলিও 
না, এইরূপ পরামর্শ দিয়াও কেহ কেহ আপনার সেই গুপ্ত কথ! অন্তের 
নিকট ব্যক্ত করিয়া আমাকে ও আপনাকে অপ্রতিভ করিয়া! থাকে ! 

হে প্রভো, এমন বিশ উৎপাদক লোকদের পরামর্শ যেন আমি না 
শুনি ও তাহাদের ন্যায় কাধ্য না করি, আমাকে এমন সাহায্য প্রদান কর। 
আমি যেন সত্য কথা বলি, এবং ছলনার জিহ্বা হইতে রক্ষা পাই, 
হে প্রভো, আমাকে এমন আশীর্বাদ কর। 

যাহা আমি নিজে সহা করিতে অনিচ্ছুক, তাহা কার্যে পরিণত করণ 
বিষয়ে সাবধান হওয়া আমার সর্বতোভাবে উচিত। 

আহা, অন্ত লোকের বিষয়ে নীরব থাকা ও যাহা কিছু কথিত হয় 
সেই সকল অবিবেচন! পুর্ধ্বক বিশ্বাস না' করা, এবং জনশ্র্তি অনায়াসে 
অন্তের নিকটে প্রকাশ ন! করা, কেমন মঙ্গলজনক ও শাস্তিদায়ক | 

অন্ন লোকের নিকটে আত্ম-প্রকাঁশ করা, এবং হে নাথ, তুমিই একমাত্র 
হৃদয়দর্শী বলিয়া সতত তোমারই অন্বেষণ করা আমার পক্ষে মঙ্গলজনক | 

মন্ষ্যের বাক্য-বাযুতে চালিত না হওয়া, এবং অন্তর ও বাহিরের 
সর্ব বিষয় তোমার ইচ্ছানুসারে সম্পন্ন করা আমার পক্ষে কেমন মঙ্গলজনক | 

স্বর্গীয় প্রসাদ রক্ষণের নিমিত্ত বাহ্‌ ঘটনা অবহেল! করা, এবং বাহ 
প্রশংসাজনক বিষয়াদ্দির অন্বেষী ন! হইয়া, জীবনের পরিবর্তনকারী এবং 
্র্গায় অনুরাগ-উৎপাদক বিষয়ের অন্থ্ধাবন করাই নির্কিন্বে কালযাপনের 
একমাত্র সহপায় । 


(১৬৪ ) 


অনেকের ধর্শ-জীবনের পু রহস্য অতি সহজে প্রকাশিত ও প্রশংসিত 
হওয়াতে তাহাদের সমূহ অমঙ্গল সাধিত হইয়াছে । . 

_ এই ক্ষণভঙ্গুর, পরীক্ষাপূর্ণ ও সমর-ক্ষেব্রত্বরূপ জীবনে জীশ্বর-দত্ত প্রসাদ 
প্রচ্ছন্নভাবে রক্ষা করা অতীব লাভজনক । 


৪৬ অধ্যায়। 


নিন্দিতাবস্থায় ঈশ্বরের প্রতি নির্ভর । 


বৎস, তুমি দু হইয়৷ দণ্ডায়মান থাক, আমাতে নির্ভর কর, কেনন! 
বৃথ! বাক্যে তোমার কিছুই ক্ষতিবৃদ্ধি হইতে পারে না। 

বৃথা বাক্য, বায়ুর মধ্য দিয়া গমন করে, কিন্তু তাহা! প্রস্তরের ন্যায় 
অটল ব্যক্তির কোন হানি করিতে পারে না। টিন 

বস, যদি তুমি দৌষী হও) তাহা! হইলে আপনার চরিত্র সংশোধন 
,করিতে বন্ধ কর) আর বদি দোষী না হও, ঈশ্বরের জন্ত সুষ্ট চিত্তে নিম্থা 
সহ কর। * 

তুমি কঠিন প্রহার সহা করিতে এখন পর্যন্তও প্রস্তুত নহ, সুতরাং 
মধ্যে মধ্যে কিছু বাক্য-যন্ত্রণ। সহা করা তোমার সামান্য বিষয় জ্ঞান করা 
কর্তব্য। | 

তুমি অগ্ভাপি সংসার-প্রিয় এবং মনুষ্য-প্রশংসা-প্রিয় বলিয়া তোমার 
অন্তঃকরণ সামান্য বিষয়েই ক্রিষ্ট হইয়া পড়ে । 

কেনন! তুচ্ছীরকৃত হইবার ভয়ে তুমি স্বীয় দোষের জন্য অনুযোগ পাইতে 
অনিচ্ছুক এবং নানা! আপত্তিরপ আচ্ছাদনে আপনাকে আচ্ছাদিত করিতে 
সর্বদ| চেষ্টা করিয়! থাক । 

আপনার প্রতি দি তুমি ভাল করিয়া দৃষ্টিপাত কর, তাহা হইলে তুমি 
দ্বীকার করিবে যে, তোমাতে জগৎ এবং মন্থয্যকে তুষ্ট করিবার অসার. 
বাসনা এখনও সজীব রহিয়াছে । 


(১৬৫ ) 


যখন তুমি তুচ্ছীকৃত এবং স্বীয় দৌষের জন্য অপমানিত হইবার ভয়ে 
আপনাকে লুক্কায়িত কর, তখন স্পষ্টই জানা যাইতেছে যে, তুমি প্ররুত 
নত ও জগতের পক্ষে মৃত নহ; আর জগৎও তোমার পক্ষে ক্রুশার্পিতি নহে । 

বৎস, তুমি যতর পূর্বক আমার বাক্যে অবধান কর, তাহা হইলে মন্দের 
সহ সহস্র বাক্যেও তুমি বিচলিত হইবে না। 

বৎস, দেখ, তোমার বিরুদ্ধে হিংসাসম্ভৃত যে সকল কথা কথিত হয়, 
যদি সেই দিকে মনোযোগ না করিয়া তাহা ধুলিবং গণনা কর, তাহাতে 
তোমার কি হানি হইতে পারে? সেই সমস্ত নিন্না তোমার মস্তকের 
একগাছি কেশও উৎপাটন করিতে পারিবে না। 

কিন্তু যাহার আধ্যাত্মিক জীবন পরিপুষ্ট নহে, যাহার দৃষ্টিগোচরে ঈশ্বর নাই, 
সেই ব্যক্তিই নিন্দান্চক কোন কথা জন্মিলেই সহজে উৎকণ্ঠিত হুইয়! পড়ে । 

কিন্ত যে আমাতে নির্ভর করে, এবং স্বীয় বিবেচনার প্রতি নির্ভর 
করিতে ইচ্ছাও রাখে না, সেই ব্যক্তিই সকল ভয় হইতে মুক্ত থাকিবে । 

কেননা! আমিই ন্ায়বান্‌ বিচারকর্তী এবং সকল হৃদয়ের ু-তত্বের 
বিচারক, আমিই নিন্দার সকল সুত্র বিলক্ষণ জ্ঞাত আছি। যে ক্ষতি 
করে, তাহাকে এবং যে সহ করে, তাহাকেও আমি জানি । 

আমা হইতেই সেই সকল বাক্য নির্গমন করিয়াছে, যেন মানবের 
অন্তঃকরণের গুপ্ত-চিন্তা সকল প্প্রকাশিত হয় এই জন্তই আমার অনুমতি 
অনুসারে তাহা ঘটিয়াছে। 

আমি দোষীর এবং নিপ্দোষের বিচার করিব; কিন্তু গুপ্ত-বিচার দ্বার! 
অগ্রে উভয়কেই পরীক্ষা করিতে আমিই উপযুক্ত বোধ করিলাম । 

মনুষ্যদিগের সাক্ষ্য অনেক সময়ে ভ্রম জন্মায়; কিন্তু আমার বিচার 
সত্য এবং স্যাষ্য, তাহা স্থির থাকিবে, কখনও বিপর্যস্ত হইবে না ! 

আমার বিচার সচরাচর গ্প্ত থাকে এবং অল্প লোকের নিকটে ও 
বিশেষ বিশেষ বিষয়ে তাহা প্রকাশিত হয়; যদিও নির্রোধের চক্ষুতে 
তাহা! অনেক সময়ে স্তাষ্য বলিয়! প্রতীয়মান হয় না, তথাচ তাহাতে কখনও 
ভ্রান্তি হয় না, হইতেও পারে না। 

চি ০8০০০ আঙ্জার 
আশ্রয় লওয়া মনুয্যদিগের কর্তবা। 


( ১৬৬ ) 


কেননা যাহা কিছু ঈশ্বর হইতে ঘটে, তন্দারা যাথার্থিক মনুষ্য কখনই 
ব্যাকুল হইবে না। যদিও কখন কোন দোষ তাহার প্রতি অসঙ্গতরূপে 
আরোপিত হয়, তাহাতে সে অধিক মনোযোগ করিবে না। 

আর যদি সে মনুষ্য কর্তৃক যাথার্থিকরপে নির্দোষ বলিয়া সপ্রমাণ হয়, 
তাহাতেও সে অতিরিক্ত উল্লাসিত হইবে না। ' 

কেননা! আমি যে বাহ-ৃষ্টি অনুসারে বিচার না করিয়া মর্ম্বের এবং 
হাদয়ের অনুসন্ধান করি,* ইহা! সে বিবেচনা করে। 

কেননা যাহা! মনুষ্যদিগের বিচারে অনেক সময়ে প্রশংসনীয় বলিয়া 
গণিত, তাহ! অনেক বার আমার দৃষ্টিতে নিন্দনীয় বোধ হয়। 

হে প্রভো, হে আমার ঈশ্বর, তুমিই যথার্থ বিচারক, শক্তিমান ও ধৈর্যশীল, 
তুমি মনুষ্যদিগের দুর্বলতা ও ছুষ্টতা পরিজ্ঞাত আছ, তুমিই আমার বল 
ও আশা-ভূমি হও, কেনন! আমার নিজ বিবেকে আর কুলাইতেছে না । 

আমি যাহা জানি না, তাহা তুমি জ্ঞাত আছ, স্তরাং নিন্দিত হইলেও 
বিনীত ও প্রশান্তভাবে আমার কালযাপন কর! উচিত । 

অতএব হে নাথ, এতদ্সন্বন্ধে আমার যদি অন্ত প্রকার ব্যবহার হইয়া 
থাকে, তুমি দয় করিয়া তাহা ক্ষমা কর, এবং যদি পুনর্ববার পরীক্ষা 
উপস্থিত হয়, তাহা! হইলে তাহা সম্পূর্ণরূপে সহা করিবার *শক্তি আমাকে 
প্রদান কর। 

কারণ কল্পিত ণাথার্থিকতা দ্বারা বিবেকের পক্ষ সমর্থন করা অপেক্ষা 
তোমার যে অসীম দয়া দ্বারা পাঁপ মার্জনা হ্য়, তাহা বিশ্বাস কর! আমার 
পক্ষে অনেক অংশে উত্তম । 

যদিও আমার জ্ঞানকৃত পাপের বিষয় আমি কিছুই জানি না, তথাচ 
ইহা দ্বারা আমি আপনাকে যাঁথার্থিকীক্ৃত করিতে পারি না) কেনন! তোমার 
দয়া ভিন্ন তোমার দৃষ্টিতে কোন মনুষ্যই যথার্থিকীরুত হইতে পারে না। 





* প্রকাশ ২; ২৩। 


( ১৬৭ ) 


৪৭ অধ্যায়। 


অনন্ত জীবনের জন্য জগতের ছুঃখকষ্ট বহন । 


বৎস, অক্লান্ত হইয়া আমার জন্ত শ্রম কর, অপরাজিত ভাবে সকল 
ছুঃখকষ্ট সহা কর। সর্ধাবস্থায় আমার প্রতিজ্ঞা যেন তোমাকে সবল 
এবং সাস্বন! প্রদান করে। 

আমি তোমাকে পরিমাণাতীত পুরস্কার প্রদান করিতে বিলক্ষণ সমর্থ । 

মনে রাখিও, তোমাকে অধিক কাল এই জগতে শ্রম করিতে এবং 
সর্বদা ছুঃখ দ্বারা ভারপগ্রস্ত থাকিতে হইবে না । 

বৎস, অল্পক্ষণ অপেক্ষা কর, সত্বরই তোমার সমস্ত অমঙ্গলের শেষ হইবে । 
তোমার শ্রম এবং ছুঃখের অবসান হইবে, এমন সময় আসিতেছে । 

যাহা সময়ের সহিত অতীত হয়, তৎসমুদয়ই ক্ষণিক ও অকিঞ্চিংকর। 

তুমি যাহা! করিতেছ, তাহা উদ্যোগ পৃর্ধক কর; আমার দ্রাক্ষাক্ষেত্রে 
বিশ্বস্তরূপে পরিশ্রম কর, আমি তোমাকে পুরস্কার দিব । 

তুমি লেখ, পাঠ কর, গান কর, শোক কর, নীরব থাক, প্রার্থনা কর, 
এই সকল বিষুয়েই বীরের ন্তায় ক্রুশ সহা কর; অনন্ত জীবন এই সকলের 
দ্বারা, বরং আরও ঘোরতর যুদ্ধের দ্বারা লাভ করিবার যোগ্য । 

তুমি প্রভুর নির্দিষ্ট দিনে শাস্তি পাইবে, এবং সেই দিনই তোমার পক্ষে 
অত্যুজ্্ল ও অনন্ত আলোকপুর্ণ এবং অটল ও অব্যক্ত চিরশাস্তির দিন । 

«কে আমাকে এই মৃত শরীর হইতে রক্ষা করিবে ?”% অথবা «“ কেনই 
বা আমার জীবন এত দীর্ঘ হইল?” ইহা বলিয়া তোমাকে আর ক্রন্দন 
করিতে হইবে নাঁ। তখন মৃত্যু দুরে নিক্ষিপ্ত হইবে, এবং অনেকে ত্রাণ 
লাভ করিয়া ধন্য হইবে। তখন আর উৎকণ্ঠা থাকিবে না, তুমি তখন 
প্রকৃত আনন্দ ও সুমধুর সাধু-সঙ্গ-্থধ ভোগ করিয়া! পরম চরিতার্থ হইবে । 
আহা, যদি তুমি স্বর্গে পবিত্র লোকদ্িগের নিত্যস্থায়ী মুকুট দেখিতে, 
এবং বীহারা এককালে জগতের তুচ্ছনীয় এবং জীবনের অযোগ্য বলিয়! 
গণিত ছিলেন, তীহারা এক্ষণে কেমন মহামহিমাময় আনন্দের অধিকারী, 
ইহা যদি তুমি জানিতে, তাহা হইলে সত্যই তৎক্ষণাৎ তুমি মৃত্তিকা পর্য্যস্ত 


(৯৬৮) 


আপনাকে নত করিতে এবং মানবের উপরে কর্তৃত্ব করা অপেক্ষা বরং 
সকলের অধীন হইতে চেষ্টা করিতে । 

আর তাহা হইলে তুমি ইহ জীবনের সুখের দিনের আকাজ্া ন! করিয়া, 
বরং ঈশ্বরের জন্য ছুঃখভোগ করা আনন্দের বিষয় এবং মনুষ্য-সমাজে 
নগণ্য হওয়াও পরম লাভের বিষয় বলিয়া জ্ঞান করিতে । 

আহা, যদি তোমার এই সকল বিষয়ের আশ্বাদ থাকিত, এবং ইহার 
তাৎপধ্য তোমার হৃদয়ঙ্গম হইত, তাহা হইলে তুমি একবারও বচসা করিতে 
সাহস করিতে না। 

অনন্ত জীবনের জন্য এই সকল ছঃখ সহ করা কি তোমার কর্তব্য নহে ? 

ঈশ্বরের রাজ্য প্রা্চ হওয়া বা তাহা হারান সামান্ত বিষয় বলিয়া মনে 
করিও না। 

অতএব ন্বর্ীভিমুখে তোমার দৃষ্টি উত্তোলন কর; মনে করিয়া দেখ, 
আমি এবং ধাহারা আমার সহিত এই জগতে অনেক কষ্ট পাইয়াছিলেন, 
সেই সকল পবিত্র লোক এখন কেমন আনন্দ কব্রিতেছেন ! তাহারা 
কেমন সাস্বনা পাইয়াছেন ! তাহারা কেমন নির্বিন্বে আছেন, কেমন ' 
বিশ্রাম পাইয়াছেন ! তাচারা চিরকালের জন্য পিতার রাজ্যে আমার সঙ্গে 
থাকিবেন। 


৪৮ অধ্যায়। 


অনস্তজীবন এবং বর্তমান জীবনের উদ্বেগ । 
আহা, স্বর্গীয় নগরীর আবাস-ভূমি কি সুন্দর ! তথায় রাত্রির অন্ধকার 
নাই, সেই সত্যরূপ আলোকপুর্ণ অনস্তকাল কি উজ্জ্বল ! সেই চিরানন্দময় 
নির্বিগ্রতাপুর্ণ এবং অপরিবর্তনীয় জীবন কি মনোহর ! 
আহা, সেই দিন একবার যদি আমাদিগের নিকটে প্রকাশিত হইত 
এবং এই সমস্ত পার্থিব বিষয়ের পরিণাম উপস্থিত হইত ! 
পবিভ্রতীপুর্ণ জীবন ন্বর্গবাসী সাধুদিগের নিকটে অব্যাহত ওুজ্ল্যে 
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কিরণ প্রদান করিতেছে বটে, কিন্তু পৃথিবীস্থ ধার্শিক লোকেরা তাহা 
যেন দূর হইতে দর্পণে দর্শন করিয়! থাকেন। 

ত্বর্গবাসীরাই বিশেষ-রূপে জানেন, সেই দিন কেমন আনন্দের দিন ! 
কিন্তু পাপ-সন্তপ্ত আদম-সস্তানের৷ ইহ জীবনের তিক্ততা ও কষ্ট ভিন্ন আর 
কিছুই অনুভব করে না । 

ইহজীবন নিতীস্ত অস্থায়ী ও মন্দ, দুঃখে ও কষ্টে পরিপূর্ণ । এখানে 
মনুষ্য নানা পাপে কলঙ্কিত হয়, নান! বাসনা-জালে জড়িত হয়, নানা ভয়ে 
আবদ্ধ হয়, নান! ছূর্ভাবনায় ব্যাকুল হয়, নানা কৌতুহলে ব্যগ্র হয়, 
নানা অলীকতায় পতিত হয়, নান! ভ্রান্তিতে বোষ্টিত হয়, নানা শ্রমে 
জীর্ণ শীর্ণ হয়, নানা পরীক্ষায় ভারগ্রস্ত হয়, নানা ভোগ-নুখে ভুর্বল হয় 
এবং নান! প্রকার দীনতায় ক্লিট হইয়! পড়ে। 

আহা, এই সকল অমঙ্গলের কবে অন্ত হইবে? কবে আমি পাপের 
কষ্টকর দাসত্ব হইতে উদ্ধার পাইব? হে প্রভো, কবেই বা আমি কেবল 
তোমাতেই সম্পূর্ণ মনোযোগী হইব? কবেই বা আমি তোমাতে পুরণ 
আনন্দ করিব ? 

হে নাথ, কত দিনে আমি অবাধে, নিষণ্টকে, প্ররুত স্বাধীনতা ভোগ 
কৰিব? সেদিন আমার কবে হইবে, যে দ্রিন আমি অন্তর্বাহো অটল, 
স্থনিশ্চিত, নিরাপদ, স্থায়ী এবং অক্ষুপ্ন শাস্তি সম্ভোগ করিব? 

হে কৃপালু যীন্ড, কত দিনে আমি সম্মথাসম্মুখি হইয়া তোমায় দেখিয়া 
ধন্য হইব? তোমার রাজ্যের মহিমা কবেই বা আমি দর্শন করিব? 
হে নাথ, কবেই ব! তুমি আমার পক্ষে সর্বেসর্ববা হইবে ? 

হে প্রভো, যে রাজ্য তুমি অনস্তকালাবধি তোমার প্রিয়জনগণের নিমিত্ত 
প্রস্তুত করিয়াছ, কবে আমি তোমার সহিত সেই রাজ্যে মিলিত হইব ? 
আমি নিতান্তই দরিদ্র এবং নির্বাসিত, নিত্য যুদ্ধ ও বিপদসন্কুল শক্র- 
বেছিত রাজ্যে নির্বাসিতের ন্তায় আমি বাস করিতেছি! 

হে নাঁখ, এই নির্বাসন অবস্থায় তুমি আমাকে সাস্বনা দাও, আমার 
সমস্ত ছুঃখ লাঘব কর, কেননা আমার সমস্ত প্রাণ তোমারই আকাঙ্গা 
করিতেছে । 

জাগতিক সান্বনা! আমার পক্ষে ভারজনক বলিয়া প্রতীয়মান হইতেছে, 
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আমি হৃদয়ের অতি গভীর প্রদেশে তোমাকে সম্ভোগ করিতে আকাঙ্কা করি, 
কিন্ত আমি তোমাকে ধরিতে পারি না! আমি স্বর্গীয় বিষয়ে লিপু 
থাকি, এই আমার একান্ত বাসনা, কিন্তু পার্থিব বিষয়সমূহ এবং অদম্য 
বাসনা-কামন! আমাকে সর্ধদ! ভারাক্রান্ত করিয়া তুলে ! 

হে নাথ, অনিত্য বিষয় সকল অতিক্রম করিয়া আমি উর্ধে কালযাপন 
করি, এমন বাসনা! আমার হয় বটে, কিন্ত শারীরিক কামন! প্রবল হইয়া 
আমাকে অতি নিয়ে সংসার-পিঞ্জরে আবদ্ধ করিয়া রাখে ! 

আমি অতি দুর্ভাগ্য, আমি আপনার বিরুদ্ধেই সর্বদা যুদ্ধ করিতেছি, 
এবং আপনার কষ্টদায়ক আপনিই হইয়া উঠিতেছি ! আমার আত্মা অতি 
উর্দে, কিন্তু শরীর অতি নিয়ে থাকিতে চেষ্টা করে ! 

আহা, স্বর্গীয় বিষয় চিন্তা ও ধ্যান করণ কালে হঠাৎ শারীরিক পরীক্ষা 
ও চিন্তাসমৃহ উপস্থিত হইয়া আমায় কেমন ক্রিষ্ট করে! হে আমার 
ঈশ্বর, তুমি আম! হইতে দূরে থাকিও না, এবং ক্রোধে তোমার দাসকে 
পরিত্যাগ করিও না । 

হে নাথ, তোমার বজ্র নিক্ষেপ কর, তাহাদিগকে ছিন্ন ভিন্ন কর; তোমার 
বাণ প্রক্ষেপ কর, এবং আমার শক্রর সমস্ত কল্পন! ব্যর্থ করিয়া দাও। 
, হে কপাময়, আমার হীন্দ্রয় সকল সংঘত করিয়া তোমার দিকে আকর্ষণ 
কর; আমাকে জগতের সকল বিষয় বিস্থৃত হইতে দাও, এবং দ্বণ! পূর্বক 
ত্বরায় সকল পাপার্ন্পাষ্‌ ত্যাগ করিতে আমাকে শক্তি দাও । 

হে নিত্যস্থায়ী সত্য, আমার সাহায্য কর, যেন আমি কোন অলীকতা 
দ্বারা চালিত না হই। 

হে স্বর্গীয় মাধুধ্য ! আমার নিকটে আসিয়া প্রকাশিত হও, এবং তোমার 
গ্রীমুখের সম্মুখ হইতে আমার সকল অপবিভ্রতা দূর করিয়া দাও । 

হে নাথ, আমাকে ক্ষমা কর, এবং যখন প্রার্থনার সময় তোম! ভিন্ন 
অন্ত কোন চিন্তা আমার হাদয়ে আসিয়া! উপস্থিত হয়, তখন আমার প্রতি 
ধৈর্য্য পূর্বক আমার সহিত সদয় ব্যবহার করিও । 

হে ঈশ্বর, বাস্তবিকই আমি বন্থ চিন্তায় কাতর হইয়া! পড়িয়াছি। 

এই জন্তাই হে নাথ, আমার মন এক স্থলে ও আমার শরীর আর এক 
স্থলে সর্ধদাই থাকে । 
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আমার চিত্ত! যেখানে, আমিও সেইখানে, এবং আমার প্রবৃত্তি যে পথে, 
আমার চিন্তাও সেই পথেই ধাবিত হয়। 

যাহা! স্বভাবতঃ আনন্দ-প্রদ কিম্বা অভ্যাস বশতঃ তুষ্টিকর, তাহাই সহজে 
আমার নিকটে আসিয়া উপস্থিত হয় ! 

এই জন্যই সত্যন্বরূপ যে তুমি, তুমি স্পষ্টই বলিয়াছ, “যে স্থানে তোমার 
ধন, সেই স্থানে তোমার মনও থাকিবে |” * 

যদি আমি স্বর্গ ভালবাসি, তাহা হইলে ইচ্ছা! পূর্বক স্বর্গীয় বিষয় সকল 
চিন্তা করিব । 

কিন্ত যদি আমি জগৎ ভালবাসি, তাহা হইলে আমি জগতের সুখে 
আনন্দ করিব এবং জগতের ছুঃখে ছুঃখিত হইব । 

যদি আমি শরীর ভালবাসি, তাহা হইলে শরীরের তুষ্টিকর বিষয়সমূহই 
সর্বদা আমি চিস্তা করিব। 

কিন্ত যদি আমি আত্মাকে প্রেম করি, তাহা হইলে নিঃসন্দেহে আমি 
আধ্যাত্মিক বিষয়ের চিন্তায় আনন্দ করিব | 

কেননা! যে বিষয় আমি ভালবাসি, সেই বিষয়ই ইচ্ছা পৃর্বক বলি ও শ্রবণ 
করি, এবং তাহারই আকৃতি আমার হাদষ-পটে সর্বদা বিরাজ করে। 

হে প্রভো, ধন্য সেই মনুষ্য, ষে তোমার জন্য সকল স্থষ্ট জীব হইতে 
আপনাকে পৃথক রাখিতে সম্মত হয় ও আপনার স্বভাবকে সংযত রাখে 
এবং আত্মার পরাক্রমে শারীরিক সকল অভিলাষকে ক্রুশে হত করে। ঈদৃশ 
অবস্থায় সে স্থিরচিত্তে প্রার্থনারূপ পবিত্র বলি তোমার উদ্দেশে উৎসর্গ 
করিতে পারে, এবং অন্তব্্বাহা সকল পার্থিব বিষয় হইতেই আপনাকে পরিস্কৃত 
করিয়া, দ্বর্গায় দূত-শ্রেণীর মধ্যে গৃহীত হইবার যোগ্য হইয়! উঠে । 


* মধি ৬7 ২১। 
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৪৯ অধ্যায় । 


অন্ত জীবনের বাসনা! এবং তদবলম্বীদিগের 
মহা পুরস্কার | 


বৎস, চিরন্তন স্থথ উর্ধা হইতে তোমার উপরে বর্ধিত হয়, এই আকাজ্গ 
তোমার হৃদয়ে জন্মিলে এবং আমার মহিমা! অবিচলিত অন্তঃকরণে চিন্তা 
করিবার জন্য এই শবীবরূপ তান্থু হইতে প্রস্থান করিবার তীব্র অভিলাষ 
তোমাতে উৎপন্ন হইলে তুমি তোমার হৃদয়-স্থার প্রশস্তরূপে উদঘাটন করিও, 
এবং সর্বাস্তঃকরণে সেই পবিত্র স্বর্গীয় প্রেবণ। গ্রহণ কর। 

নিজ ভাব প্রযুক্ত পার্থিব বিষয়ে তুমি ষেন মগ্ন না হও, এই জন্য ষে স্বর্গীয় 
মঙ্গলভাব সর্বদা তোমাব প্রতি কোমল ব্যবহার করিয়া, রুপা পুর্বক তোমার 
অনুসন্ধান কবিতেছেন, উদ্যোগসহ তোমাকে চেতন! দ্দিতেছেন, সপরাক্রমে 
তোমাকে রক্ষা করিতেছেন, তুমি সর্বাপেক্ষা তাঁহাকেই ধন্তবাদ প্রদান করিও । 

তুমি তোমার নিজ চিন্তা বা চেষ্টা দ্বারা যে ইহা প্রাপ্ত হইতেছ, এমন 
মনে করিও না, কিন্তু তুমি তাহা! কেবল স্বর্গীয় প্রসাদ এবং ঈশ্বরীয় অনুগ্রহ 
দ্বারা পাইতেছ, ইহা বিস্থৃত হইও না। তোমার প্রতি শিক এই মহান্ুগ্রহের 
কারণ কি? হহার একমাত্র কারণ এই, যেন সকল যাথার্থিকতায় ও 
অত্যধিক নম্বতায় তুমি অগ্রসব হইয়া, ভাবী যুদ্ধেব জন্য আপনাকে প্রস্তুত 
করিতে পার, এবং হৃদয়েব সমস্ত প্রেমের সহিত আমাতে আসক্ত থাকিতে 
ও ব্যগ্রতা-সহকারে আমার সেবা করিতে যত্রবান্‌ হও । ৃ 

বৎস, অগ্নি সর্বদাই জ্বলে, কিন্তু অগ্নিশিথা ধুম বিনা উর্ধায়োহ্থ, 
করে না। 

তদ্রপ কোন কোন মন্থুযোর ইচ্ছা! স্বর্গীয় বিষয়ে জলে বটে, তথা 
শারীরিক প্রেমের আকর্ষণ হইতে মুক্ত নহে । 

সেই জন্ত যখন তাহারা অতিশক্ন ব্যগ্রতা পুর্ব্বক ঈশ্বরের নিকটে প্রার্থবা 
করে, তখন যে তাহার! তন্ারা কেবল শুদ্ধবপে তাঁহারই গৌর্র অন্বেষণ 
করে, এমন বলিয়া বোধ হয় না । 

বৎস, অনেক সময়ে তোমারও অতি গম্ভীর ও এীকাস্তিক প্রীর্ঘনাও জপ 


( ১৭৩ 


স্বীর্থ-জড়িত হইতে পারে । কেননা! যে সকল আকাজ্জায় স্বার্থভাব মিশ্রিত 
থাকে, তাহা কখনও পবিত্র ও সিদ্ধ হইতে পারে না। 

তুমি তোমার আনন্দকর এবং লাভজনক বিষয় কিছু যাচ্ঞা করিও না, 
কিন্তু যাহা আমার দৃষ্টিতে গ্রাহ এবং যন্্ারা আমার সন্ত্রম বৃদ্ধি করে, তাহাই 
যাচ্ঞা করিও) কারণ তুমি প্রকৃত ভাবে চিন্তা করিলে, তোমার নিজ 
অভিলধিত পথ অপেক্ষা আমার নিয়োজিত পথে গমন করাই যে তোমার 
পক্ষে শ্রেয়ঃ তাহা তুমি বুঝিতে পারিবে । 

বংস, আমি তোমার সকল আকাঙ্গা জানি, এবং তোমার কাতরোক্তি 
শুনিয়াছি। 

তুমি এখনই ঈশ্বরের পুক্রগণের মহিমান্বিত স্বাধীনতার আকাঙ্ষা 
করিতেছ ; এখনই তুমি সেই চিরস্থায়ী আবাস, আনন্দময় স্বর্গীয় গৃহের চিন্তায় 
উল্লাস করিতেছ, কিন্তু বৎস, সে সময় অগ্ঠাপি উপস্থিত হয় নাই, আপাততঃ 
তোমার পক্ষে সংগ্রাম, পরিশ্রম ও পরীক্ষা সহ করণের কাল, ইহ! বিশস্বৃত 
হইও না। 

তুমি সর্বোৎকৃষ্ট মঙ্গল দ্বারা তৃপ্ত হইতে ইচ্ছা করিতেছ, কিন্তু বৎস, তাহ! 
এখন পর্যন্তও প্রাপ্ত হইবার সময় হয় নাই । 

প্রভু কহেন, আমিই সেই; তুমি ঈশ্বর-রাজ্যের আগমন পধ্যস্ত আমার 
অপেক্ষা কর। 
এখনও পৃথিবীতে পরীক্ষিত এবং অনেক বিষয়ে সিদ্ধিলাভ করা তোমার 
মক। 
সি কথন তৌমাকে সাস্বন! প্রদত্ত হইবে বটে, কিন্তু এই জগতে তাহার 
মুর্ণতা তোমাকে প্রদত্ত হইবে ন!। 











্িরিতে ইচ্ছা নাই, তাহ! সাধন করা এবং যাহা করিতে ইচ্ছা 
[না করাই, তোমার জীবনের বিশেষ কর্তব্য হইয়া উঠুক । 

পু তুমি অন্যের জন্ত করিবে, তাহ! উত্তমরূপে সফল হইবে ) 
স তুষ্টির জন্য করিবে, তাহা ফল হইবে না। 


(১৭৪ ) 


হে বৎস, যাহা অন্তে বলে, তাহা শ্রবণ কর! যাইবে, কিন্তু যাহা! তুমি বলিবে, 
তাহা অগ্রাহ্‌ বলিয়৷ গণিত হইবে; অন্তে কিছু যাচ্ঞ। করিলে সে তাহা 
পাইবে, কিন্তু তুমি যাচ্ঞা করিলে পাইবে না। 

অন্তে প্রশংসিত হইবে, কিন্ত তুমি অপ্রকাশিত থাকিবে । 

অন্তে কোন না কোন সন্ত্রান্ত পদ প্রাপ্ত হইবে, কিন্তু তোমার কথা কেহ 
জিজ্ঞাসাও করিবে না। 

বস, ইহাতে অনেক বার তোমার অন্তঃকরণ বিচলিত হইবে বটে, কিন্ত 
জানিও, নীরব হইয়! এই সমস্ত সহা করাই প্রকৃত মহত্ব। 

এইরপে প্রভুর বিশ্বস্ত দাস অনেকবার পরীক্ষিত হইয়া থাকেন এবং 
এতন্বারাই তাহার ত্যাগ-স্বীকার ও অপমান সহ করিবার শক্তি প্রকাশিত 
হইয়া থাকে । 

ইচ্ছার বিপরীতে কষ্ট সহা করিতে, বিশেষতঃ যে সকল বিষয় তোমার 
বিবেচনায় ক্লেশকর ও অনাবশ্তক বলিয়া বৌধ হয়, তাহা সাধন করিতে 
হইলে যেরূপ কঠোর ত্যাগ-স্বীকারের প্রয়োজন, এনূপ আর কিছুতেই হয় না। 
তুমি পরের অধীন হওয়াতে উপরিতন পদস্থ ব্যক্তির প্রতিরোধ করিতে 
তোমার সাহস হয় না, এই জন্তই অন্যের আজ্ঞামতে গমন এবং নিজ মত 
সম্পূর্ণবপে বর্জন করিতে তোমার অত্যন্ত কষ্ট বোধ হয়। 

কিন্তু বস, তোমার এই শ্রমের ফলের বিষয়ে একবার বিবেচনা করিয়! 
দেখ, তাহার কাল সন্লিকট হইয়াছে, এবং তাহার পুরস্কারও যে যথেষ্ট, ইহা! 
চিন্তা করিও, তাহা! করিলে তুমি সকলই নীরবে সহ করিতে কখনই অসম্মত 
হইবে না, বরং ধৈর্য্য অবলম্বন দ্বারা প্রচুর সাস্বন প্রাপ্ত হইবে । এই জগতে 
ষদিও সামান্ত বিষয়ে তোমার ইচ্ছামত কার্ধ্য সাধিত হয় না, কিন্তু মনে 
রাখিও, স্বর্গে চিরকাল তোমার ইচ্ছা পূর্ণ হইবে। 

তথায় তুমি সকল অভিলধিত বন্ত প্রাপ্ত হইবে । 

বৎস, তথায় সকল মঙ্গলই তোমার অধিকৃত হইবে, এবং তাহা হারহির 
কোন ভয় থাকিবে না । 

তখন তোমার ও আমার ইচ্ছা একীভূত হইবে) তথার এরি কিন 
অস্তরস্থ বিষয়ে তোমার কোন স্বতন্ত্র অভিলাষ থাকিবে না। 

তথায় কেহ তোমার প্রতিরোধ করিবে না, কেহ তোমার বিরুদ্ধে 


(১৭৫ ) 


অভিযোগ করিবে না, কেহ বাঁধা দিবে না, কেহ তোমার পথ অবরোঁধ 
করিবে না) কিন্তু তোমার অভিলফিতি সকল বিষয় তোমার সম্মুখেই 
থাকিৰে ও তোমার মনকে তৃপ্ত করিবে, এবং তুমি সকল বস্তই প্রচুর 
পরিমাণে পাইবে । 

এই স্থানে যে সমস্ত নিন্দা তুমি সহা করিয়াছিলে, তাহার পরিবর্তে আমি 
তথায় তোমাকে মহিমা, শোক-ভারের পরিবর্তে প্রশংসাবস্ত্র, এবং নিয়স্থ হীন 
আসনের পরিবর্তে চিরস্থায়ী স্বর্গরাজ্যে অতি উচ্চ আসন প্রদান করিব। 
তথায় আল্জীবহতার ফল প্রকাশিত হইবে, অনুতপ্ত হৃদয় সাস্বনা-প্রাপ্ত 
হইবে, এবং নম্রাস্তঃকরণ সকলে মহিমান্বিত মুকুট লাভ করিবে । 

অতএব এই জগতে আপনাকে সকলেৰ অধীনে নম্র ও বিনীত করিয়! 
রাখ, এবং কে ইহা করিয়াছে, বা কে আজ্ঞা! দিয়াছে, সে বিষয়ে মনোযোগী 
হইও নাঁ। কিন্তু বিশেষপে তোমার উপরিস্থ বা নীচস্ বা সমতুল্য যে 
কেহ তোমাকে কোন বিষয়ে আজ্ঞা প্রদান করেন, কিম্বা ইঙ্গিত দ্বারা 
আপন ইচ্ছা প্রকাশ করেন, সে সকলই তুমি শিরোধাধ্য করিয়া হৃষ্টমনে 
তাহা সম্পন্ন করিতে যত্রশীল হইও । 

যে যাহা ভালবাসে বা শ্লাধ্য জ্ঞান করে, সে তাহাতেই নিযুক্ত 
থাকিয়া শত সহঅ বার প্রশংসিত হউক, কিন্তু তুমি এরূপ বিষয়ে আনন্দ 
করিও না, বরং অনন্তমনে আপনাকে তুচ্ছ করিতে এবং আমার তুষ্টিসাধন ও 
আমার সম্ভ্রম অন্বেষণ করিতে সদ! বন্রণীল হইও | 

বৎস, জীবনে কি মরণে, ঈশ্বর যেন সতত তোমার দ্বার! প্রকাশিত হন, 
ইহাই তোমার চির অভীষ্ট হউক । 


আসা জপ পা 


২০ অধ্যায়। 


অনাথজনের ঈশ্বরের হস্তে আত্ম-সমর্পণ | 
হে পবিত্র পিতঃ, প্রভো ঈশ্বর, এখন ও চিরকালের জন্য তুমিই 
ধন্য, কেনন! তোঁমার ইচ্ছান্থুসারে সকলই সম্পাদিত হইতেছে এবং তোমার 
কৃত কর্মমই অতি উত্তম । 


( ১৭৬ ) 


হে নাথ, আপনাতে নয়, অথবা আর কোন বিষয়েও নয়, কিন্ত তোমাঁতেই 
তোমার দাসকে চির আনন্দ সম্ভোগ করিতে দাও; কেননা তুমিই সত্য 
আনন্দ; হে প্রভো, তুমিই আমার প্রত্যাশা এবং আমার মুকুট, তুমিই 
আমার উল্লাস-ভূমি এবং আমার সকল সম্ত্রমের মূল | 

তোম৷ হইতে প্রাপ্ত অনুগ্রহ ব্যতিরেকে তোমার এই দীন দাসের আর 
কিছুই নাই, এবং এই সকলও সে নিজ গুণে পায় নাই । 

তুমি যাহা! সৃষ্টি করিয়া এবং যাহা! আমাকে দিয়াছ, সকল বস্ই তোমার । 

আমি অতি দরিদ্র এবং জীবনাবধি দ্রুঃখার্ত ; আমার প্রাণ কখন কখন এ 
পর্য্যস্ত শোকার্ত হয় যে, আমি অশ্রু বিসঙ্জন না করিয়া থাকিতে পারি না; 
এবং কখন কখন আমার আত্মা! আসন্ন ছুঃখপ্রধুক্ত ব্যাকুল হইয়া ঠে। 

আমি শান্তি-প্রন্থত আনন্দের আঁকাঙ্ষা করিতেছি, আমি ব্যগ্রাত। সহকারে 
তোমার সাম্বনার আলোকে পরিপুষ্ট তোমার সন্তানগণের শাস্তি যাক্ধা 
করিতেছি । 

হে নাথ, যদি তুমি শাস্তি দাও, যদি তুমি পবিত্র আনন্দ আমার অস্তরে 
বর্ণ কর, তাহা হইলেই তোমার দাসের অন্তঃকরণ আনন্দ-গান করিবে, 
এবং তোমার প্রশংসাবদে অতিশয় অন্রক্ত হইবে । 

কিন্তু ঠে নাথ, যি তুমি আমা হইতে আপনাকে অপমারিত কর, তাহ' 
হইলে তোমার আজ্ঞা-পথে ধাবিত হইতে তোমার দাঁসের সাধ্য হইবে না) 
কারণ যখন তোমার প্রদীপ তাহার মস্তকোপরি প্রজ্বলিত থাকিত, তখন সে 
নিরাপদে তোমার পক্ষচ্ছায়ায় বসতি করিত) কিন্তু এখন আর তাহার সে দিন 
নাই, এখন তাহার জানুপাত করিয়া বক্ষে করাঘাত কর! ভিন্ন আর উপায় কি? 

হে যাথার্থিক এবং নিত্য প্রশংসনীয় পিতঃ, তোমার দাসের পরীক্ষা 
কাল উপস্থিত ! 

হে প্রির়তম পিতঃ, এখন তোমার জন্ত এ দাঁসের কিঞ্চিৎ ছুঃখকষ্ট সহা 
করা হ্যায় ও উপযুক্ত । 

অল্প সময়ের জন্য যেন তোমার দাস বাহাভাবে উপক্রত হইয়াও 
আন্তরিক ভাবে তোমার সম্মুখে নিত্য উপস্থিত থাকিতে পারে, সেই জন্ঠ 
হে চিরমহিমাময় পিতঃ, অনন্তকালাবধি তুমি যে সময়ের বিষয়ে পরিজ্ঞাত 
আছ, তাহা উপস্কিত-প্রায় । 


হে নাথ, তোমার দাস যেন অল্প ক্গণের জন্ত অবজ্ঞাত ও নত এবং 
মন্তষ্যগণের দৃষ্টিতে নিঃসম্বল এবং যন্ত্রণা ও ক্লান্তিতে ক্ষীণ হইয়৷ পুনর্্বার 
তোমার সহিত নৃতন আলোকের প্রভাবে উঠিয়া স্বর্ণে মহিমান্বিত হইতে 
পারে, এই জন্যই পরীক্ষা-কাল উপস্থিত । 

পবিত্র পিতঃ, ইহা! তোমাবই নিরূপণ ও তোমারই ইচ্ছা-গ্রন্ুত, ইহা দ্বারা 
তোমারই ইচ্ছা সম্পন্ন হইতেছে । 

কেননা তোমার প্রেম প্রযুক্তই তোমার ভক্তগণ নান! সময়ে, নানা প্রকারে, 
নানা লোক কর্তৃক যে দুঃখিত এবং ক্রিষ্ট হন, এ তোমারই অনুগ্রহের 
চিহ্ন। 

অকারণে, অথব৷ তোমার মন্ণান্সাৰে অনিয়োজিত কোন ঘটনাই 
সংসাবে ঘটিতে পাবে মা । 

মামি যেন তোমার যথার্থ বিচার শিক্ষা করিতে এবং অন্তঃকরণের গর্ব ও 
ছুঃসাহস দূবে নিক্ষেপ করিতে পারি, হে প্রভো, এই জন্তই তোম! কর্তৃক 
অবনত হওয়া আমার পক্ষে নিতান্ত মঙ্গলকর । 

আমি যেন মন্ুষ্যের নিকটে কোন সান্ত্বনা অন্বেষণ না করিয়া তোমার 
নিকটেই তাহা! অন্বেষণ করিতে পারি, এই জন্যই মন্ুষা-সমাজে লজ্জিত 
হওয়৷ আমার পক্ষে অতীব উপকারজনক | 

আমি ইহা দ্বারা তোমার অনন্ুসন্ধেয় বিচারাজ্ঞা ভয় করিতে শিক্ষা 
পাইয়াছি, কেনন! তুমি স্তায় পূর্বকই ধার্মিক ও অধার্মিক উভয়কে ছুঃখ- 
কষ্টের মধ্য দিয়! লইয়! গিয়! থাক। 

তুমি যে আমার পাপ ধরিয়া! আমার অন্তরে শোক ও চিন্তা উৎপাদন 
করিয়াছ, এবং বাহিরে আমাকে ভারগ্রস্ত করিয়াছ, এজন্য তোমার 
নামের ধন্যবাদ করিতেছি | 

হে প্রভো, তুমি ব্যতিরেকে পৃথিবীতে সাস্বনা-দাতা৷ আর কেহ নাই, 
তুমিই আত্মার স্বর্গায় চিকিৎসক) তুমিই আঘাত কর, তুমিই আবার সুস্থ 
করিয়া থাক, তুমিই অধঃপাঁতিত করিতে এবং তুমিই উদ্ধে উঠাইতে সমর্থ । 

হে নাথ, তোমারই শাসন এবং যষ্টি আমাকে শিক্ষা দিউক | 

হে প্রিয়তম পিতঃ, আমি তোমারুই অধীন, তোমার শাসন-যষ্টির অধীনে 
আমি আপনাকে নত করিয়াছি । 

72 


(১৭৮ ) 


হে প্রভো, তুমি আমার পৃষ্ঠে এবং গলদেশে আঘাত কর, যেন তন্বার! 
আমার ইচ্ছার সকল বক্তা সরল হইয়া উঠে। 

তোমার সদয় ও মুছু ম্বভাব অনুসারে আমাকে আজ্ঞাবহ এবং বিনীত 
শিষ্য কর, যেন এখন অবধি আমার সকল গতি তোমারই ইচ্ছান্ুসারে 
সম্পাদিত হয় । 

আমি তোমা কর্তৃক শাসিত হইবার জন্য আপনাকে এবং আমার সর্বস্ব 
তোমারই হস্তে সমর্পণ করিতেছি; পরকাল অপেক্ষা ইহকালে দণ্ডিত 
হওয়া আমার পক্ষে বাঞ্ছনীয় । 

তুমি সর্বজ্ঞ, মন্নুষ্যের অন্তঃকরণে এমন কিছুই নাই, যাহা তোমার 
দৃষ্টি হইতে ওপু থাকিতে পারে । 

ভবিষ্যদ্বিষয়সমূহ তুমি জ্ঞাত আছ, এবং পৃথিবীস্থ সমস্ত ঘটনা তোমার 
সন্ুথে বর্তমান রহিয়াছে, কেহ যে তোমাকে শিক্ষা দেয়, বা তোমাকে 
কিছু ম্মবণ করাইয়! দেয়, ইহাতে তোমার কোন প্রয়োজন নাই। 

আমাব মঙ্গলের জন্যে কি উপযুক্ত এবং আমার সর্ব পাঁপ-মলিনতা 
পবিফরণের নিমিত্ত দুঃখ ক্লেশ কেমন উপযোগী, তাহ! তুমি জ্ঞাত আছ। 
স্বীয় মঙ্গলেচ্ছা অনুসার হে নাথ, আমার সহিত ব্যবহার কর এবং আমার 
পাঁপ-জীবন প্রযুক্ত আমাকে দ্বণা' করিও না, কারণ তোমার দৃষ্টিতে যে যেমন, 
কেহই তাহ! মাপক্ষা নুন কি অধিক হইতে পারে না। 

হে প্রভো, যাহা জানিবার যোগ্য তাহ! জানিতে, যাহা প্রেম করিবার 
যোগা তাহা প্রেম করিতে, যাহা তোমার সন্তোষপ্রদ তাহার প্রশংসা 
কবিতে, যাহা! তোমার দৃষ্টিতে বহুমূল্য তাহা বহুমূল্য জ্ঞান করিতে এবং 
যাহা অপবিত্র ও অপরিষ্কত, তাহা ঘ্বণা করিতে আমাকে তুমি শিক্ষা দাও। 
হে নাথ, কৃপা! কর, আমি যেন বাহ্‌ চক্ষুর দৃষ্টি অনুসারে বিচার না করি, 
ও নির্বোধ মনুষ্যের বাক্য শ্রবণ অনুসারে মত প্রকাশ না করি, কিন্তু 
দৃশ্য ও আধ্যাত্মিক বিষয়ে প্রকৃতরূপে বিবেচনা করিয়া, সর্বাপেক্ষা তোমার 
মঙলেচ্ছার অনুসরণ সর্বদা করিতে থাকি। 

মন্থষ্ের মন সদা ভ্রাস্তিপূর্ণ। সংসার-প্রেমিকেরা বাহা বিষয়ের আকর্ষণে 
রিমোহিত হইয়া ভ্রম-পাশে পতিত হয় 1৯ 

মনুষ্য প্রশংসায় কি কখনও কাহার যথার্থ উন্নতি সম্ভবে ? 


(১৭৯ ) 


প্রতারক প্রতারকের অনুবর্তন করাতে, অহঙ্কারী অহঙ্কারীর প্রশংস! 
করাতে, অন্ধ অন্ধের গুণান্ুবাদ করাতে, ছুূর্ধল দুর্বলকে মহীয়ান্‌ বলাতে 
ভ্রাস্তিতে পতিত হয়। ঈদৃশ অনর্থক গ্রাশংসা বাস্তবিকই লঙ্জাদায়ক। 
কারণ হে ঈশ্বর, মন্ুষা তোমার দুষ্টিতে যেমন, সে বাস্তবিকই তেমনি, 
কেহই তাহার ন্যুনাধিক করিতে পারে না । 


৫১ অধ্যায়। 


গুরুতর কর্মের অক্ষমতা স্থলে ক্ষুদ্র কর্মে নিযুক্ত হওন। 


বৎস, ধর্মসংক্রান্ত গুরুতর কাধ্যে বা চিন্তায় তুমি সর্বদা নিযুক্ত 
থাকিতে পার না, স্থতরাং অনিচ্ছা ও ক্লেশ সত্বেও তোমাকে সময়ে সময়ে 
সামান্ঠ কা্যও করিতে হইবে | 

যতকাঁল তুমি এই মর্ত্য দেহ বহন করিবে, ততকাল তোমার হৃদয়ের 
ক্লাস্তি ও ভার থাকিবে, ইহা কখনও বিস্াত হইও না । 

অতএব শরীরে অবস্থানকালীন তাহার ভার প্রযুক্ত বিলাপ করা অনেক 
সময়ে তোমার কর্তব্য) কারণ তুমি আপনাকে নিরবচ্ছিন্ন আধ্যাত্মিক 
শ্রমে এবং এঁশিক চিন্তায় নিধুক্ত রাখিতে পার ন!। 

ঈদুশ অবস্থায় হে বৎস, সামান্ঠ বাহ্‌ কার্য্যে নিযুক্ত থাকা এবং সংক্রিয়া 
দ্বারা আপনাকে তৃপ্ত করা, দৃঢ় বিশ্বাসে আমার আগমনের এবং স্বর্গীয় 
দর্শনের অপেক্ষা করা ও ষে পর্যযস্ত আমি তোমাকে দর্শন ন। দিই, এবং 
সকল দুর্ভাবন! হইতে তোমাকে মুক্ত ন! করি, সে পধ্যস্ত মনের সকল শুফত। 
ও নির্বাসন অবস্থা ধৈর্য্য পর্বক সহা করা তোমার পক্ষে নিতাস্ত উপযুক্ত । 
কেননা আমিই যাবতীয় কষ্টদায়ক শ্রম তোম! হইতে দূর করিয়া তোমাকে 
সম্পূর্ণ আন্তরিক শাস্তি প্রদান করিব । 

তুমি যেন প্রফুল্প চিত্তে আমার %াজ্ঞা-পথে ধাবন আরম্ভ করিতে পার, 


( ১৮৩ ) 


এই জন্ত আমি ধর্মশীস্ত্ের মনোহর ক্ষেত্র সকল তোমার সম্মথে বিস্তার 
করিব । 

তখন তুমি বলিবে, “ আমাদের প্রতি যে বিভব প্রকাশিত হইবে, তাহার 
কাছে আমি বর্তমান কালের ছুঃখকে তৃণ জ্ঞান করি 1৮* 


২ অধ্যায়। 


মনুষ্য সান্ত্বনার পরিবর্তে শাস্তি পাইবার যোগ্য । 


হে প্রভো, আমি তোমার প্রদত্ত সান্বনা বা কোন আধ্যাত্মিক দর্শন 
পাইবার যোগ্য নহি, সুতরাং তুমি আমাকে দরিদ্র ও অনাথ করিয়া 
রাখিলেও তোমার পক্ষে তাহ! অন্তার হয় না। 

কেননা আমি অবিরত অঞ্রুপাত করিয়াও তোমার সাস্নার যোগ্য হইতে 
পারি না । 

অতএব প্রহার ব৷ দণ্ড-প্রাপ্তি ভিন্ন আমি আর কোন বিষয়ের যোগ্য 
নহি; যেহেতু আমি নানা সময়ে অন্তায়রূপে তোমাকে বিরক্ত এবং 
তোমার বিরু্ে নানা প্রকারে পাপ করিয়াছি । 

স্তরাং সত্যের এবং জ্ঞানের যি অনুসারে আমি অণুমাত্রও সাত্বনার 
যোগ্য নহি । 

কিন্তু হে স্থষ্টিনাশেচ্ছাবিরত, অনুগ্রহে মহান্‌ ঈশ্বর, তুমি কৃপাপাত্রদিগকে 
তাহাদিগের যোগ্যতার অতিরিক্ত অধিক পরিমাণে অনুগ্রহ দান করিয়া থাক । 

কেননা তোমার সাস্তবনা মনুষ্য-সান্বনার মত নহে । 

হে প্রভো, আমি এমন কি করিয়াছি যে, তুমি কোন স্বর্গীয় সাক্মবন! 
আমাকে প্রদান করিতে চাও? 

আমি কখনও যে কিছু সংকর্ম করিয়াছি বলিয়া তো স্মরণ হয় না; 
কেবল এই বলিতে পাৰি, আমি সতত পাপে পতনশীল এবং আত্ম-সংশোঁধনে 


১০১৪৯০০০০৪৬ ৬৯. ৯ সপপপ্পালিশাপি তত পপ পিপপান্পিসিপ জ্পা১বাপীমা শি টিটি শাপলাপীপী পি শ্ীসাশটং 





রোমীয় ৮; ১৮। 


(১৮১ ) 


নিতান্ত শিথিল, ইহ! বাস্তবিকই সত্য এবং অবনত মন্তকে স্বীকা্য ; যদি আমি 
অন্ত প্রকার কথা বলি, তাহা হইলে তুমি আমার বিরুদ্ধে দস্তায়মান হইবে, 
তখন আমাকে রক্ষা করিতে কেহই থাঁকিবে না। 

পাপের জন্য নরক ও অন্ুতাপের ঘোর অগ্নিতে নিক্ষিপ্ত হওয়া! ভিন্ন 
আমি আর কিসের যোগ্য ? 

ইহা নিতান্তই সত্য বলিয়া স্বীকার করি যে, জ্জামি অবজ্ঞা ও 
তাচ্ছল্যের যোগা, এবং তোমার বিশ্বস্ত দাসদিগের মধ্যে গণ্য হইবার 
কখনই উপযুক্ত নহি। 

যদিও আমি স্বীয় দোষের বিষয় শ্রবণে অনিচ্ছুক, তথখাচ সহজে যেন 
আমি তোমার রুপা লাভের যোগ্য বলিরা গণিত হইতে পারি, তাহার 
জন্য সত্যের অনুরোধে আমার নিজের পাঁপ প্রকাশ কর৷ আমার কর্তব্য | 

হে নাথ, আমি কি বলিব? আমি ত দোষী ও সকল বিষয়েই অপ্রতিভ | 

আমার মুখ কেবল এই বাক্য ভিন্ন আর কিছুই উচ্চারণ করিতে 
পারে না, “হে প্রভো, আমি তোমার বিরুদ্ধে কেবল তোমারই 
বিরুদ্ধে পাপ করিরাছি, আমার প্রতি দয়া কর, আমার অপরাধ সকল 
মাজ্জনা কর । ৮ 

হে নাথ, মৃত্যুচ্ছায়ার় আচ্ছাদিত অন্ধকারের দেখে গমন করিবার পুর্বে 
আমাকে কিয়ংকালের জন্ট অন্কৃতাঁপ করিতে দাও । 

দোষী ছুর্দশাগ্রস্ত ব্যক্তি নিজ দৌষের জন্য অনুতপ্ত ও বিনত হইবে, 
ইহা ব্যতীত তুমি তাহার নিকট আর কিছুই চাহ না। 

অন্ুতাপিত এবং বিনত অন্তঃকরণ হইতে ক্ষমার প্রত্যাশা! উৎপন্ন হয়; 
আকুলিত হৃদয় ঈশ্বর সহ সম্মিলিত হয় এবং ইহা দ্বারা যে প্রসাদটা লুপ্ত 
হইয়াছিল, পুনঃ তাহা পাওয়া যায়) ইহা দ্বারাই আগামী ক্রোধ হইতে মনুষ্য 
রক্ষিত হয় এবং ঈশ্বর ও অনুতপ্ত আত্মা পরস্পর পবিত্র চুম্বনে মিলিত হয় । 

হে প্রভো, পাঁপের জন্ভ সরল অনুতাপ তোমার দৃষ্টিতে একমাত্র গ্রহণীর 
বলি এবং তোমার সন্নিধানে তাহা কুন্দুর অপেক্ষাও সৌরভযুক্ত | 

মাহা দ্বারা তুমি আপন পবিত্র চরণ প্লাবিত করিবার ইচ্ছা কর, 


সাপ পপ পপ পপ ০ পপি সপ পপ সী পপি পিপি পপ পাপ পাপা পাপা 


* গীত ৫১) ৪১৯। 


(১৮২ ) 


ইহাই সেই মনোহর সুগন্ধি তৈল)* হে নাথ, তুমি অনুতপ্ত এবং বিনীত 
অস্তঃকরণ কখনই তুচ্ছ কর নাই | 

অন্ুতাপই শক্র-গ্রগীড়িত ব্যক্তির আশ্রয়-স্থান ) এই স্থলেই অস্তঃকরণের 
সকল কলঙ্ক ও অপবিভ্রতা সংশোধিত ও ধৌত হইতে পারে । 


€৩ অধ্যায়। 


ংসারমনা ব্যক্তি ঈশ্বর-প্রসাদে বঞ্চিত । 


বৎস, আমার প্রসাদ বন্রমূল্য, তাহাব সহিত বাহ বিষয়ের কিম্বা পার্থিব 
সাত্বনার মিশ্রণ কিছুতেই হইতে পারে না । 

অতএব যদি তুমি সেই প্রসাদামৃত পান করিতে ইচ্ছা কর, তাহা হইলে 
তাহা লাভ করিবার পথেৰ সমগ্র প্রতিবন্ধক তোমার দূর করা উচিত। 

তুমি আপনার জগ্ত একটা গুপ্ু স্থান অন্বেষণ কব? নির্জনে একাকী 
বাস করিতে অভ্যস্ত হও, কাহারও বাক্যালাপ ইচ্ছা করিও না, বরং 
ভক্তিসহকারে ঈশরেব নিকটে সতত প্রার্থনা কর, তাহা হইলে তুমি তোমার 
মন অনুতপ্ত এব* বিবেক পবিত্র রাখিতে পারিবে । 

সমস্ত জগৎকে অসার গণনা! কর, এবং সকল বাহা বিষয় অপেক্ষ। 
ঈশ্বর-সেব। মনোনীত কর। 
* কেনন! তুমি ক্ষণিক বিষয়ে আনন্দ এবং আমার সেবা! ধুগ্রপৎ করিতে 
পারিবে ন।। | 

পরিচিত লোক এবং প্রিয়বন্ধুদের হইতে আপনাকে দুরে অপসারিত 
কর! ও সকল পার্থিব সাস্তনা হইতে আপন মন শুন্য রাখা তোমার পক্ষে 
নিতান্ত প্রয়োজনীয় । 

এই জন্তই প্রেরিত পিতর বিশ্বস্ত খ্রীস্টীয়ানদিগকে উপদেশ দিয়াছেন, 1 
যেন তাহারা আপনাদিগকে এই জগতে বিদেশী এবং যাত্রিকের স্তাঁয় গণ্য 
করেন। 
র + লুক ৭, ৩৮। 1 গীত ৫১; ১৭। $ ১পিতর ২, ১১। 


(১৮৩ ) 


আহা, যাহার অন্তঃকরণ বৈষয়িক প্রেমে আবদ্ধ নহে, মৃত্যুকালে তাহার 
কেমন সাত্বন! হইবে ! 

কিন্ত এই রূপে সকল বিষয় হইতে পৃথকীকৃত একটা অস্তঃকরণ প্রাপ্ত হওয়! 
যে কি, তাহা পাপ-প্রগীড়িত মন এক্ষণে বুঝিতে পারে নু; আর সংসারমনা 
মন্থুধ্যুও আত্মিক মনুষ্যের স্বাধীনতা জানে না। 

কিন্তু যদ্যপি সে সরল মনে আম্মিক লোক হইতে চাহে াহা হইলে তাহার 
দূরবর্তী এবং নিকটস্থ সকলেরই সঙ্গ পরিত্যাগ কর! এবং অন্য মনুষ্য অপেক্ষা 
আপনা হইতেই তাহীর অধিক সতর্ক হওয়! উচিত। 

ঘদি তুমি সম্পূর্ণরূপে আম্ম-দমন করিতে পার, তাহা হইলে অতি সহজেই 
অন্য সকল বিষয় তুমি স্বীয় আয়ত্তীধীন করিতে পারিবে । 

আপনাকে জয় করাই প্রকৃত জয়। যাহার আম্ম-সংঘম আছে, এবং 
যাহার চিত্ত সকল বিষয়ে আমার আজ্ঞাবহ, সেই ব্যক্তিই প্রকৃত আত্ম-জয়ী 
এবং জগতের উপর তাহার কর্তৃত্ব অট্রট। 

ঈদৃশ উন্নত অবস্থা তুমি ইচ্ছা করিলে তোমাকে গুপ্ত ও অস্বাভাবিক 
আল্ম-সেবা এব" স্বীয় সকল পার্থিব মঙ্গলেচ্ছ' উন্মুলন করণার্থ তোমাকে সাহস 
পূর্বক তাহার মূলে কুঠারাধাত করিতে হইবে। 

এই পাপ-স্বভাব অর্থাৎ মন্ুষ্ের অস্বাভাবিক আত্ম-প্রেমই সকল 
ছু্মনীয় বাসনার মূল | এই কুম্বভাৰ একবার পরাভূত ও বশীভূত 
হইলেই মহতী শাস্তি ও স্থিরতা লাভ হইবে। 

কিন্ত অতি অল্প লৌকই আত্মসম্বক্ধে মরিতে এবং আত্ম-ত্যাগ করিতে 
যরববান্‌ হয়); এই জন্যই তাহার! সংসার-জালে জড়ীভূত হইয়া আত্মাতে উন্নত 
হইতে পারে না। 

কিন্ত যে কেহ আমার সহিত সম্পূর্ণরূপে গমন করিতে ইচ্ছা করে, তাহার 
অপবিত্র ও অস্বাভাবিক প্রেম নিহত করা, এবং আত্ম-প্রেম হেতু ব্যগ্রতাসহ 
কোন স্থষ্ট জীবে আসক্ত না! থাকা, তাহার নিতান্ত কর্তব্য । 


(১৮৪ ) 


৪ অধ্যায়। 


প্রকৃতির ও এঁশিক প্রসাদের বিভিন্ন গতি। 


বস, প্রকৃতির ও ঈশ্বরের প্রসাদের বিভিন্ন গতি যত্র পূর্বক নিরীক্ষণ 
কর; তাহারা! পরুণ্পৰ বিপরীত এবং স্ুক্ম নিয়মের অধীন। আম্মাতে ও 
অন্তরে দীপ্তিময় লোক ব্যতীত অন্য কেহ কদাচিৎ তাহাদের প্রভেদ 
জানিতে পারে । 

সকলেই উত্তম বিষয়ের আকাজ্ষা করে, এবং সকলেই কার্যে ও বাক্যে 
সদাচার দেখাইতে চেষ্টা করে, সুতরা* বাহা সদাচার দেখিয়া অনেকে 
ভ্রাস্ত হয়। 

প্ররুতির ধূর্ততায় ও কুহকে অনেকে জডীভূত ও ভ্রান্ত হর়। স্থার্থসাধন 
ব্যতিরেকে তাহার অন্ত কোন উদ্দেশ্য নাই | 

কিন্ক ভগবত প্রসাদ সবল আচরণে রত হয় ও মন্দের ছায়াও পরিত্যাগ 
করে, ইহা ছলনার আশ্রিত নহে, ইহা চরমাশ্রয়স্বরূপ ঈশ্বরের উদ্দেশ্যে 
সকল বিষয় বিশ্ুদ্ধরূতপ সাধন করে । 

প্রকৃতি মরিতে, নত থাকিতে, পবাজিত হইতে, অধীনে বাস করিতে 
বা সহজে বশীভূত হইতে অসম্মত। 

কিন্তু ভগবৎ প্রসাদ আম্ম-দমনে যত্রবান্‌ হয়, শারীরিক অভিলাষের 
প্রতিরোধ করে, অধীন থাকিতে চেষ্টা করে, পরাজিত হইতে আকাজ্জী 
হয়, স্েচ্ছান্থুসারে ব্যবহার করিতে নহে, কিন্তু শাসনের অধীনে রক্ষিত 
হইতে ভালবাসে, এবং কাহারও উপরে কর্তৃত্ব করিতে না চাহিয়া, সতত 
ঈশ্বরের অধীনে বাস ও অবস্থিতি করিতে ইচ্ছ! করে, এবং ঈশ্বরের জন্য 
সকল মন্ুষ্যের অধীনে নম্রভাবে অবনত থাকিতে প্রস্তুত হয়। 

প্রকৃতি নিজ উপকার চেষ্টা করে এবং অন্টের দ্বার কি লাভ হইবে, 
তাহাই বিবেচন| করে। 

কিস্ত ভগবৎ প্রসাদ নিজের লাভ, সুখ ও সাত্বনার বিষয়ে ফত্রশীল ন! 
হইয়া, যন্্ারা জনসাধারণের মঙ্গল সাধিত হুইতে পারে, .সেই বিষয়ে মনো- 
যোগ করে। 


(১৮৫ 0) 


প্রকৃতি ইচ্ছাপূর্ব্ক সন্ত্রম ও সম্মান গ্রহণ করে । 

কিন্তু ভগবৎ প্রসাদ বিশ্বষ্তাসহ সকল সম্ভ্রম ও গৌরব ঈশ্বরে অর্পণ করে। 

প্রকৃতি লজ্জা ও অবজ্ঞীয় ভয় করে। 

কিন্ত ভগবৎ প্রসাদ যীশুর নামের জন্য নিন্দা সহনে আনন্দ করে। 

প্রকৃতি অবসর ও শরীরিক বিশ্রাম ভালবাসে । 

কিন্ত ভগবৎ প্রসাদ কার্য্যশৃন্ত থাকিতে পারে না, ও হ্ৃষ্টচিত্তে শ্রমকে 
আলিঙ্গন করে। 

প্রক্কাতি আশ্চর্য্য ও সুন্দর বস্তর অন্বেষণ করে, এবং স্থলভ ও সাধারণ 
বস্ত ঘ্বণা করে। 

কিন্তু ভগবত প্রসাদ সামান্ত ও বিনত বিষয়ে আনন করে, এবং জরা- 
জীর্ণ ও তুচ্ছ বস্তও ঘ্বণা করে না। 

প্রক্কতি ক্ষণিক বিষয়ে মনোযোগ করে, পার্থিব পাভে আনন্দ ও ক্ষতিতে 
শোক করে, এবং সামান্ত কটু বাক্যেও রাগান্বিত হয় । 

কিন্তু ভগবৎ প্রসাদ চিরস্থায়ী বিষয়ে ঢৃষ্টিপাত করে, ক্ষণিক বিষয়ে 
আসক্ত, বা ক্ষতিতে উদ্বিগ্ন, অথবা কটু বাক্যে কাতর হয় না) কেননা 
তাহার ধন ও আনন্দ অবিনশ্বর স্বর্গে সঞ্চিত । 

প্রক্কাতি লোভী, দান অপেক্ষা গ্রহণে অধিক ইচ্ছুক এবং স্বকীয় লাভের 
পক্ষে অধিক যত্রবতী | 

কিন্তু ভগবত প্রসাদ সদয়-চিত্ত, বদান্ট, স্বার্থত্যাগী, স্বপ্নে সন্তুষ্ট এবং 
গ্রহণ অপেক্ষা দান করা৷ শ্রেয়ঃ জ্ঞান করে। 

প্রকৃতি স্থষ্টীব, শারীরিকতা, অসারতা এবং নানাবিধ ভ্রমের দিকে 
আকর্ষণ করে। 

কিন্তু ভগবং প্রসাদ আত্মাকে ঈশ্বরের এবং সদ্গুণের প্রতি আকর্ষণ 
করে) এবং স্ষ্টজীব সকলকে পরিত্যাগ করে, জগংকে বঙ্জন করে, 
শারীরিক অভিলাষ সকলকে ত্বণা করে, এবং অকারণ ভ্রমণ দমন করিতে 
ত্র করে ও লোকসমাজে প্রশংসিত হইতে ল্জ্জা বোধ করে। 

প্রকৃতির সুখ ইন্জিয়-গ্রাহ্‌, বাহ্বস্তসাপেক্ষ । 

কিন্তু ভগবত প্রসাদ কেবল ঈশ্বরেই সাস্বনা অন্বেষণ করে এবং সকল দৃষ্ত 
বিষয় অপেক্ষা! সেই মঙ্গলম্বরপেই আনন্দ করে। 


(১৮৬ ) 


প্রকৃতি নিজ লাভের ও উপকারের জন্ত সকল বিষয় নির্বাহ করে, 
স্বার্থ ,বিনা কিছু করিতে সম্মত হয় না, উপকারের পরিবর্তে তুল্য বরং 
অধিক প্রত্যুপকার, অভাবপক্ষে প্রশংসাও প্রত্যাশা! করে এবং স্বীয় কার্ধ্য, 
দান এবং বাক্য বহুমূল্য গণিত করাইতে যত্রবতী হয় । 

কিন্তু ভগবৎ প্রসাদ কোন ক্ষণিক বিষয় অন্বেষণ এবং ঈশ্বর ব্যতীত 
অন্ত পুরস্কার ইচ্ছা করে না) আর চিরস্থায়ী বিষয়ের অনুপযোগী পার্থিব 
বস্তর অভিলাষী হয় না। 

প্রকৃতি অনেক বন্ধু ও কুটুম্বে আনন্দ করে, উচ্চ পদে ও কৌলিন্তে 
শ্লাঘা' করে, পরাক্রান্তদিগের আলাপে আনন্দিত হয়, ধনীদিগের অন্ুবৃত্তি 
এবং আপনার সায় লোকদিগের প্রশংসা করে। 

কিস্ত ভগবৎ প্রসাদ শক্রদিগকেও প্রেম করে এবং বন্ধুদিগের বাহুল্যে 
স্বীত হয় না, আর যে কৌলীন্ত ধর্ম-ভূষিত নয়, তাহার গৌরব করে না। 
ভগবৎ প্রসাদ ধনবান্‌ অপেক্ষা দৰিদ্রকে অনুগ্রহ করে ও পরাক্রমী অপেক্ষা 
নির্দোষদিগের সুখে সুখী ও ছুঃখে ছুঃখী হয়; আর প্রতারণায় নহে, কিন্ত 
সত্যে আনন্দ করে। ভগবৎ প্রসাদ উত্তম মনুষ্যদিগকে সর্ধশ্রেষ্ঠ গুণের 
জন্য চেষ্টা করিতে 'এবং সকল কর্মে ঈশ্বরের পুত্রের স্তায় হইতে সতত 
অনুযোগ করে । - 

প্রকৃতি অভাবের এবং কষ্টের বিষয়ে শীপ্র আক্ষেপ করে । 

কিন্তু ভগবং প্রসাদ ধৈর্যসহ দীনত৷ সহা করে। 

প্রকৃতি নিজের উদ্দেশে সকলই করে, এবং নিজের জন্ত শ্রম ও তর্ক 
বিতর্ক করে। 

কিন্তু ভগবত প্রসাদ সকলই অনুগ্রহের উৎস যে ঈশ্বর, তীহাতেই প্রত্যর্পণ 
করে, আপনাতে যে কোন উত্তমতা আছে, সে এমন বিবেচনা! করে না, আর 
সাহঙ্কার শ্লীঘাও করে ন্ঠ& বিবাদও করে না, এবং অন্যের অভিমত অপেক্ষা 
নিজের অভিমত অধিক মনোনীত করে না) কিন্তু ইন্দ্রিয় এবং বুদ্ধিসন্্বীয় 
বিষয়ে চিরস্থায়ী জ্ঞানের এবং স্বর্গীয় বিচারের বশীভূত হুয়। 

প্রকৃতি লোকের পু বিষয় সকল জানিতে ও অন্যের সংক্রান্ত ঘটনাদির 
সমাচার শুনিতে ব্যগ্র হয়; লোক-সমাজে দেখা দিতে এবং নিজ ইন্জরিয় 
সবার অনেক বিষয়ের পরীক্ষা করিতে ভালবাসে ; এবং যে সকল বিষয়ে 


(১৮৭ ) 
হস্তক্ষেপ করিলে প্রশংসা ও সন্মান লাভ হইতে পারে, তাহাই করিতে 


ইচ্ছুক হয়। 

কিন্ত ভগব প্রসাদ অপরের সম্বন্ধীয় সমাচার ও গুগু বিষয় জানিতে 
ইচ্ছা করে না, কারণ পার্থিব কোন বিষয়ই বাস্তবিক নূতন বা স্থায়ী নয়। 

এই জন্তই ভগবৎ প্রসাদ ইন্দ্রিয় দমন করিতে, অসার আত্মতুষ্টি ও 
জীকজমক ত্যাগ করিতে, সম্মানের ও প্রশংসার যোগ্য বিষয় সকল 
বিনীত ভাবে গোপন করিতে এবং পরের বিষয়ে লাভজনক ফল এবং 
ঈশ্বরের প্রশংসা ও সন্ত্রম অন্বেষণ করিতে শিক্ষা দেয় 

সে আপনাকে কি আত্মীয়কে প্রকাশ্যরূপে প্রশংসিত হইতে দেয় না, 
কিন্তু প্রেমময় দাতা ঈশ্বরই যেন সকল বিষয়ে ধন্যবাদিত ও প্রশংসিত 
হন, এই তাহার ইচ্ছা । 

এই প্রসাদ একটা স্বভাবাতীত জ্যোতিঃ, ঈশ্বরের বিশেষ দান, এবং 
মনোনীত লোকদ্িগের যথার্থ চিহ্ন ও অনন্ত পরিত্রাণের বায়নাত্বরূপ ) 
ইহা! মনুষ্যকে পার্থিব বিষয় হইতে উত্তোলন করিয়া স্বর্গীয় বিষয়ে আসক্ত 
এবং সাংসারিক হইতে না দিয়! আধ্যাত্মিক করিয়া তুলে । 

অতএব প্রকৃতি যতই দমিত ও পরাজিত হইতে থাঁকে, ভগবৎ প্রসাদ 
ততই অধিক পরিমাণে প্রদত্ত হয়, এবং আত্মার দৈনন্দিন আবির্ভাব 
দ্বারা অস্তর-পুরুষ ঈশ্বরের প্রতিমৃত্তিতে নৃতনীকৃত হইয়! উঠে। 


₹ঘ অধ্যায়। 


প্রকৃতির ভ্রষ্টতা ও এঁশিক প্রসাদের মাহাত্ম্য । 
হে প্রভো, আমার ঈশ্বর, তুমি স্বীয় প্রতিমুষ্ছিতে ও সাদৃশ্যে আমাকে 
সৃষ্টি করিয়াছ, পরিত্রাণের উপযোগী প্রসাদ আমাকে দান কর, যেন আমি 
পাপ ও নরকের দিকে আমাকে আকর্ষণকারী সকল মন্দ স্বভাব পরাজয় 


করিতে পারি। 
কেননা আমার শরীরে আমি একটা পাপের ব্যবস্থার কঠোর বন্ধন 


(১৮৮) 


উপলব্ধি করিতেছি, তাহ! আমার মনের ব্যবস্থার বিপরীতাচরণ করে, এবং 
তাহা অনেক বিষয়ে ইন্দ্রিয়ের বশীভূত করিবার জন্ত আমাকে বন্দী 
করিয়া লইয়! যায়; অতএব হে আমার ঈশ্বর, তোমার অতি পবিত্র প্রসাদ 
আমার অন্তঃকরণে প্রবিষ্ট হইয়া আমার সাহাধ্য না করিলে, সেই পাপের 
ব্যবস্থাগ্রহ্ুত কামনা! সকলের প্রতিরোধ করিতেও আমি পারি না। 

যৌবনাবধি আমার যে স্বভাব পাপে রত, তাহাকে দমন করিবার অন্ত 
তোমার অনুগ্রহের বাহুল্য প্রয়োজন । 

কেননা আদিপুরুষ আদম দ্বার! প্রকৃতি পতিত ও পাঁপে কলঙ্কিত হওয়াতে 
সেই কলঙ্ক সমস্ত মনুষ্য জাতিতে বর্তিয়া্ছে। তাহার ফলে, প্রকৃতি, 
যাহা আদৌ সং ও পবিভ্রৰপে স্থ্ট হইয়াছিল, তাহ! পাপাধীন ও ভ্রষ্ 
হইয়াছে, তাই মানব-সম্তান সততই পাঁপে ও নিকৃষ্ট বিষয়ে রত হয়। 

তাহার যে অল্প ক্ষমতা এখনও অবশিষ্ট আছে, তাহাও ভক্মাচ্ছাদিত অগ্নির 
স্ঠায় রহিয়াছে । 

ইহাকেই আমর! তিমিরাচ্ছন্ন প্রাকৃতিক বিবেক বলি। ইহা! যদিও মনের 
মত সমস্ত বিষয় স্পষ্টরূপে সম্পন্ন করিতে অক্ষম এবং সত্যের পূর্ণ জ্যোতিঃ 
বা নিজ প্রবৃত্তির পূর্ণ স্বাস্থ্যে বঞ্চিত, তথাপি এখনও ইহার সদসৎ ও 
সত্যাসত্য বিবেচনা করণের ক্ষমতা বর্তমান আছে । 

অতএব হে আমার ঈশ্বর, আশীর্বাদ কর, যেন আমি আমার অস্তর- 
পুরুষের রুচি মন্ুসারে তোমার ব্যবস্থায় আনন্দ করিতে পারি, আর ষেন 
আমি জানিতে পারি যে, তোমার আজ্ঞাই উত্তম, যথার্থ ও পবিত্র; এখং 
তাহ! সকল মন্দের ও পাঁপের বিষয়ে অনুযোগ করিয়া আমাকে সমস্ত পাপ 
ত্যাগ করিতে শিক্ষা দেয় । 

কিন্তু পরিতাপের বিষয় এই যে, আমি আমার শরীর দ্বারা পাপের ব্যবস্থার 
দাসত্ব করিয়া থাকি, এবং বিবেক অপেক্ষা ইন্দ্রিয়াদির অধিক বশীভূত হই। 

আমার সুবাসনা ও স্ট্সংকল্প আছে বটে, কিন্তু উত্তম কম্দ সাধনের 
সামর্থ্য আমি আমাতে দেখিতে পাই না। 

হে নাথ, অনেক উত্তম বিষয়ে আমার সংকল্প ও বাসনা থাকিলেও 
দুর্বলতার প্রতিকারার্থে তোমার প্রসাদের অভাব প্রযুক্ত, সামান্য বাধ! 
পাইলেই আমি পরাজ্মুখ ও মুক্ছিত হইয়া পড়ি। 


(১৮৯ ) 


এই জন্তই সিদ্ধির পথ আমি জাঁনিলেও, এবং কিরূপ কাধ্য আমার 
করা উচিত, তাহ! স্ুম্প্ট দেখিতে পাঁইলেও আমি নিজ ভষ্টতার ভারে 
ভারাক্রান্ত হওয়াতে প্রকৃত সিদ্ধি লাভ করিতে পারি ন!। 

হে প্রভো, কোন উত্তম বিষয়ের আরম্ভ ও অনুষ্ঠান করিতে তোমার 
প্রসাদ আমার পক্ষে অত্যন্ত প্রয়ৌজনীয় | 

কেননা! তোমার প্রসাদ ব্যতিরেকে আমি কিছুই করিতে পারি না) 
কিন্তু তোমার প্রসাদে আমি বলিষ্ঠ হইয়া উঠিলে এবং তোমাতে থাকিলে 
আমি সকল বিষয়ই উত্তমবূপে সাধন করিতে পারি | 

আহা, সত্য স্বর্গীয় প্রসাদ ব্যতিরেকে আমাঁদিগের সকল কর্মই অসার 
ও প্রকৃতির সকল দানই অকিঞ্চিংকর বলিয়া প্রতীয়মান হয়। 

বিস্তা ও ধন, সৌন্দর্য ও বল, জ্ঞান ও বাখ্মিতা, এ সকলই তোমার 
প্রসাদ বিনা তোমার সাক্ষাতে নিতান্তই অকিঞ্চিংকর। প্ররুতির দানে 
উত্তম ও অধমের তুল্যাধিকার, কিন্তু তোমাব প্রসাদ ও প্রেম কেব্ল 
মনোনীত লোকদিগের জন্য বিশেষ দান; এবং যীহাদিগের এই মুদ্রাঙ্ 
আছে, তাহারাই অনন্ত জীবনের যোগ্য বলিষা গণিত হইয়া থাকেন। 

তোমার প্রসাদের এমনই মহত্ব যে, তাহা ব্যতিরেকে ভবিষ্যদ্বাক্য কথন, 
আশ্চর্য্য ক্রিয়া সাধন, কি উচ্চ তত্বজ্ঞান প্রভৃতি কিছুরই মধ্যে গণ্য নয়। 

তোমার প্রেম ও প্রসাদ ভিন্ন বিশ্বাস কি প্রন্যাশা, কি অন্ত কোন 
গুণ, তোমার কাছে গ্রাহথ হয় না। 

হে অতি ধন্য ভগবং প্রসাদ, যাহার! আম্মাতে দরিদ্র, তুমি তাহাদিগকে 
সদ্‌গুণরূপ ধনে ধনবান্‌ করিয়া থাক, এবং সদ্গুণাঢ্যদিগের অন্তঃকরণ 
নম্র কর। 

ডি তুমি আমার নিকটে নামিয়া আইস, এবং আমার 

নিশি সু ০৮1৮০৯-৮৯৮৮৮ 

অতি সত্বর পরিতৃপ্ত কর। 

হে প্রভো, বিনয় করি, আমি যেন তোমার প্রসাদ প্রাপ্ত হইতে পারি, 
এমন আশীর্বাদ কর, কারণ প্রকৃতির আকাক্কষিত অন্ত কোন বিষয় প্রাপ্ত 
না হইলেও তোমার প্রসাদই আমার পক্ষে যথেষ্ট । 

যদিও এই জগতে ছুঃখকষ্ট দ্বারা আমি পরীক্ষিত এবং উৎগীড়িত 


(১৯৬ ) 


হইয়া! থাকি, তথাচ হে নাথ, ঘতকাল তোমার প্রসাদ আমার সঙ্গে থাকে, 
ততকাল আমি কোনই অমঙ্গলের ভয় করিব না'। 

তোমার প্রসাদই আমার বল; ইহাই আমার একমাত্র পরামর্শ-দাত। 
ও আশ্রয়-দাতা । 

তোমার প্রসাদ যাবতীয় শত্রু অপেক্ষা বলবান্‌ এবং সমস্ত জ্ঞানী অপেক্ষা 
জ্ঞানবান্‌। 

তোমার প্রসাদই সত্যের এক মাত্র পথ-প্রদর্শক, শাসন-গুক, হৃদয়ের 
জ্যোতিঃ, ছুঃখের সান্তনা, শোক নিবারক, সকল ভীতির অপসারক, প্রকৃত 
ধন্মের পোষক ও রক্ষক এবং প্রকৃত অন্তাপের অশ্রর আকর ও প্রশ্রবণ। 
হে নাথ, তোমার অন্কগ্রহ ভিন্ন আমি শুষ্ক তরুবৎ ও নিক্ষল শাখাসদৃশ 
পরিত্যক্ত হইবার যোগ্য | 

অতএব হে প্রভো, নিবেদন করি, তোমার পুত্র প্রভু যীশু খ্রীষ্টের 
অনুরোধে তোমার প্রসাদকে সতত আমার অগ্রে যাইতে ও আমাকে তাহার 
অন্ুগমন করিতে দাঁও, এবং তোমার এই দীন দাসকে সংকর্থে নিয়ত 
রত রাখ। আমেন্‌। 


হি 


ই৬ অধ্যায়। 


আত্মত্যাগ ও শ্রীষ্টের ক্ুশের অনুসরণ । 


ব্থস, যে পরিমাণে যে আত্মত্যাগ করিবে, সেই পরিমাণে সে আমাকে 
প্রাপ্ত হইবে। 

বাহা বিষয়ে কামনাশৃন্ত হইলে যেমন আন্তরিক শাস্তি উৎপন্ন হয়, 
তদ্রুপ আন্তরিক ভাবে ত্াগ-স্বীকার করিলে তুমি ঈশ্বরের সহিত সম্মিলিত 
হইবে। 

তুমি ঘেন আমার ইচ্ছার অধীনে থাকিয়া বিন! তর্কে ও বিনা বচসায় 
আপনাকে সম্পূর্ণরূপে বশীভূত করিতে শিক্ষা কর, ইহাই আমার ইচ্ছ!। 
আমার অন্থগমন কর, কেননা! “ আমিই পথ ও সত্য ও জীবন ।৮ * 


* যোহন ১৪; । 





(১৯১ ) 


বৎস, মনে রাখিও, পথ বিন! নিরাপদে গমন কর! যায় না; সতা বিন! 
কিছুই জান! যাঁর না; জীবন বিনা বাচিয়া থাকা যায় না। 

আমিই পথ, আম! দিয়াই তোমার গমন করা উচিত; আমিই জত্যঃ 
আমাতেই তোমার নির্ভর কর! উচিত; আমিই জীবন, আমাতেই তোমার 
সকল প্রত্যাশা রাখা উচিত। 

আমিই অপরিবর্তনীয় পথ, অন্রাস্ত সত্য ও অনন্ত জীবন । 

আমিই সর্বাপেক্ষা সরল পথ, আমিই সর্বাপেক্ষা প্রধান সত্য এবং 
আমিই প্রকৃত, ধন্য এবং অস্ষ্ট জীবন । 

বদি তুমি আমার পথে থাক, তাহ! হইলে তুমি সত্যকে জানিতে পারিবে, 
এবং সত্য তোমাকে স্বাধীন করিবে ও তুমি অনন্ত জীবন লীভ করিতে 
সমর্থ হইবে । 

বৎস, তুমি যদি জীবনে প্রবেশ করিতে চাও, আমার আজ্ঞাবহ হও 

যদি সত্য জানিতে চাও, আমাতে বিশ্বাস কর। 

যদি সিদ্ধ হইতে চাঁও, তোমার যাহা! কিছু আছে সকলই বিক্রয় কর। 

যদি আমার শিষ্য হইতে চাও, সম্পূর্ণরূপে আত্মত্যাগ কর। 

যদি জীবনে ধন্য হইতে চাও, ইহ জীবন তুচ্ছ কর। 

যদি স্বর্গে উন্নত হইতে চাও, ইহ জগতে আপনাকে নত কর। 

যদি আমার সহিত রাজত্ব করিতে চাও, আমার সহিত ক্রুশ বহন কর। 

কেনন! কেবল ক্রুশের দীসত্ব ধাহারা করেন, কেবল তাহারাই সুখের 
এবং সত্য আলোকের পথ প্রাপ্ত হয়েন। 

হে প্রভো যীশু, তোমার প্রদর্শিত পথ অতি কঠিন এবং জগৎ তাহা 
দ্বণা করে, তথাপি হে নাথ, আমার প্রতি অনুগ্রহ কর, যেন আমি 
জগৎ কর্তৃক তুচ্ছীরুত হইয়াও তোমার পশ্চাদ্ধাবন করিতে পারি। 

কেননা প্রভু অপেক্ষা দাস কিন্বা গুরু অপেক্ষা শিষ্য কখনই বড় নহে। 

দয়াময়, তোমার দীসকে তোমার পবিত্র জীবনের অন্তুণীলনে ও অনুসরণে 
অভ্যন্ত হইতে দাও, কেননা! তাহাতেই আমার প্ররুত পরিত্রাণ এবং 
সত্য পবিত্রতা লাভ হইবে। 





* মধি ১; ২৪। লুক ৬; ৪+। 


(১৯২ ) 


তদ্যতিরেকে যাহ! কিছু আমি পাঠ বা! শ্রবণ করি, তাহাতে আমাকে 
পূর্ণ তৃপ্তি বা আনন্দ প্রদান করিতে পারে না। 

বৎস, এই সকল বিষয় তুমি বিশেষ করির! জান ও পাঠ করিয়া থাক 
যদি এই সকল পালন কর, তাহা হইলে তুমি নিতান্ত স্থ্খী হইবে | 

যে কেহ আমার আজ্ঞ প্রাপ্ত হইয়া! তাহা পালন করে, সেই আমাকে 
প্রেম করে; এবং আমি তাহাকে প্রেম করিব ও তাহার নিকটে 
আপনাকে প্রকাশ করিব, এবং তাহাকে আমার পিতার রাজ্যে আমার 
সহিত একত্র বসাইব। 

হে প্রভূ যীশু, তোমার অঙ্গীকার অনুসারে আমার প্রতি ঘটুক এবং 
তোমার অনুগ্রহ পাইবার পক্ষে আমার ষেন কিঞ্চিং যোগ্যতা জন্মে, এমন 
আশীর্বাদ আমার প্রতি কর। 

হে নাথ, আমি তোমার ক্রুশ গ্রহণ করিয়াছি। তোমারই হস্ত হইতে 
তাহা গ্রণ করিয়াছি; আমি যাহা বহন করিব, মৃত্যু পর্যন্ত তাহা বহন 
করিব , কারণ সেই ভার তুমিই মামাকে অর্পণ করিয়াছ। 

প্রকৃত ধার্মিক ব্যক্তির জীবন ক্রুশ-বহন সদৃশ হইলেও তাহা স্বর্গের 
পথ-প্রদর্শকও বটে 

তোমার দয়ায় আমর! সেই সুন্দর জীবনে প্রবিষ্ট হইয়াছি, এক্ষণে 
আশীর্বাদ কর, যেন আমরা! তাহা হইতে পরাজ্মুখ না হই এবং তাহা 
পরিত্যাগ ন। করি। 

অতএব হে ভ্রাত্গণ, আইস, আমরা সকলে অগ্রসর হই, একত্রে অগ্রসর 
হই, প্রভু ধীশুড আমাদিগের সঙ্গে সঙ্গে থাকিবেন। 

ধীশুর জন্ত আমরা এই ক্রুশ গ্রহণ করিয়াছি; আইস, আমরা যীশুর 
জন্যই তাহা বিন! বচসায় অনবরত বহন করি। 

তিনিই আমাদিগের একমাত্র সহায়, পথদর্শক ও অগ্রগামী । 

দেখ, আমাদিগের রাজা অগ্রে রণক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইয়াছেন; তিনিই 
আমাদিগের জন্য যুদ্ধ করিবেন । 

আইস, আমর! সাহসের সহিত তাহার অন্থগমন করি, কেহ ভঙ়ে 
পিছাইয়৷ পড়িও না) আইস, আমরা বীরবৎ যুদ্ধে প্রাণ দিতে প্রস্তুত হই; 
আমরা যেন ক্রুশ হইতে পলায়ন করিয়া, কুশের মহ্মার লাঘব না করি। 


(১৯৩ ) 


&€৭ অধ্যায়। 


পাপে পতিত জনের আশাহত হওয়া অনুচিত । 


বৎস, মঙ্গলের সময়ে প্রচুর শাস্তি ও ভক্তি অপেক্ষা বরং ছুঃখের সময়ে 
ধৈর্য্য ও নম্রতা আমার নিকটে অধিকতর সম্তোষকর । 

তোমার বিরুদ্ধে কথিত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিষয়ে তুমি কেন এত অধিক 
দুঃখিত ও ব্যথিত হও ? 

যদিও তাহা আরও গুরুতর হইত, তথাচ তাহাতে অস্থির ও বিচলিত 
হওয়া তোমার কখনই উচিত নহে । 

নিরাশ হইও না, কারণ ইহা তোমার জীবনের এই প্রথম বা অভিনব 
ঘটনা নহে, বরং তুমি ষতকাল জীবিত থাকিবে, ততকাল তাহা! পুনঃ 
পুনঃ ঘটিবে | 

প্রতিকূল ঘটনা না ঘটিলে তোমার সাহসের অভাব হর না, তখন তুমি 
সংপরামর্শ দিতে পার, নিজ বাক্য দ্বারা অন্যকে সবল করিতে পার) 
কিন্ত যখন কোন ছুঃখ ক্লেশ তোমার দ্বারে হঠাৎ উপস্থিত হয়, তখন 
তুমি একবারে হৃতবুদ্ধি ও দুর্বল হইয়া পড় । 

অতএব বৎস, দেখ, তোমার ছুর্বলতা কেমন প্রবল ! সামান্ত ঘটনাতেই 
তাহা অনেক বার প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

তথাচ মনে রাখিও, এই সকল পরীক্ষা তোমার মঙ্গলের জন্ই ঘটিয়! থাকে । 

এইরূপ কোন ঘটন! ঘটিলে যত দুর সম্ভব দৃরূপে তোমার হৃদয় হইতে 
সেই দুর্বলতা দূর করিতে বদ্ধকটি হইও এবং দুঃখের ভারে যদি তোমার 
চিত্তচাঞ্চল্য জন্মিয়া' থাকে, তাহাতে তোমার মনকে নিরাশ বা অধিককাল 
ব্যাকুলিত করিতে দিও না। 

বস, পরীক্ষা যদি আনন্দসহ বহন করিতে না পার, অন্ততঃ তাহা 
ধৈর্য্যসহ সহ করিও । 

ধৈর্যের সহিত সকলই বহন করিবার কথা যদ্দিও তুমি শ্রবণ করিতে 
অনিচ্ছুক, এবং তাহা গুনিলে তোমার ক্রোধ জদম্মে, তথাচ আপনাকে দমন 
করিতে শিক্ষা কর) খ্রীষ্টের দুর্বল ভক্তের বিদ্বজনক কোন অবিহিত বাক্য 
তোমার মুখ হইতে বাহির হইতে দিও ন! | 

টু] 


(১৯৪ ) 


যে ঝটিকা এক্ষণে উঠিতেছে, তাহা শীঘ্রই প্রশমিত হইবে, এ্রবং 
ভগবৎ প্রসাদের প্রত্যাগমন দ্বারা তোমার অস্তরেব সর্ব দুঃখ মধুময় 
হইয়া! উঠিবে। 

প্রতু কহেন, আমি জীবিত আছি; যদি তুমি আমাতে নির্ভর কর 
ও ভক্তিসহ আমাকে ডাক, আমি তোমার সাহায্য করিতে এবং সামান্ত 
সাস্্বনা অপেক্ষা বরং তোমাকে অধিক দান করিতে ইচ্ছুক বহিয়াছি | 

প্রশান্ত মনে আরও ধৈর্য্য ধারণ কর, এবং আরও অধিক সঙ্থ 
করিবাব জন্ঠ সদ! প্রস্তুত থাক । 

যদিও তুমি মনে কর যে, তুমি সর্বদা কণ্ঠ পাইতেছ, অথব! গুকতবৰপে 
মত হইতেছ, তথাচ মনে রাঁখিও, তোমা! হইতে সকল অনুগ্রহ অপহৃত 
হয় নাই। 

বৎস, তুমি মনুষ্য, ঈশ্বর নহ ; তুমি মাংসময়, দূত নহ। 

যখন দূত এবং এদনবাসী আদি পুঞ্ষও পতিত হইয়াছেন, তখন তুমি 
কে যে ধন্পথে সমভাবে থাকিবার প্রত্যাশা পোষণ করিতে পার ? 
শোকার্তদ্িগকে আমিই নির্বিত্রতা ও সুস্থত। প্রদান করিয়া থাকি এবং 
যাহারা আপনাঞ্রের দূর্বলত! স্বীকার করে, তাহাদিগকে আমিই স্বীয় 
স্বর্গীয় মহত্ত্ব উন্নত ফরি। 

হে প্রভো, তোমার বাক্যই ধন্য হউক, তাহা! আমাৰ মুখে মধু, সদ্যোজাত 
মধু অপেক্ষা স্স্বাদ বলিয়া প্রতীয়মান হউক । 

কে নাথ, যদি তুমি আমাকে স্বীয় পবিত্র বাক্য দ্বারা! সান্তনা প্রদান না 
করিতে, তাহা হইলে এই সকল গুরুতর ছুঃখ ক্লেশে আমি কি করিতাম ? 
আমি জানি, যদি আমি শেষে পরিত্রাণনদীর উপকূলে উত্রীর্ণ হইতে 
পারি, তাহা হইলে ইহলোকে যে সকল কষ্ট বা পরীক্ষা আমি সহ করি, 
তাহা নগণ্য বলিয়া বোধ হইবে । 

হে প্রভো, আমার চরমীবস্থা যেন উত্তম হয় ও ইহ জগৎ হইতে 
প্রস্থান কালে যেন আমি সুগম পথ প্রাপ্ত হই, আমার প্রতি এমন অনুগ্রহ 
প্রদান কর। 

হে আমার ঈশ্বর, আমার প্রতি মনোযোগী হইস্মা তোমার ন্বর্গ- 
রাজ্যের প্রক্ূত পথে আমাকে লইয়! যাও। আমেন্‌। 


(১৯৫ ) 


২৮ তাধ্যায়। 


ঈশ্বরের গুপ্ত বিচার এবং বুদ্ধির অগম্য বিষয়ে 
অনধিকার চর্চা । 


বস, অমুক কেন কষ্ট পায়, অমুক কেন স্থখসচ্ছন্দতা সম্ভোগ করে, 
এক জনই বা কেন গুরুতর কষ্ট পায়, অন্ত জনেরই বা কেন এত উন্নত 
অবস্থ! ইত্যাদি ঈশ্বরবিষয়ক উচ্চ এবং নিগুঢ় বিষয়ে তর্ক বিতর্ক করিও না। 
এই সকল বিষয় মন্ুষ্য-বুদ্ধির অতীত, সুতরাং ঈশ্বরের অভিসন্ধির 
নিগুঢ় তত্ব প্রাণ্তড হইবার অধিকার মন্ুষ্য-বি্চারের বা তর্ক-শক্তির সীমার 
বহির্ভূত 

অতএব যখন পাপ-পুরুষ কিম্বা কোন কৌতুহলপরায়ণ ব্যক্তি তোমাকে 
ঈদৃশ প্রশ্ন করে, কিম্বা এরূপ কোন বিষয় তোমার নিকটে উথাপন করে, 
তখন তুমি প্রবাচকের স্যার উত্তর দান করিও, হে সদাপ্রভো, তুমি ধর্মমময় 
ও তোমার শাসন সকল সরল | * অথবা বলিও, সদীপ্রতুর শাসন সকল 
সত্য ও সর্বাংশে ভ্যাষ্য | 

বস, আমার বিচারকলাপসম্বন্ধে তর্ক না করিয়া তাহা তোমার তয় 
কর! উচিত, কেননা! তৎসমুদক়্ মন্থষ্যের জ্ঞান-পথাতীত। 

এই জন্য আমি তোমায় পরামর্শ প্রদান করি যে, পবিত্র লোকদিগের 
গুণের বিষয় অর্থাৎ কোন্‌ জন অন্ত জন অপেক্ষা অধিক পবিত্র, বা কে 
ত্বর্গ-রাজ্যে শ্রেষ্ঠ বলিয়া! গণিত হইবে, তদ্বিষয়ে অনুসন্ধান ও তর্ক বিতর্ক 
করিও না। 

ঈদৃশ কার্য অনেক সময়ে নিক্ষল বিতণ্ডা ও কলহ উৎপাদন করে মাত্র, 
এবং তদ্দবারা অহঙ্কার ও অসার দর্প প্রকাশিত হয়। ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তি 
ভিন্ন ভিন্ন সাধুর প্রশংসা! করাতে ঈর্ষা ও বিবাদ জন্মিয়া' থাকে । 

বৎস, এই সকল বিষয় জানিবার এবং অনুসন্ধান করিবার বাসনা 
হইতে কখনও কোঁন উত্তম ফল উৎপন্ন হয় না, বরং তন্বারা ধার্মিকদিগের 
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* ্রীত ১১৯; ১৩৭। ণ গীত ১৯; ৯। 


(৯০৯৬ ) 


অসন্তোষ জন্মে। মনে রাখিও, আমি বিবাদের নয়, কিন্তু শান্তির ঈশ্বর | 
ঈদৃশ শাস্তি, আত্মশ্লীঘায় নয়, কিন্তু সত্য নম্রতায় অবস্থান করে। 

মনুষ্যমাত্রেরই কোন না কোন সাধু অধিক প্রিয়, তাহার! তাহাদিগেরই 
প্রশংসা করে, কিন্তু ইহাও বিহিত নহে, কেননা ইহা! দ্বার ঈশ্বর-প্রেমের 
পরিবর্তে বরং মনুষ্য-প্রমই প্রকাশ পায়। 

আমিই সমস্ত পবিত্র লোককে গঠন করিয়াছি; আমিই তাহাদিগকে 
অনুগ্রহ ধনে ধন্য করিয়াছি ; আমিই তাহাদিগকে সন্্াম্ত করিয়াছি । 

আমিই প্রত্যেকের যথার্থ যোগ্যতা জ্ঞাত আছি) আমিই মধুর আশীর্বাদ 
হস্তে লইয়া তাহাদিগের সন্মুখবর্তী হইয়াছি। 

জগৎপন্তনের পূর্ব হইতেই আমি আমার প্রিয়গণকে লক্ষ্য করিয়া 
আসিতেছি। তীহারা যে অগ্রে আমাকে মনোনীত করিয়াছিলেন, এমন 
নহে, কিন্ত আমিই তীহাদ্িগকে জগৎ হইতে মনোনীত করিয়াছি | * 

আমিই আমার প্রসাদ দ্বারা তাহাদিগকে আহ্বান করিয়াছি, কৃপা! দ্বারা 
আকর্ষণ কবিয়াছি; আমিই বিবিধ পবীক্ষার মধ্য হইতে তীহাদিগকে 
নির্ধিষ্বে উদ্ধার করিয়াছি । 

আমিই ত্াহাদিগেৰ অন্তরে গৌরবমপগ্ডিত সাস্তবনা বর্ণ কবিয়াছি) 
আমিই তীহাদ্দিগকে অবিরত উদ্যোগ প্রদান করিয়াছি ; আমিই তাহাদিগকে 
ধৈর্য্য-মুকুটে ভূষিত করিযাছি | 

আমিই তাহাদিগেব প্রথম জনকেও জানি, এবং আমিই তীহাপিগের 
শেষ জনকেও জানি, আমিই তীহাদিগেব সকলকেই অপরিমেয় প্রেমে 
আলিঙ্গন করিয়াছি । 

প্রত্যেক সাধুব সাধুতাব জন্য আমিই প্রশংসনীয় , সর্ববিধ উওমতার 
জন্য আমিই ধন্যবাদ পাইবার যোগ্য; যাহাঁদের নিজের কোন যোগ্যতা না 
থাকা সন্ত্েও আমি যাহাদিগকে মহিমায় উন্নত কবিয়াছি, ঠাহাদিগের 
জন্য আমিই সন্ত্রম পাইবার উপযুক্ত | 

অতএব যে কেহ আমার অতি ক্ষুদ্রতম এক জনকেও অবজ্ঞা করে, 
সে মহান্কেও সম্ত্রম করে না) যেহেড় আমি ক্ষুদ্র ও মহান্‌ উভয়কেই 
হুষ্টি করিয়াছি | 


সপ স্টপ শিস পপ পি | পিস || সপ পি পপি সস পপ্স | শা পি 


গ জরা ১৫, * 


(১৯৭ ) 


আর যে কেহ পবিভ্রগণের মধ্যে এক জনেরও নিন্দা করে, সে আমার 
এবং ন্বর্গ-রাজ্যের মধ্যে অন্য সাধু সকলেরও নিন্দা করে। 

ইহার! প্রেমবন্ধনে সকলেই এক) ইহাদিগের চিন্তা একরূপ, ইচ্ছা 
একরূপ এবং ইহারা সকলেই পরম্পর প্রণয়ে সম্মিলিত | 

তত্রাচ তাহাদিগের মধ্যে ইহা অতি মহৎ বিব্য় যে, তাহারা আপনাদের 
ও আপন আপন সকল গুণ অপেক্ষা আমাকেই অধিক প্রেম করেন । 

কেননা! স্বার্থ ও আনম্ম-প্রেম হইতে সম্পূর্ণ দূরে থাকাতে তাহারা আমাকে 
প্রেম করিতে সম্পূর্ণরূপে আকৃষ্ট হয়েন, আর আমাকেই সর্বসিদ্ধির মূল 
বিবেচনা করিয়! তাহারা আমাতেই বিশ্রাম করেন । 

জগতের কিছুই তাহাদিগকে আম! হইতে অগ্ঠ দিকে ফিরাইতে পারে না; 
কিছুতেই তীহাদিগকে পরাজিত করিতে পারে না) কেননা নিত্যস্থায়ী সত্যে 
পুর্ণ হওয়াতে তাহাদিগের হৃদয় অনির্বাপনীয় প্রেমাগ্রিতে প্রজ্মলিতে থাকে । 

অতএব যাহার! নিজ নীচ স্বার্থ ভিন্ন আর কিছুই প্রেম করিতে পারে 
না, এমন সাংসারিকমনা ব্যক্তি যেন ঈশ্বরের পবিত্র লোকদিগের অবস্থার 
বিষয়ে তর্ক বিতর্ক না করে। ঈদৃশ লৌক নিত্যস্থায়ী সত্যের বিধানাহুসাঁরে 
নহে, কিন্ত নিজ কল্পনান্ুসারে অতিরঞ্জিত করিয়! বিচার করে । 

অনেকেই অজ্ঞতাএহেতু ঈদৃশ তর্ক বিতর্ক করিয়! থাকে, বিশেষতঃ যাহারা 
অতি অল্প আলোক প্রাপ্ত হওয়াতে কাহাঁকেও বিশ্ুদ্ধ আধ্যাম্সিক প্রেমে 
প্রেম করিতে পারে না, তাহারাই এই প্রকার বিচারে প্রবৃত্ত হয়। 

ঈদৃশ ব্যক্তি জাগতিক প্রেম এব* মানবীয় বন্ধুতা দ্বারা কোন না কোন 
মনুষ্যের প্রতি অধিক আকুষ্ট হইয়া পড়ে, এবং তাহারা সংসারে যাহা দর্শন 
করে, স্বর্গীয় বিষয়েও তদ্রপ কল্পন! করিয়া থাকে । 

জগতের অসম্পূর্ণ জনগণ নিজ বিবেচনায় যে সকল বিষয় অনুভব করে, 
এবং দীগ্ডিমানেরা উদ্ধ হইতে প্রকাশি৩ যাহা দেখিতে সমর্থ হয়েন, 
এতদ্ুভয়ের মধ্যে তুলনা হইতে পারে না। 

অতএব বৎস, মিথ্যা কৌতুহল হেতু স্বীয় জ্ঞানাতীত বিষয়ে কখনও 
হস্তক্ষেপ করিও ন!) বরং ঈশ্বরের রাজ্যমধ্যে ক্ষুদ্রতম স্থানও ষেন তুমি 
পাইতে পার, ইহাই তোমার প্রধান চেষ্টা ও যত্বের বিষয় হউক । 

কে অধিক পবিত্র, কেই ব! স্বর্-রাজ্যে মহান, এই জ্ঞান পাইয়াও 


( ১৯৮ ) 


ষদি কেহ আমার দৃষ্টিতে বিনীত না হয়, এবং আপন জ্ঞানের পরিমাণানুসারে 
আমার ধন্যবাদ ন! করে, তবে বল দেখি, সেই জ্ঞানের মূল্য কি? 

ষে ব্যক্তি পবিত্র লোকদিগের মহত্ব বা কষুদ্রত্ব বিষয়ে তর্ক বিতর্ক না 
করিয়া, নিজ ধার্ম্িকতার অল্পতা ও পাপের আধিক্য এবং পবিত্র লোকদিগের 
সিদ্ধতা হইতে সে বহু দুরে অবস্থিতি করিতেছে, ইহা! চিন্তা! করে, সেই ব্যক্তিই 
ঈশ্বরের নিকটে সমধিক গ্রহণীয় হয়| 

সাধুগণের সম্বন্ধে বৃথা কৌতুহলাক্রান্ত না হইয়া, তাহাদের ভক্তি ও 
পাপের জন্য অনুতাপের অধ্রপাতের অনুকরণ কর! এবং বিনীত ভাবে 
ঈশ্বরের নিকট আশীর্বাদ যাক্। করাই শ্রেয়ঃ। 

মন্ষ্যেরা বুথ তর্ক বিতর্ক না করিয়া সন্তষ্ট মনে কাজ করিলে সাধু 
ভক্তের! অধিক সন্তুষ্ট হইয়। থাকেন। 

পবিত্র লোকেরা নিজ গুণের শ্রাঘা৷ করেন না। ত্াহাদিগের মধ্যে 
যে কোন উত্তমতা আছে, তাহারা এমন বোধ করেন না, কিন্তু তাহার! 
সকলই আমাতে অর্পণ করেন, কেনন! আমিই অপরিসীম প্রেমে তাহাদ্দিগকে 
সকলই দান কবিয়াছি। 

তাহার! ঈশ্বরের প্রতি এমন মহৎ প্রেমে এবং উচ্ছলিত আনন্দে সদাই 
পরিপূর্ণ যে, তীহাদ্িগর কোন মহিমা কিন্বা স্খেব কোনই অভাব নাই, 
এবং অভাব হইতেও পারে না । 

পবিত্র লৌন্রা মহিমায় যত উন্নত হইতে থাকেন, তাহারা নিজ অন্তরে 
ততই বিনীত এবং ততই আমাব নিকটতব ও প্রিক্তর হইতে থাকেন। 

এই নিমিত্ত শাস্ত্রে লিখিত আছে, তাঁহারা ঈশ্বরের সন্মুথে উবুড় হুইয়া, 
সেই অনস্তজীবীর ভজনা করিয়া, আপন আপন মুকুট সিংহাসনের সন্গুখে 
নিক্ষেপ করিলেন । * 

যাহারা ঈশ্বরের রাজ্যে ক্ষুদ্রতরের মধ্যেও গণিত হইবার যোগ্য কি 
না সন্দেহজনক, তাহারাই আবার ন্বর্গরাজ্যে কে মহৎ হইবে, অনুসন্ধান 
করিয়! থাকে ! 

যথায় সকলেই মহান ও ঈশ্বরের সন্তান বলিয়া খ্যাত, এমন স্বর্গীয় সমাজে 
ক্ষুদ্রতম হওয়াও যে মহৎ বিষয়, তাহাতে সন্দেহ নাই । 

ক প্রকাশ ৪, ১ 


গা তিরজলেচা 


(১৯৯ ) 


শাস্ত্রে বলে, “যে ছোট, সে সহজ হইয়! উঠিবে,” এবং “পাপী এক শত বৎসর 
বয়সে মরিবে”। * 

কেননা খন শিষ্যের যীশুকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, স্বর্গ-রাজোর 
মধ্যে সর্ব প্রধান বলিয়। কে গণ্য হইবে? তাহার! এই প্রকার উত্তর 
পাইয়াছিলেন ; শর 

“তোমরা মন ফিরাইয়! ক্ষুদ্র বালকদের সদৃশ না হইলে কোঁন মতে 
হুর্গ-রাজ্যে *প্রবেশ করিতে পাইবে না) অতএব যে কেহ এই ক্ষুদ্র 
বালকের মত আপনাকে নর করে, সেই স্বর্গ-রাজ্যে শ্রে্ঠ ।৮ 1 

যাহারা আপনাদিগকে নমর করিতে এবং ক্ষুদ্র শিশুদিগের স্তায় হইতে 
অবহেল! করে, তাহাদিগের ঘোর সন্তাঁপ হইবে, কেনন! তাহারা স্বর্গ -রাজ্যের 
সঙ্কীর্ণ দ্বার দিয়! প্রবেশ করিতে পারিবে ন!। 

যাহার ধনী, ইহকালে সাস্বনা পাইয়াছে, তাহাদেরও সন্তাপ হইবে 
কেননা যখন দরিদ্রের ঈশ্বরের রাজ্যে প্রবেশ করিবে, তখন তাহার 
বাহিরে দীড়াইয়৷ বিলাপ করিতে থাকিবে । 

হে নম্র লোকেরা, উল্লাস কর; হে দরিদ্রেরা আনন্দে পরিপূর্ণ হও ; 
কেননা সত্যপথে চলিলে ঈশ্বরের রাজ্যে তোমাদিগেরই অধিকার । 


সপ পপ 


৫৯ অধ্যায়। 


ঈশ্বরে প্রত্যাশা স্থাপন। 


হে প্রভো, ইহ জীবনে আমার নির্ভর করিবার উপযুক্ত আশ্রয় আর কি 
আছে? কেই ব! ইহ জগতে আমাকে অধিক আনন্দ প্রদান করে? 

হে প্রভো, আমার ঈশ্বর, মঙ্গলময়, তুমিই কি আমার সকল সম্তোষের 
উৎস নহ? 

হে নাথ, তুমি ব্যতিরেকে কোথায় ও কখন আমার মঙ্গল হইয়াছে? 
আর ষখন তুমি উপস্থিত ছিলে, কখনই ব৷ আমার মন্দ ঘটিয়াছে? 


* বিশ **) ২২। ৬৫) ২*। 1 মখি ১৮; ৩৪। 





(২৬০৬ ) 


তোমা ব্যতীত ধনবান্‌ হওয়া অপেক্ষা বব* তোমাব নিমিত্ত দবিদ্র 
হওয়া আমাব ভাল । 

তোমা ব্যতীত স্বর্গ অধিকাৰ কবা অপেক্ষা বব ০তামাব সমভিব্যাহাৰে 
পৃথিবীতে প্রবাসী হওযা আমাব পক্ষে উত্তম | 

হে নাথ, যেখানে তুমি সেই খানেই স্বর্গ, এব* যেখানে তুমি নাই, 
সেই খানেই মৃত্যু ও নবক। 

তুমিই আমাৰ সকল আকাঙ্ষাব মূল। অতএব প্রাণেব সমগ্র উচ্ছবীস, 
এবং বাগ্রতাসহ তোমাব নিকট প্রার্থনা! কবা' আমাব কর্তব্য | 

হে আমাব ইঈশ্বব, তুমি ভিন্ন আব আমাব সম্পূর্ণ বিশ্বীসপাত্র অথবা 
দুঃসময়ে উপকাবক কেহই নাই । 

তুমিই আমাৰ প্রত্যাশা, তুমিই আমাব সাহস, ঠমিই আমাৰ সাস্তবনা, 
এবং সকল বিষয়ে তুমিই আমাব পবম বিশ্বস্ত বন্ধু। 

জগতে সকলেই স্বাথ চেষ্টায় বশ, কিন্ক তুমিই আমাব পবিএণ ও কেবল 
তুমিই আমাব উন্নতি কামনা কবিযা থাক, এব” তুমিই সকল ঘটনা দ্বাবা 
নিত আমাব মঙ্গল সাধন কবিতিছ। 

যদিও আমাব জীবন অনেক পবীক্ষা ও ছুঃখ ঘটে, তথাপি সে সকলহ 
আমাব মঙ্গলে ন্ট , যেহেতু তুমি তোমাব প্রিয়তম দাসদিগেব মঙ্গলেব জন্য 
সহজ প্রকাবে তাহাদিগেব পবীক্ষা কবিয়া থাক বলিয়া আমাবও পবীক্ষা 
কবিতেছ । 

স্বগায় সাস্বনাপুর্ণ অবস্থায় যেমন, সেই পৰীক্ষিত অবস্কাতেও তজ্প 
তোমাকে প্রেম এবং তোমাৰ প্রশংসা কব! আমাব নিতান্ত কর্তব্য | 

অতএব হে প্রভো, আমাব ঈশ্বব, তোমাতেই আমি আমার সমস্ত 
প্রত্যাশা ও আশ্রয়েব বাসনা স্থাপন কবিয়াছি , তোমাতেই আমার সমস্ত 
ছুঃখ ও ভুর্ভাবনা অর্পণ কবিতেছি, কেননা তোম। ব্যতীত আমি যাহা কিছু 
দেখিতেছি, সে সকলই অতীব চঞ্চল ও শক্তিশৃহ্য | 

হে নাথ, তোমার সাহায্য, আন্গুকুল্য, শক্তি, সান্ত্বনা, শিক্ষা ও তবাবধাঁন 
বিন! বন্ধুগণেব আম্ৃকুল্য, বলবানেব সাহাধ্য, বিজ্ঞ মন্ত্রীব পবামর্শ, 
বিদ্বান্দিগেব পুস্তক, বহুমূলা দ্রব্য বা মনোবম স্থল, সকলই বৃথা । 

এই জগতে বা স্বর্গে তোমা ব্যতিবেকে সুখজনক বা সাস্বনাপ্রদ আব 
কোন বস্তই নাই, এবং হইতেও পারে না। 


( ২০১ ) 


, তুমিই সকল উত্তমতাঁর একমাত্র আকর, তুমিই জীবনের উচ্চতা, তুমিই 
সকল প্রজ্ঞার গভীরতা ) সুতরাং সকল বিষয় অপেক্ষা তোমাতে প্রত্যাশা 
রাখাই তোমার দাসগণের পক্ষে গভীর সাস্বনা । 

হে আমার ঈশ্বর, হে দয়ার আকর পিতঃ আমি তৌমারই প্রতি আমার 
চক্ষু উত্তোলন ও তোঁমাতেই নির্ভর করিতেছি । | 

তোমার স্বর্গীয় আশীর্ধাদে আমার আত্মাকে তৃথ্ধ এবং পবিত্র কর, 
যেন তাহা! তোমার পবিজ মন্দির এবং তোমার নিত্যস্থায়ী মহিমার আবাস 
হয়! উঠে, এবং তোমার এই মন্দির হইতে তৌমার চক্ষের অসস্তোষজনক 
সকল বস্তু দূর কর। 

তোমার অন্থুগ্রহের মহত্ব এবং দয়ার বাহুল্য অনুসারে আমার প্রতি 
দৃষ্টিপাত কর, এবং তোমার দাসের প্রার্থনা শ্রবণ কর। 

হে নাথ, তোমা! হইতে দূরস্থ মৃতযঙ্ছায়ারপ দেশে বাসকারী তোমার এই 
অধম দাসের আত্মাকে এই ক্ষয়ণীয় জীবনের বহুল সন্কটের মধ্যে রক্ষা ও 
পালন কর, এবং তোমার গ্রসাদকে আমার নিত্য সহ্ব্তী করিয়৷ আমার 
আত্মাকে শাস্তি-পথ দিয়া নিত্যস্থায়ী আনন ও উজ্জনতারপ আবাসে 
লইয়! যাও। আমেন্। 





স্তর গজ | 


পবিত্র প্রভূর ভোজ গ্রহণ জন্য প্রবর্তন বাক্য । 


বস রী সি 


খ্বীষ্টের উক্তি । 


প্রভূ বলেন, হে পরিশ্রাস্ত ও ভারাক্রান্ত জনবুন্দ, তোমর! আমার নিকটে 
আইস, আমি তোমাদিগকে বিশ্রাম দ্িব। * আমি যে রুটি প্রদান করিব, 
তাহা! জগতের জীবনের জন্য আমার মাংস।1 তোমরা! ইহা গ্রহণ কর, 
এবং ভোজন কর, ইহা! আমার শরীর যাহা তোমাদের জন্য প্রদত্ত হইয়াছে । 
আমারই শ্মরণার্থ ইহা কর। | যে আমার মাংস ভোঁজন করে ও আমার 
রক্ত পান করে, সে আমাতেই থাকে, আর আমিও তাহাতেই থাকি । $ 
আমি তোমার্দিগকে যে সকল কথ! বলিলাম, তাহা! আত্মা ও জীবনস্বরূপ । খা 


০ আআ রা ররর রা 


১ অধ্যায় । 


ভক্তির সহিত শ্রীধীগুকে গ্রহণ । 
শিষ্যের উক্তি । 
হে সনাতন সত্য গ্রীষ্ট, এই বাঁক্যগুলি যদিও একই সময়ে প্রদত্ত হয় 
নাই, অথবা একই স্থলে লিখিত হয় নাই, তথাপি এই ব্চনকলাপ 
তোমারই বাণী । 


* মাথ ১১; ৮। 1 যোহন ৬; ৫২। 1১ করি ১১ ২৫। 
& যোহন ৬; ৫৭| থু যেহন ৬; ৬৪। 


০ স্পা পপ লা ক ১০০ 
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(২৩৬ ) 


তোমারই বাক্য বলিগ্ন! এই সকলই সত্য, এবং কৃতজ্ঞতা ও বিশ্বাস 
সহকারে সমস্তই আমাকে গ্রহণ করিতে হইবে । 

এই সকল তোমারই কথা, আর তুমিই এই সমস্ত বলিয়াছি। আমারই 
পরিত্রাণের জন্ত তুমি এই ব্চনকলাপ প্রদান করিয়াছ বলিয়া সেই সকল 
আমারও । আশীর্বাদ কর, যেন আমি ইচ্ছা পূর্বক, তোমার শ্রীমুখ হইতে 
এঁ সকল বাক্য গ্রহণ করিতে পারি, এবং তাহা আমার অন্তর মধ্যে গভীর 
ভাবে বদ্ধমূল হইয়া যাঁয়। 

এত গভীর স্সেহযুক্ত, কমনীয়, মাধুর্য ও প্রেমপূর্ণ এই সকল বাক্য 
আমাকে সাহস ও উৎসাহ প্রদান করে; কিন্তু আমার পাপসমূহই 
আমাকে অতি ভীত করিয়৷ তুলে, আর আমার অণুচি বিবেক এমন 
মহৎ নিগুঢতত্ব গ্রহণ হইতে আমাকে পশ্চাৎ-পদ করিয়া রাখে । 

তোমার বাক্যসমূহের মাধুর্য আমাকে প্রবর্তনা দেয়, কিন্ত আমার 
অপরাধের বাহুল্য আমাকে নিরুৎসাহিত করে | 

হে নাথ, আমি তোমার সহভাগিতা চাই, বিশ্বাস ও নির্ভর সহকারে, তোমার 
নিকট আসিতে আমাকে তুমি আদেশ প্রদান কর; এবং অনস্ত জীবন 
ও গৌরব লাভের জন্য অমরতাব এ খাদ্য গ্রহণ করিতে তুমি আমাকে 
প্ররোচিত কর। 

তুমিইত বলিয়াছ, যাহারা! পরিশ্রান্ত ও ভারাক্রান্ত সকলেই আমার 
নিকটে আইসুক, আমি তাহাদিগকে বিশ্রাম দিব । 

আহা, পাপীর কর্ণে এই মনোহর হৃদয়-গ্রাহী বচন কেমন মধুর বলিয়া! 
বোধ হয়, হে প্রভো, আমার ঈশ্বর যে তুমি, তোমার অতীব পবিত্র দেহের 
সহভাগিতা৷ গ্রহণের জন্য তুমিই দীনছূঃখী অভাবগ্রস্তদিগকে প্রেমে নিমন্ত্রণ 
করিতেছ। 
এটি নিিরডা রি রর নার দাহারদারারীঃ 

? 

স্বর্গের উপরিস্থ ন্বর্গ৪ তোমাকে ধারণ করিতে পারে না; আর তুমি 

হে নাথ, এই অতীব স্নেহময়, ন্থপ্রসন্ন ভাব ও প্রেমপূর্ণ নিমন্ত্রণের 
অভিপ্রায় কি? 


( ২০৭ ) 


হে প্রভো, আমি কোন্‌ সাহসে তোমার নিকট আসিব ? আমি ত জানি, 
আমাতে এমন উত্তম কিছুই নাই, যাহাতে আমি নির্ভর করিতে পারি ! 

হে নাথ, কেমন করিয়া আমি তোমাকে আমার হৃদয়াসনে প্রতিষ্ঠিত 
করিব? আমি যে সর্বদাই তোমার বিরক্তি উৎপাদন করিয়া তোমার 
গৌরব লাঘব করিয়াছি ! 

স্বর্গে দূতগণ তোমাকে ভক্তি ও ভর করেন, পবিত্র ও ধার্মিক ব্যক্তিগণ 
তোমা হইতে ভীত) আর অধম পাপীদিগকে তুমি বলিতেছ,_-“তোমরা 
সকলে আমার নিকটে আইস” ! 

প্রভো, স্বয়ং তুমিই যদি ইহা না বলিতে, তবে সত্য বলিয়া কে ইহা 
বিশ্বাস করিতে পারিত £ 

আর তুমিই স্বয়ং পপীদিগকে এই আদেশ না প্রদ্দান করিলে কে 
তোমার নিকট আসিতে সাহস করিত ? 

নোহ একজন ধার্িক লোক ছিলেন, তিনি অল্প কয়টি প্রাণী লইয়া 
ঘোর প্রলয়-সঙ্কটে রক্ষা পাইবার আশায় তরণী নিম্মনীণ করিতে একশত 
রৎসর পরিশ্রম করিয়াছিলেন ) কিন্তু হে আমার অষ্টা, তোমাকে ভক্তিপূর্ণ 
অন্তরে আমার হৃদয়ে গ্রহণ করিবার জন্য এই অল্প সময়ের মধ্যে আমি কেমন 
করিয়া আপনাকে প্রস্তুত করিতে সমর্থ হইব ? 

হে নাথ, তোমার বিশেষ অন্কুরক্ত ও মহান্‌ দাঁস মোশি সহজে ক্ষয়বর্জিত 
এক প্রকার কাষ্ঠ দ্বারা একটি সিন্দুক প্রস্তত করিয়া, নির্মল স্বর্ণ দ্বারা তাহা 
মণ্ডিত করিয়াছিলেন, যেন তাহার মধ্যে ব্যবস্থার প্রস্তর-ফলক রাখিতে পারেন) 
আর আমি নশ্বর জীব হইয়া ব্যবস্থাকর্তী ও জীবনদাঁতা যে তুমি, সেই 
তোমাকে কি এতই সহজে গ্রহণ করিতে সাহসী হইব? | 
ইন্ায়েল-রাজগণের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ জ্ঞানী রাজা শলোমন, তোমার নামের 
প্রশংসার জন্ত একটি মহা এরশর্য্যশালী মন্দির নির্মাণ করিতে সাত বৎসর 
কাল ব্যয় করিয়াছিলেন; আর আট দিন ধরিয়া সেই মন্দির প্রতিষ্ঠার 
উৎসব প্রতিপালন করিয়াছিলেন, এক সহস্র শাস্তিষজ্ঞ উৎসর্গ করিয়া তুরীধবনি 
ও বিজিয়োল্লাস করিতে করিতে সদাপ্রভুর নিয়ম-সিন্দুকটি আনিয়া! নিরূপিত 
স্থানে অতি ভক্তিভাবে স্থাপন করিয়াছিলেন। আর মানবের মধ্যে অতি 
হীন ও অধম যে একজন আমি, যে আধঘন্টা কাঁল সময়ও ভক্তিভাবে কাটাইতে 
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পারে না, সেই আমি কেমন করিয়া তোমাকে আমার হৃদয়ে আনিব? 
আহা, ঈশ্বর যদি দয়া করিতেন যে আমি কেবল আধ ঘণ্টা সময়ও উপযুক্ত 
ভাবে একবার তাহার সঙ্গে কাটাইতাম ! 

হে আমার ঈশ্বর, তোমাকে প্রসন্ন করিবার জন্য তোমার প্রাচীন ভক্তগণ 
কতই না চেষ্্ী করিয়াছিলেন, কিন্তু হার, আমি তোমাকে তুষ্ট করিবার 
জন্য যাঁহা করি, তাহা কেমন সামান্ত ! পবিত্র ভোজ গ্রহণ করিবার জন্য 
প্রস্তুত হইতে আমি কেবল অন্ন সময়ই কাটাই ! 

আহা, কদাচিৎ আমি সম্পূর্ণরূপে স্ুস্থিরমনা হইতে পারি, কচিং 
আমি চিত্তের চঞ্চলতা হইতে মুক্ত থাকি ! 

জীবন-দায়ী ঈশ্বরের বিদ্যমানে কোনরূপ অনুচিত চিন্তা কিম্বা কোন 
সুষ্ট বস্তুর চিন্তা মনে উদ্দিত হওয়া! কখনই উচিত নয়, কারণ এই ভোজের 
দ্বারা আমি কোন দূতের নয়, কিন্তু দূতগণের প্রভুরই আতিথ্য-সংকার 
করিয়া থাকি। 

নিয়ম-সিন্দুক ও উহাতে রক্ষিত ন্মরণীয় বন্ত সকল হইতে, অনির্বচনীয় 
পুণ্য ও শক্তিসম্পন্ন, অতীব বিশুদ্ধ যে তোমার শরীর, তাহার অনেক প্রতেদ। 
ভবিষ্যছ্ষয়ের নিপর্শনস্বরূপ, ব্যবস্থানুযায়ী যজ্ঞের বলিদানসমূহ এবং প্রাচীন 
কালের বলিদানার্দির পুর্ণতাস্বরূপ তোমার দেহের প্রকৃত বলিদানেতে 
অনেক প্রভেদ। ূ | 

হে নাথ তবে কেন আমি তোমার এই পুণ্য উপস্থিতির অন্থ্রাগে 
জলিয়া উঠি না? 

প্রাচীন পবিত্র কুলপতিগণ, ভাববাদিগণ, এমন কি রাজন্যবর্গ, অধিপতিগণ 
ও তাহাদিগের গ্রজাবর্গ ঈশ্বর উপাসনার প্রতি যখন এতই প্রেম ও ভক্তি 
প্রদর্শন করিয়াছিলেন, তবে কেন আরও অধিকতর যত্বের সহিত তোমার 
পবিত্র বরসমূহ গ্রহণের জন্ত আমাকে আমি গ্স্তত করি না? 

পরম ভক্ত, রাজধি দায়ুদ, প্রাচীনকালে পিতৃপুরুষগণের প্রতি সাধিত 
মঙ্গলসমূহের জন্য উৎসব করিতে করিতে ঈশ্বরের নিয়ম সি্দুকের অগ্রে 
অগ্রে কেমন প্রাণ ভরিয়! নৃত্য ধরিয়াছিলেন) তিনি নান! প্রকারের 
বাদ্যযক্্র নির্মাণ করিয়াছিলেন; তিনি গীতসমূহ রচন! করিয়া তাহ। মহা 
উল্লাসের সহিত সকলকে গান করিতে আদেশ দিয়াছিলেন, এবং পধিত্রাত্মার 
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প্রসাদে অন্থুপ্রাণিত হইয়া তিনি নিজেও বীণাষস্ত্রে ত সকল গীত গান 
করিতেন। সমস্ত অন্তঃকরণের সহিত ঈশ্বরের প্রশংসা করিতে ও প্রতিদিন 
সমস্বরে তীহার ধন্যবাদ ও গৌরব কীর্তন করিবার জন্য, তিনি ইন্্রায়েল 
লোকদিগকে শিক্ষ! দিয়াছিলেন । 

নিয়ম-সিন্দুকের সম্মুখে যদি সেই ভক্তগণ এত ভক্তি প্রদর্শন করিতেন, 
তবে ঈশ্বরের সম্মুখে, পরমোত্তম প্রভু ্রীষ্টের দেহ গ্রহণ সময়ে, আমার 
ও সকল খ্রীষ্টভক্তের কত অধিক সম্মান ও ভক্তির ভাব প্রদর্শন কর! উচিত ? 
অনেকেই পবিত্র সাধুগণের স্মরণ-চিহ্ন দেখিতে নানা স্থানে কত কষ্ট সহ 
করিয়া গমন করে, তীহাদের সাধিত আশ্যধ্য কার্যকলাপের কথা শুনিয়া 
কতই ন! বিস্মিত হয়, তাহাদের নির্মিত অতি উচ্চ ও জীকজমকপূর্ণ 
উপাসনা-মন্দির দর্শন করিয়া অবাক্‌ হইয়া তাকাইয়! থাকে, এবং তাহাদিগের 
স্বৃতি-চিন্তের প্রতি কত না সন্তরম গ্রাদর্শন করে । 

কিন্ত হে আমার ঈশ্বর, তুমি পবিভ্রগণেরও পবিত্র, মানবের অষ্টী ও 
স্বর্গ-দূতগণেরও প্রতু, তুমি আজ এই মন্দিরে আমার সম্মুথে উপস্থিত । 

অনেক সময়ে এই সকল বাহ্দৃশ্ত দেখিতে দেখিতে মানুষের মনে 
কৌতুহল ও দৃশ্যের নৃতনত্বে একটু প্রবর্তনা জন্মায় বটে, কিন্তু ইহাতে 
মান্ব-জীবনের সংশোধনের কোন ফলই হয় না, কারণ লোকের মন প্রকৃত 
অন্থতাপে অনুতপ্ত না হইয়া, লথুভাবে এদিক ওদিক ছুটিয়া বেড়াইলে 
কিছুই লাভের সম্ভাবনা নাই। 

কিন্তু হে আমার ঈশ্বর গ্রীষ্ট বীশু, তুমি এই ভোজে অগ্ পুর্ণরূপে বিদ্যমান 
রহিম্কাছ। যতবার তুমি যোগ্যরূপে ও ভক্তির সহিত মানব কর্তৃক গৃহীত 
হও, ততবারই মানব অনন্ত পরিত্রাণের প্রচুর ফল লাভ করিয়! থাকে । | 

কোনরূপ লঘুভাবে, কৌতৃহুল, কিম্বা শারীরিক বাসন! দ্বারা আকৃষ্ট হইয়৷ 
আমর! যেন এই ভোজ গ্রহণ না করি, কিন্তু দৃঢ় বিশ্বাস, ভক্তিযুক্ত ভরসা, 
এবং সরল প্রেম দ্বারাই আকৃষ্ট হুইয়! যেন করি। 

হে ঈশ্বর, জগতের অনুষ্ঠ স্থষ্টিকর্তা, আমাদের প্রতি তোমার ব্যবহার 
কেমন আশ্চধ্য ! তুমি কেমন মধুর ভাবে ও সুপ্রসন্নতার সহিত তোমার 
মনোনীতগণের প্রতি ব্যবহার করিয়া থাক! তোমার নিজকেই তুমি 
এই ভোজে তাহাদিগকে প্রদান করিতে চাহ। 

?% 
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কারণ এই ভোজ যাবতীয় মানব বুদ্ধির অতীত; ইহা! এক বিশেষ ভাঁবে 
ভক্তগণের অন্তরকে আকর্ষণ করে ও তাহাদের প্রেম প্রদীপ্ত করিয়া দেয় । 
কারণ তোমার প্রকৃত বিশ্বাসীবর্গ, ধাহারা তীহাদের সমস্ত জীবন 
ংশোধনার্থে তোমারি হস্তে প্রদান করিয়া থাকেন, তাহারা এই পরম 
উপযুক্ত ভোজের দ্বার সর্বদাই তোমার প্রসাদরূপে অনুরাগ এবং পুণ্যরূপে 
প্রেমের বৃদ্ধি জীবনে অনুভব করেন । 

এই মহ! ভোজের আশ্চর্য্য, গুপ্ত-রহস্য, কেবল খ্রীষ্টের বিশ্বীসিগণই জানেন ) 
কিন্ত অবিশ্বাসীরা আর পাঁপের ক্রীতদাসগণ তাহার অভিজ্ঞতা লাভ করিতে 
পারে না। 

এই ভোজে আধ্যাত্মিক প্রসাদ প্রদত্ত হয়, বিনষ্ট পুণ্য ও পবিত্রতা ভক্ত- 
আত্মাতে পুৰঃসংস্থাপিত হয়, এবং পাপ হেতু বিকৃত সৌন্দধ্য পুনরায় 
ফিরিয়া আইসে। 

কথন কখন এই ভোজ-প্রস্থত প্রসাদরূপ ভক্তি ও অন্ুরাগের প্রচুরতা 
হইতে কেবল আমাদের মনেই নয়, কিন্ত আমাদের দুর্বল শরীরেও শক্তি 
সঞ্চারিত হয়। 

আমাদের পরিতীণণ-প্রাপ্তির সকল আশা ও যোঁগ্যত৷ খ্রীষ্ট যীশুতেই 
অবস্থিত, কিন্ত পরিতাপের বিষয় ষে, অধিকতর অনুরাগ ভরে সেই খ্রীষ্টকে 
গ্রহণ করিবার বাঁসনা আমাদের হদয়ে উৎপন্ন হয় না! এই কছুষ্ততা ও 
তাচ্ছল্য ভাবের জন্য আমাদের নিতান্ত হুঃখিত ও সন্তাপিত বোধ কর! 
উচিত | 

কারণ প্রভূ যীশুই আমাদের পবিত্রতা ও পরিত্রাণ; তিনিই আমাদের 
পার্থিব জীবন-যাত্রার একমাত্র সান্বনা, আর তিনিই পবিত্র সাধুগ্নণের অন্ত 
সুখের উৎস । 

এই নিগৃঢ়-তত্ব স্বর্গে আনন্দের আ্রোত প্রবাহিত করে, আর ইহাই 
সমগ্র পাপ-জগতের রক্ষাকারী । নিতাস্ত-পরিতাপের বিষয় যে, এই পরিব্রাণ- 
জনক নিগুঢ-তব্বের বিষয়ে অনেকেই উদাসীন । 

হাঁ, মানব অন্তর কেমন অন্ধ ও কঠিন! এই অনির্বচনীয় আনীর্ববাদ 
সম্বন্ধে মানব একটু চিন্তাও করে না, সে পুনঃপুনঃ ইহা গ্রহণ করিয়াও 
ইহা! উপেক্ষা! করে ! 
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এই অতীব পবিত্র ভোজ যদি কেবল একটি স্থানেই সম্পাদিত হইত 
এবং এই জগতের কেবল একজন পুরোহিত দ্বারাই ইহা! উৎসর্গাকৃত হইত, 
তবে একবার তুমি চিন্তা করিয়া দেখ, মানব কেমন এঁকাস্তিক আগ্রহ 
সহকারে এই এশ্বরিক নিগুট-তত্বের উৎসব-সম্পাদন্ন যেন দেখিতে পায়, এই 
আশায়, সেই স্থানটার প্রতি এবং ঈশ্বরের সেই একমাত্র পুরোহিতের প্রতি 
তাহার মনের কত আকর্ষণ হইত ! 

কিন্ত এই ভোজ সম্পাদনের জন্ত অনেক পুরোহিত নিযুক্ত আছেন, 
এবং অনেক স্থানেই গ্রীষ্টের দেহ উৎসর্গীরুত হইতেছে, যেন সমগ্র জগৎ 
ব্যাপিয়৷ এই পবিত্র ভোজ বিস্তৃত হয় এবং অধিকতররূপে মানবের প্রতি 
ঈশ্বরের অনুগ্রহ ও প্রেম প্রকাশিত হয়। 

হে মঙ্গলময় যীশু, আমাদের সনাতন পালক, তোমারই ধন্যবাদ করি, 
নির্বাসিত নিরুপায় যে আমরা, তুমি প্রসন্ন চিত্তে আমাদিগকে তোমার নিজ 
দেহ ও শোণিত থাগ্ভ ও পেয়রূপে প্রদান করিয়া, আপন শ্রীমুখের বাক্য দ্বারা 
আমাদিগকে নিমন্ত্রণ করিয়! বলিতেছ, “হে পরিশ্রাস্ত ও ভরাক্রান্ত জনবৃন্দ, 
আমার নিকটে আইস, আমি তোমাদ্দিগকে বিশ্রাম দিব” । 


২ অধ্যায়। 


মহ! ভোজ দ্বারা মানবের প্রতি ঈশ্বরের প্রেম 
ও মঙ্গলভাব প্রদর্শিত হয়। 


শিষ্যের উক্তি। 


হে প্রভো, তোমারই মঙ্গলভাব ও মহা কপার উপর নির্ভর করিয়া 
গীড়িত যে আমি আমি আমার পরিত্রাতার নিকট, ক্ষুধার্ত ও পিপাসার্ত যে 
আমি আমি জীবনের উৎসের নিকট, অভাবগ্রস্ত যে আমি আমি আমার 
স্বর্গের রাজার নিকট, দাস যে আমি আমি আমার প্রনুর নিকট, ও হৃষ্ট-জীব 
হ্ইয়াও আমি আপন সৃষ্টিকর্তার নিকট, আর পরিত্যক্ত, শোকার্ত হুইয়াও 


(২১২) 


আমি আমার দগ়ালু সাস্বনাদাতার নিকট আসিয়! উপস্থিত হইবার অধিকার 
প্রাপ্ত হইয়াছি। 

হে নাথ তুমি আমার নিকটে আসিবে এমন সৌভাগ্য আমার কোথ! 
হইতে হইল? আমি কে "যে, ভুমি তৌমাকে আমায় দিবে ? 

আমার মত পাপী কোন্‌ সাহসে তোমার সমক্ষে উপস্থিত হইবে? আর 
হে নাথ, তুমিই বা কেমন করিয়! পাপীর নিকট আসিতে সুপ্রসন্ন হইবে? 

হে প্রভো, তুমি ত তোমার দাসকে জান, তুমি ত জান যে, তাহার মধ্যে 
উত্তম এমন কিছুই নাই, যাহার গুণে তুমি তাহাকে এই অনুগ্রহ দান 
করিতে পার। 

আমি আমার অযোগ্যত। স্বীকার করিতেছি, এবং তোমার এই অযাচিত 
দানের, এবং তোমার এই অপাঁর করুণার প্রশংস1 না করিয়া আমি থাকিতে 
পাঁরিতেছি না। তোমার এই অপূর্বব প্রেমের জন্য অবনত মন্তকে তোমাকে 
'আমি ধন্যবাদ প্রদান করিতেছি । 

আমার কোন যোগ্যতার জন্ত নয়, কিন্তু ষেন তোমার মঙ্গলভাব আমি 
আরও ভালরূপে বুঝিতে পারি, তোমার প্রেম যেন অধিকতর গভীরভাবে 
বিদিত হই, আন তোমার নম্রতা ও সৌজন্য যেন আরও সম্পূর্ণরূপে 
আমার হৃদয়ে প্রকাশিত হয়, সেই জন্যই তুমি আমার প্রতি এই অপূর্বব 
প্রেম প্রকাশ করিয়াছ। 

এই ভোজ তোমার গ্রীতিজনক এবং তোমার আদেশ বলিয়াই, আমার 
প্রাণ পরিতৃপ্ত ও স্তুথী হয়, আর আমি ইচ্ছা করি, আমার পাপসমূহ যেন 
এই পথে অগ্রসর হইতে, আমার গতি অবরোধ করিতে ন! পারে। 

, হে অতি মধুর, পরম কৃপাঁবান যীণ্ু, তোমার যে পবিত্র শরীরের মহত্ব, 
তাহা কোন মনুষ্যই যথেষ্ট ভাবে প্রকাশ করিতে পারে না, আমি তোমার 
সেই পবিত্র শরীর গ্রহণ করিতেছি বলিয়া, তুমি যে আমার কত ভক্তি, ধন্যবাদ 
ও অশিশ্রান্ত প্রশংসার পাত্র, তাহা বর্ণনা করিয়! শেষ করা যায় না। 

এই মহা ভোজে আমার প্রভুর নিকট যাঁইতে যাইতে আমি কোন্‌ বিষয় 
চিন্তা করিব? তাঁহাকে আমার যতটুকু ভক্তি কর! উচিত আমি ত কখনও 
তেমন করিতে পারি নাই ! হে নাথ, আমি সানন্দে, ভক্তির সহিত তাহাকে 
গ্রহণ করিতে চাই । 


( ২১৩ ) 


হে নাথ, তোমার সন্ধে আমাকে সম্পূর্ণ্পে নত করা ও আমার উপর 
তোমার অসীম মঙ্গল ভাবের জন্য তোমার প্রশংসা কীর্তন করা.ভিন্ন আমার 
আত্মার পক্ষে স্বাস্থ্যজনক ও উত্তম বিষয় আর অধিক কি হইতে পারে? 

হে আমার ঈশ্বর, আশীর্বাদ কর, আমি যেন তোমার প্রশংসা করি এবং 
অনন্তকাল তোমার মহ্মি! কীর্তন করি । আমার নিজের প্রতি আমার দ্বণার 
উদ্রেক হউক, এবং আমার গভীর অযোগ্যত৷ আমাকে তোমার বশীভূত 
করুক। 

হে প্রভো, তুমি পবিত্র হইতেও পবিত্রতম, আর আমি পাপিগণেরও অধম । 

হে ঈশ্বর, তোমার দিকে মুখ তুলিয়া! চাহিবার যোগ্য আমি নই, 
এবং ঘোর অযোগ্য যে আমি, এই আমার প্রতিই তুমি সুপ্রসন্ন হইয়া থাক, 
এবং তুমিই আমার নিকটে আসিয়া! আমার সহিত থাকিতে ইচ্ছ! কর ! 

হে প্রভো, তুমিই আমাকে তোমার মাভোজে নিমন্ত্রণ করিয়া থাক, 
তুমিই আমার উপযুক্ত স্বীয় খাদ্য, স্ব্গদূতগণের রন্টা আমাকে খাইতে দিতে 
ইচ্ছা কর। সত্য সত্যই স্বব্নং তুমি জীবনদায়ক খাদ্য এবং তুমিই স্বর্গ হইতে 
নামিয়া আসিয়া সমস্ত জগৎকে জীবন প্রদান করিয়! থাক | 

আহা, কি অপুর্ব্ব প্রেম তোমা হইতে আসিতেছে! কি উদার দান- 
শীলতা তুমি প্রকাশ করিয়াছ! এই সকল বিষয়ের জন্য তুমিই কেবণ 
প্রশংস! ও ধন্যবাদের অধিকারী । 

আহা, এই ভোজের ব্যবস্থাপনে তোমার অভিপ্রায় কেমন হিতকর 
ও মঙ্গলজনক ! আহা, এই ভোজে তুমি তোমার নিজেকেই আমাদের 
খাদ্য হইতে দিয়া থাক, ইহা কেমন সুমিষ্ট ও আস্মার তৃপ্ডিজনক ! 

তোমার কার্ধ্য অতীব প্রশংসনীয়, তোমার ধর্ম মহাঁপ্রভাবশালী, তোমার 
সত্য কেমন সংশয়াতীত ! 

কারণ তোমার কথামাত্রেই সকল পদার্থের স্থষ্টি হইল, এবং তুমি যাহা 
আদেশ করিলে তাহাই হুইল। 

তোমার সকল কাঁধ্যই আশ্চর্য, এবং বিশ্বাসযোগ্য ও যাবতীয় মানব- 
জ্ঞানের অতীত। হে প্রভো, আমার ঈশ্বর, সত্য ঈশ্বর ও সত্য মনুষ্য যে তুমি, 
এই ক্ষুদ্র রুটা ও দ্রাক্ষারসে তোমারই অপূর্ব স্থৃতি এবং উপস্থিতি সম্পূর্ণরূপে 
ও সর্বতোভাবে অন্তর্তুক্ত থাকে এবং তাহা কখনও নিঃশেষিত না হইয়! 
গ্রহয়িতাগণের দ্বারা অনুভূত হইয়! থাকে । 


(২১৪ ) 


সকলেরই প্রত তুমি, সকলেই তোমাকে প্রাপ্ত হয়। তুমিই এই 
মহা ভোজের দ্বারা আমাদের মধ্যে বাস করিতে এবং আমাদিগকে অনুপ্রাণিত 
করিতে ইচ্ছা করিয়াছ। 

হে নাথ, আমার অন্তর ও আমার শরীরকে নিষ্কলঙ্ক ভাবে তুমি রক্ষা 
কর, যেন প্ররফুল্প ও শুচি বিবেক লইয়া সর্বদা আমি তোমার এই পবিত্র 
নিগৃচ অনুষ্ঠান সম্পাদন করিতে পারি, এবং আমার নিত্যস্থায়ী পরিত্রাণের 
জন্য যে বিধি তুমি বিশেষ ভাবে তোমার সম্মানার্থে ও চিরম্মরণার্থে নির্দেশ 
করিয়াছ তাহা যেন গ্রহণ করিতে পারি । ৃ 

হে আমার আত্মা, উল্লাসিত হও। এই অশ্রুর উপত্যকায় তোমাকে 
প্রদত্ত অতীব সাত্বনার যে একমাত্র উপায়, এই মহৎ উপায় ও এই মহা! দানের 
জন্য অন্তরের সহিত তোমার ঈশ্বরের ধন্যবাদ কর। 

যতবারই তুমি এই নিগুট অনুষ্ঠান সম্পাদন করিয়া খ্রষ্টের দেহ গ্রহণ 
কর, ততবারই তুমি তোমাব পরিত্রাণের কার্য সাধন করিয়! গ্রীষ্টের 
যাবতীয় গুণ ও পুণ্যফলেব অংশী হইয়া থাক । 

মনে রাখিও, খ্রীষ্টের প্রেম কখনও ভাস পায় না, এবং তাহার 
প্রায়শ্চিত্তের মহত্ব কখনও ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না। 

এই ভোজ গ্রহণ করিবাৰ পুর্ধেই সতত দৃঢ় অন্থুরাগের সহিত মনের 
নবীনীকরণ দ্বারা তোমার প্রবুদ্ধ হওয়া উচিত, এবং পরিত্রাণের এই মহা 
নিগৃচ অনুষ্ঠানের বিষয় অত্যন্ত অভিনিবেশ পূর্বক চিন্তা কর! কর্তব্য । 

যখন তুমি গ্রভ যীশুর জীবন-কাহিনী শুনিবে বা বলিবে, তখন তাহা 
যেন তোমার নিকট মহৎ, নূতন, এবং আনন্দজনক কলিয়! প্রতীয়মান হয়। 
সেই সময় ভক্তির সহিত ম্মরণ করিও, যেন গ্বীষ্ট প্রথম অবতীর্ণ হইয়া! কুমারীর 
গর্ভস্থ মনুষ্য হইয়াছেন, অথবা সেই সময়ই যেন মানবের পরিজ্রাণের জন্য 
ক্রুশোপরি ঝুলিতে ঝুলিতে ছুঃখ ভোগ করিয়৷ জীবন অর্পণ করিয়াছেন । 


(২১৫ ) 


৩ অধ্যায়। 


নিয়ম মত প্রভুর ভোজ গ্রহণ কর] ভক্তের পক্ষে 
হিতজনক। 


শিষ্যের উক্তি । 

হে প্রভো, আমি তোমার নিকটে আসিতে চাই, যেন তোমার বরে 
আমার মঙ্গল সাধিত হয়) এবং তোমার এই পবিত্র মহাভোজ, যাহা তোমার 
প্রেমে তুমি এই দীন ছুঃখীর জন্ত প্রস্থত করিয়াছ, তাহা গ্রহণ করিস 
যেন আমি আনন্দলাভ করিতে পারি। 

আমি যাহ! চাহিতে পারি, এবং যাহা আমার তোমার নিকটে চাঁওয়! 
উচিত, সেই সকলই তোমাতে বর্তমান রহিয়াছে) তুমিই আমার পরিক্রাণ 
ও মুক্তি, আশা! ও শক্তি, আমার সম্মান ও গৌরব । 

হে নাথ, তোমার দাসের আম্মাকে অগ্য আনন্দিত কর, কারণ হে প্রভো, 
ধীণ্ু, আমি আপন আত্মা তোমার দ্দিকে উত্তোলন করিয়াছি । 

এই সময়ে ভক্তি ও শ্রদ্ধার সহিত তোমাকে গ্রহণ করিতে আমি একান্ত 
বাসনা করিয়াছি । তোমাকে আমি নিজ হৃদয়-সিংহাসনে বসাইতে বাসন! 
করিয়াছি, যেন আমি সখরিয়ের মত তৌমার আশীর্বাদ লাভের যোগ্য হইতে 
পারি, এবং যেন অব্রাহামের সন্তানগণের মধ্যে আমি পরিগণিত হইতে পারি। 
আমার আত্মা তোমার পবিত্র দেহ লাভ করিবার জন্য লালায়িত, তোমারই 
সঙ্গে সম্মিলিত হইতে আমার অন্তরের একান্ত বাসনা । 

হে নাঁথ, তুমি এই সময়ে আমায় তোমার নিজেকেই প্রদান কর, এবং 
ইহাই আমার পক্ষে যথেষ্ট ) কারণ তোম৷ ব্যতীত কোনও সান্ত্বনা ও সাহাষ্যই 
উপকারী বলিয়া বোধ হয় না । 

হে প্রভো, তোম৷ ব্যতীত আমি কীচিতে পারি না এবং তোমার সাক্ষাৎ 
ভিন্ন আমি জীবন ধার্ঞ& করিতে পারি না। 

আর সেই জন্তই হে নাথ, নিয়ম মত আমি তোমার নিকটে আসিব, 
এেবং নিজ পরিত্রাণের জন্য আমি তোমাকেই গ্রহণ করিব, পাছে এই 
্ব্গীয় খাদ্য হইতে বঞ্চিত হইলে আমি ধর্ম-জীবনে ম্লান হইয়া! পড়ি । 


(২৯৬ ) 


কারণ হে পরম করুণাময় যীশু, যখন তুমি লোকদের নিকটে প্রচার 
করিতেছিলে, আর নানা ব্যাধিগ্রস্ত লোকদিগকে আরোগ্য দান করিতেছিলে, 
তখন তুমিই ত কেমন অনুগ্রহ করিয়! শ্রোতৃবৃন্দকে বলিয়াছিলে, “ আমি 
তাহাদিগকে অনাহারে বাড়ী ফিরিয়া যাইতে দিব না, পাছে তাহারা পথে 
ক্লান্ত হইয়া! পড়ে এবং মৃচ্ছা যায় ।” 

এখন হে নাথ, আমার প্রতিও তুমি সেইরূপ ব্যবহার কর, কারণ বিশ্বীসিগণের 
সাত্বনীর জন্য তুমি ত এই ভোজে তোমার নিজকে সমর্পণ করিয়াছ। 

তুমিই আত্মার অবসাদ-নাশক একমাত্র খাগ্, আর উপযুক্তরূপে যে তোমাকে 
ভোজন করে, সে নিত্যস্থায়ী গৌরবের অংশী ও উত্তরাধিকারী হয়! 

আমি বারবার পাপে পতিত হই, শীঘ্রই শিথিল ও ভগ্নোংসাহ হইয়া 
পড়ি; হয় ত পাছে দীর্ঘকাল আত্মার খাগ্তের অভাবে অনাহারে থাকিয়া, 
আমি আমার পবিত্র সঙ্কল্প হইতে বিচ্যুত হইয়৷ যাই; সেই জন্য সর্বদ। 
প্রার্থনা, পাপ-ম্বীকার, এবং তোমার পবিভ্র দেহ গ্রহণ দ্বারা, আমার নিজকে 
নৃতনীকৃত, পরিষ্কৃত, ও উদ্দীপিত করা, বান্তবিকই আমার পক্ষে অত্যাবস্তক | 

অল্প বয়দ হইতেই মানবের ইন্দ্রিয়নিচয় মন্দের দিকে প্রধাবিত হয়া 
থাকে; সুতরাং তোমার স্বর্গীয় ওষধ যদি তাহার উপকার সাধন না করে, 
তবে মনুষ্য শীই অধিকতর মন্দেতে গিয়া লিগু হইয়! পড়িবে। 

এই জন্য পবিত্র ভোজ তাহাকে মন্দ হইতে আকর্ষণ করিয়৷ ধর্মেতে 
স্থপ্রতিষ্ঠিত করে । 

কারণ এই ভোজ গ্রহণ করিয়াও ষদি এখন বারবার শ্রদ্ধাহীন, শিথিলমনা 
ও কছুষ্ণ হইয়া পড়ি, তাহ! হইলে এই প্রশ্বরিক প্রতীকার গ্রহণ ও এইরূপ 
একটি মহা সাহায্যের অনুসন্ধান যদি আমি না করিতাম, তাহা হইলে আমার 
গতি কি হইত ? 

আর যদিও আমি সকল সময়ে এই ভোজ গ্রহণের যোগ্য ও উপযুক্ত- 
রূপে প্রস্তুত থাকিতে পারি না, তথাপি নিরূপিত সুয়ে এ স্বর্গীয় খা্য 
গ্রহণ করিতে ও আমার নিজকে এই মহ্‌ৎ এসাদের অংশী করিতে আমার 
বিশেষ চেষ্টার প্রয়োজন । 

কারণ বিশ্বাসীর আত্মা মত্ত্য দেহে থাকিয়া ষতদিন তোম! হইতে 


( ২১৭ ) 


দুরে প্রবাস করে, ততদিন ইহাই তাহার প্রধান সান্তনা যে, সে তাহার 
প্রিয়তমকে ভক্তির সহিত শ্মরণ করিয়া তাহাকে গ্রহণ করে। 

আহা, আমাদের প্রতি তোমার সকরুণ স্নেহের কেমন মধুর ভাব! 
হে প্রতো ঈশ্বর, তুমিই সৃষ্টিকর্তা ও আত্ম! সকলের জীবন-প্রতিষ্ঠাতা, তুমিই 
কুপা করিয়৷ আমার ন্তায় একটি দীনহীন আত্মাতে আসিয়া অধিঠিত হইয়া 
থাক, আর তোমার সম্পূর্ণ ঈশ্বরত্ব ও মনুষ্যত্ব ছারা তাহার ক্ষুধার পরিতৃপ্ডি 
সাধন কর। 

আহা! সেই মন কত সুখী, সেই আত্মা কেমন ধন্য, যে তাহার ঈশ্বরকে 
অতি ভক্তিভরে গ্রহণ করিবার জন্য উপযুক্ত হয়; আর আত্মিক উল্লাসে 
পূর্ণ হইবার জন্য তাহাকে হৃদয়ে গ্রহণ করিয়া! ধন্ত হয়। 

আহা, সে কেমন সর্বমহান গ্রভূর আতিখ্য সংকার করে! তাহার 
কেমন প্রিয়তম অতিথিকে সে নিজ হদয়-গৃহে আনয়ন করে! সে কেমন 
একজন মনোহর সঙ্গীকে প্রাপ্ত হয়! কেমন এক বিশ্বস্ত বন্ধুকে সে গ্রহণ 
করে! সমস্ত প্রিয় ও বাঞ্ছনীয় বস্তু অপেক্ষা অধিকতর প্রেমের পাত্র কেমন 
সুন্দর ও শ্রেষ্ঠ বরকে সে আলিঙ্গন করে ! 

হে পরম প্রিয়তম, স্বর্গ ও পৃথিবী এবং তাহাদের যাবতীয় সৌন্দর্যা 
তোমার সম্মুথে নীরব হউক) কারণ তাহাদের মধ্যে প্রশংসার যোগ্য ও 
দর যাহাই কিছু থাকুক না কেন, সেই সকলই তোমার কৃপার দানের 
মহা ফল। সে সকল কিছুতেই তোমার নামের সৌন্দর্যের নিকটবর্তীও 
হইতে পারে না, কারণ হে নাথ, তোমার জ্ঞান যে অপরিমেয় ! 


(২১৮ ) 
৪ অধ্যায়। 


ভক্তিপূর্ববক প্রভূর ভোজ গ্রহণ করিলে অনেক 
মঙ্গল প্রাপ্ত হওয়। যায় । 


শিষ্যের উক্তি । 

হে প্রভো, হে আমার ঈশ্বর, তোমার মধুর আশীর্ধবাদদের সহিত তুমি 
তোমার দাসের অগ্রে অগ্রে গমন কর, যেন আমি ভক্তির সহিত, উপযুক্ত 
ভাবে তোমার গৌরবপুর্ণ মেজের সম্মুখে আপনাকে নত করিতে পারি। 

হে নাথ, তোমার প্রতি আমার হৃদয় উদ্দীপিত ও জাগ্রত কর, আর 
আমার সমস্ত জড়তা হইতে আমাকে উদ্ধার কর । 

তোমার ত্রাণদায়ী কপার সহিত আমার নিকট প্রকাশিত হও, যেন 
আমি স্বীয় আত্মাতে তোমার মাধুর্যের আম্বাদ লইতে পারি, কারণ সমস্ত 
মধুরতার উৎস তোমার ভোজে লুক্কায়িত রহিয়াছে । 

হে নাথ, এই মহা! ভোজের নিগুঢতা উপলব্ধি করিবার জন্ত আমার 
জ্ঞান-চক্ষু দীপ্তিষস্ত কর এবং সংশয়হীন হইয়া ইহাতে বিশ্বাস করিতে 
আমাকে শক্তি দেও । 

কারণ ইহা! মনুষ্যের শক্তির দ্বার! নর, কিন্তু তোমারই দ্বার! সাধিত হয়। 
ইহা তোমারই অনুষ্ঠিত পবিত্র বিধান, মানবের আবিষ্কৃত নহে। 

কেননা জগতে এমন মনুষ্য প্রাপ্ত হওয়া যায় না, ষে নিজের শক্তিতে এই 
সকল বিষয় গ্রহণ করিতে ও বুঝিতে সমর্থ। এই সকল বিষয় স্বর্গদুূতগণের 
সুক্্দর্শিতারও অগোচর | 

অতএব কেবল ধুলি ও ভন্ম মাত্র, এক জন অযোগ্য পাঁপী যে আমি, আমি 
কেমন করিয়া এত উচ্চ ও পবিত্র নিগুঢ় তত্ব অনুসন্ধান করিতে ও 
বুঝিতে পারিব ? 

হে প্রভে, হৃদয়ের সরলতায়, সৎ ও দৃঢ় বিশ্বাসে, এবং তোমারই 
আদেশের বশবর্তী হইয়া, আমি ভক্তি ও ভরসার সহিত তোমারই নিকট 
আসিয়াছি, এবং আমি সত্যই বিশ্বাস করি যে, তুমি এই স্থানে এই মহা ভোজে 
ঈশ্বর ও মনুষ্যরূপে বিদ্যমান রহিয়াছ। 


(২১৯ ) 


হে নাথ, তোমার ইচ্ছা এই যে, আমি যেন তোমাকে গ্রহণ করি এবং 
প্রেমে আমাকে তোমার সহিত একীভূত করিয়! ফেলি। 

হে প্রভো, অতি দীনভাবে আমি তোমার করুণ! যাজ্ঞা করিতেছি, 
এবং একটি বিশেষ প্রসাদ তোমার কাছে ভিক্ষা চাহিতেছি, যেন আমি 
তোমাতেই সম্পূর্ণরূপে মগ্ন হইয়া তোমার প্রেমে উলিয়৷ উঠি এবং অন্য 
কোন সাস্বন্পীর যেন আর অন্বেষণ না করি। 

কেননা এই মহা উচ্চ ও অমূল্য ভোজ আত্মা ও দেহের স্বাস্থ্য, ইহা যাবতীয় 
আত্মিক দৌর্বল্য আরোগ্যকারী। ইহা! দ্বারাই আমার অপরাধ ও ক্রি 
সকল লুপ্ত হয়; রিপু সকল সংযত হয়, পরীক্ষা প্রলোভন পরাজিত হয় 
ও হ্রাস পায়; অধিকতর কৃপা বর্ধিত হয়, আরব পুণ্য ও পবিভ্রতার বৃদ্ধি 
হয়, বিশ্বাস দৃঢ় হয়, আশা সফল হয়, এবং প্রেম প্রদীপ্ত হইয়া বৃদ্ধি 
পাইয়া থাকে । 

হে আমার ঈশ্বর, আমার আত্মার রক্ষক, তুমিই মানবের সকল দুর্বলতার 
পুনঃসংস্কারকর্তা, তুমিই যাবতীয় অভ্যন্তরীণ সাস্তবনাদীতা, তুমিই এই সকল 
দান করিয়াছ, এবং যাহার! ভক্তিপূর্ণ হৃদয়ে এই ভোজ গ্রহণ করে, তুমি 
তোমার সেই প্রিয়তমদ্িগকে এই ভোজ দ্বারা বুবিধ মঙ্গলজনক বস্ত দান 
করিনা থাক | 

কারণ তুমিই, তাহাদের নানাবিধ ছুঃখকষ্টের অবস্থায়, তাহাদিগকে সাহায্য 
করিবার জন্য তাহাদিগকে বহুবিধ সাম্বনা প্রদান করিয়৷ থাক, তুমিই 
তাহাদিগকে নিরাশার গভীরতা! হইতে উত্তোলিত করিয়া তোমার আশ্রয় 
প্রদান করিয়া থাক, এবং তুমিই নব নব অনুগ্রহ দ্বারা তাহাদিগকে 
অভ্যন্তরীণভাবে এমনি সন্্রীবিত ও আলোকিত করিয়া থাক যে, যাহার! 
তোমার মেজের সম্মুখে উদ্বিগ্নচিত্ত হয় ও অন্রাগের অভাব অনুভব করে, 
তাহারা এই ত্বর্গায় খাদ্য ও পানীয় গ্রহণ করিবার পর আপনাদিগকে 
উত্তমতর অবস্থায় পরিবন্তিত দেখিতে পায়। 

হে নাথ, তুমি তোমার মনোনীতবর্গের প্রতি এমনই ব্যবহার করিয়া 
থাক যে, তাহাদের হুর্ধলত। যে কত অধিক, এবং তোমার কৃপা ও 
অনুগ্রহের নিকট তাহারা যে কত অধিক খনী, এই বিষয়ে তাহার স্পষ্ট 
অভিজ্ঞতা! লাভ করিয়া তাহা! স্বীকার করিয়! থাকে। 


(২২৪ ) 


কারণ তাহারা বুঝিতে পারে যে, তাহার! নিজে নিতান্ত শীতল, শুষ্ক 
ও ভক্তিহীন; কিন্তু তোমারই স্বারা তাহারা! উৎসাহপুর্ণ এবং উদ্যমশীল, 
গ্রফুল্প ও ভক্তিমান হুইয়! উঠে । 

কেননা বিনীত ভাবে সকল মাধুর্য্ের উৎসের নিকট আসিয়া! একটুও 
মাধুর্য সঙ্গে লইয়া যায় না) অথবা প্রচণ্ড অগ্নির নিকট দাঁড়াইয়া একটুও 
তাপ লাভ করে না, এমন কে আছে? 

হে নাথ, তুমিই চির পূর্ণ ও উতগ্লবমান উৎস, চির প্রজ্লিত অনির্বাপিত 
অগ্নি। এ উৎসের পূর্ণতা হইতে বারি গ্রহণ করিয়া আমি তৃপ্ডি পূর্বক 
পান করিতে অপারক হইলেও, আমি যেন সম্পূর্ণরূপে শুক হইয়! না যাই, 
সেই জন্য হে নাথ, তোমার প্রতিষ্ঠিত এই হ্বর্গীয় প্রণালীর মুখে, আমি যেন 
অন্ততঃ আমার হ্ৃদয়টা স্থাপন করি, এবং তাহা হইতে একবিন্দুও গ্রহণ 
করিয়া আমার পিপাসায় তৃপ্তি লাভ করিতে পারি। 

যদিও আমি সম্পূর্ণরূপে স্বর্গীয় ভাবে দূতগণের ন্যায় দীর্ডিময় হইতে 
অপাঁরক, তথাপি আমি আমাকে ভক্তিতে নিবিষ্ট করিতে চেষ্টা করিব, 
এবং বিনীত ভাবে এই জীবন-দায়ক ভোজ গ্রহণ দ্বারা, ক্ষুদ্র দীর্তি-কণিকা! 
মাত্রও লাভের জনা আমার অস্তঃকরণকে প্রস্তুত করিতে চেষ্টা করিব। 

হে মঙজলময় যীন্ড, পরম ধন্য পরিত্রাতা, আমার যে কোন অভাবই 
থাকুক না কেন, তুমিই তোমার উদার দানশীলতা, ও মঙ্গলময় তাবে 
তাহা পরিপূর্ণ কর। তোমার নিকট আসিতে তুমি প্রসন্ন হইয়া আমাকে 
ডাকিয়াছ এবং বলিতেছ, “যাহারা পরিশ্রাস্ত ও ভারাক্রান্ত তোমরা সকলেই 
আমার নিকটে আইস, আমিই তোমাদিগকে বিশ্রাম দিব 1৮ 

আমি আমার মাথার ঘাম পায়ে না পড়া পর্যন্ত কঠোর পরিশ্রম করি, 
আমি মনের বাথায় ব্যথিত ও পাপে ভারগ্রস্ত, পরীক্ষা প্রলোভন দ্বারা 
উত্যক্ত এবং নানারূপ কুবাসনায় আমি জড়িত ও নিপীড়িত; আর আমার 
সাহায্যকারী কেহ নাই, হে গ্রভো, আমার ঈশ্বর, আমার ত্রাণকর্তী, আমার 
প্রতি কপা কর। তোমা ব্যতীত আমাকে উদ্ধার করিয়া রক্ষা করিতে 
আর কেহ নাই; আমাকে ও আমার যাহা কিছু আছে, সকলই আমি 
তোমাকে সমর্পণ করিতেছি, তুমি আমাকে রক্ষা ও উদ্ধীর করিয়া অনন্ত 
জীবনের পথে লইয়া যাও । 


(২২৯) 


হে নাথ, তোমার নামের প্রশংসা ও গৌরবের জন্য তুমি আমাকে গ্রহণ 
কর। তুমিই ত তোমার শরীর ও শোণিত আমার ভক্ষ্য ও পানীয়রূপে 
প্রদান করিয়াছ। 

হে আমার পরিভ্রাত৷ প্রত ঈশ্বর, তুমি ইহ! কর, যেন পুনঃপুনঃ তোমার 
এই নিগৃঢ় অনুষ্ঠান প্রতিপালন দ্বারা আমার ভক্তি ও আগ্রহ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 


ধক 


«€ অধ্যায়। 


প্রভুর ভোজের গৌরব ও পুরোহিতের দায়িত্ব | 
প্রিয়তমের উক্তি । 


হে বৎস, যদি স্বর্গকৃতগণের বিশুদ্ধতা এবং সাধু যোহন বাপ্তাইজকের 
পবিত্রতা তোমার থাকিত, তাহা হইলেও তুমি এই ভোজ গ্রহণ কিনব! 
স্পর্শ করিবার যোগ্য হইতে ন!। 

কেননা মানবীয় যোগ্যতার জন্য যে কোন মনুষ্য গ্রীষ্টের ভোজ উৎসর্গ 
ও গ্রহণ করিয়া ন্বর্গদূতগণের যাহা খাদ্য, তাহা গ্রহণ করিতে পারে, 
তাহা নয়। 

এই পরিচর্যা কার্য অতি উন্নত, এবং পুরোহিতপদের মর্যাদা অতি 
মহৎ) স্বগ্দূতগণকেও এই পদের অধিকার দত্ত হয় নাই) কারণ খ্রীষ্টের 
দেহ উৎসর্গ করিতে মণ্ডলীর মধ্যে বিধি অনুযায়ী নিযুক্ত পুরোহিতগণের 
কেবল এই ক্ষমতা আছে। 

ঈশ্বরের ব্যবস্থায় ও আদেশে, পুরোহিতই প্রকৃত পক্ষে তীহাঁর পরিচারক 3 
কিন্তু এই মহা ভোজে স্বয়ং শীশ্বরই প্রধান কর্তা, এবং অনৃশ্যভাবে কার্যকারী । 
এখানে পুরোহিতের ইচ্ছাসমূহও তাঁহীরই অধীন, এবং সমস্তই তাহারই 
আদেশের অনুব্তী | 

অতএব হে আমার দীস, তৌমার নিজের ভীব বা কোন দৃশ্য নিদর্শন 
অপেক্ষা! এই সর্বোত্তম ভোজ-সন্বন্বীয় ওুত্যেক বিষয়ে সর্বশক্তিমান ঈশ্বর 


( ২২২ ) 


যে আমি, আমার প্রতি তোমার অধিকতর মনোনিবেশ করা কর্তব্য । আর 
সেই জন্তই ভয় ও ভক্তি সহকারে তোমাকে পবিত্র মেজের নিকটবর্তী 
হইতে হইবে । 

স্মরণে রাঁখিও, মণ্ডলীর দ্বারা এবং বিশপের হস্তার্পণ দ্বারা তোমাকে 
কিবপ কাধ্যসম্পাদনের ভার প্রদত্ত হইয়াছে । 

দেখ, তুমি একজন পুরোহিতপদ প্রাপ্ত হইয়াছ, আর প্রভুর কাধ্য 
সম্পাদনের জন্যই পৰিত্রীকৃত ও পৃথকীরুত হইয়াছ, এখন দেখিও, যেন তুমি 
যথাসময়ে বিশ্বস্তভাবে ও ভক্তির সহিত, ঈশ্বরের সম্মুখে সকল কার্য্য সম্পাদন 
করিতে পার এবং নিজে তুমি অনিন্দনীয় ভাবে আচরণ করিতে পার, যেন 
তোমাকে কোন অনুযোগের ভাগী হইতে না হয়। 

তোমার ভার লঘু হইয়াছে, এমন মনে করিও না) কিন্তু এখন অধিকতর 
শাঁসনের দৃঢ় বন্ধনে তুমি আবদ্ধ, আর পবিত্রতার দিকে এখন তোমার আরও 
প্রথর দৃষ্টি রাখা আবশ্তক | 

পুরোহিত যাবতীয় ধর্মগুণে বিভূষিত থাকিয়া অন্যান্য সকলকে সঙ্জীবনের 
ৃষ্টাপ্ত দেখাইতে বাধ্য । 

তাহার বাক্যালপ সামান্ত ও সাধারণ ভাবের লোকের সহিত নয়, কিন্ত 
স্বর্গের দূতগণ ও পৃথিবীর সিদ্ধ মানবগণের সহিত হওয়া কর্তব্য | 

পুরোহিত পবিত্র পরিচ্ছদে ভূষিত হইয়া! গ্রীষ্টেরই স্থলবর্তী হইয়া থাকেন, 
যেন তিনি তাহার নিজের ও অন্যান্য লোক সকলের জন্য, ঈশ্বরের নিকট 
নমর ও বিনীত ভাবে প্রার্থনা করিতে পারেন । 

তাহার সন্থুথে ও পশ্চাতে প্রভুর ক্ুশের চিহ্ন আছে, যেন সততই তিনি 
্রীষ্টের ছুঃখ ভোগ স্মরণ করিতে পারেন। 

তিনি তাহার পরিচ্ছদের উপরে সম্মুখ দিকে ক্রুশ বহন করেন, যেন 
একাগ্র-চিত্তে খ্ীষ্টের পদচিহ্ন দেখিতে পারেন, এবং অতি ব্যগ্র ভাবে তঁহারই 
অন্ুগমন করিতে চেষ্টা করিতে পারেন । 

ত্রীহার পশ্চাতে ক্রুশের চিহ্ন থাকে, কারণ অন্ত লোকের বিরুদ্ধাচরণেতে 
ধে কোন ক্ষতি বা দুর্দশ। তাহার ঘটুক না কেন, তিনি যেন নম্রভাবে ঈশ্বরের 
জন্য সকলই সহা করিতে পারেন । 

তিনি তাহার সমন্মুথে ক্রুশ বহন করেন, যেন তিনি আপন পাপসমূহের 


(২২৩ ) 


জন্য খেদ করিতে পারেন, তিনি ক্রুশ পশ্চাতে বহন করিয়া থাকেন, যেন দয়া 
ও করুণায় অন্য সকলের পাপসমূহের জন্যও বিলাপ করিতে পারেন, আর যেন 
জানিতে পারেন যে, তিনি আপনাকে প্রভুর নিকটে লইয়া যাইতে দায়ী। 

যে অন্থুগ্রহ ও দয়া লাভের জন্য তিনি প্রার্থনা করেন, তাহা যতক্ষণ 
না ঈশ্বরের গ্রাহথ হয়, ততক্ষণ প্রার্থনা বা পবিত্র নৈবেদ্য উৎসর্গ করণে 
তাহার বিরত থাকা উচিত নয় । 

পবিত্র ভোজ উৎসর্গ কালে পুরোহিত ঈশ্বরের সম্মান করেন, স্বর্দূতগণকে 
আহ্লাদিত করেন, মণ্ডলীকে উন্নত ও ধর্মমননিষ্ঠ করেন, জীবিতগণকে সাহায্য 
করেন, এবং আপনাকে যাবতীয় উত্তম বিষয়ের অংশী করিয়া থাকেন। 


৬ অধ্যায়। 


ভোজের পুর্বেব উপযুক্ত সাধনার প্রয়োজন। 


শিষ্যের উক্তি । 


হে প্রভো, যখন তোমার মহত্ব ও আমার জঘন্যতার বিষয় আমি চিন্তা 
করি, তখন আমি অত্যন্ত ভীত ও কম্পিত হইয়। উঠি এবং আমি 
নিতীস্তই বিহ্বল ও হতবুদ্ধি হইয়া যাই। কারণ আমি তোমার নিকটে 
না আসিলে, প্রকৃত জীবনের নিকট হইতে অনেক দূরে সরিয়৷ পড়ি; 
আর অযোগ্য ভাবে তোমার নিকটে আমাকে আনয়ন করিলে আমি 
তোমার বিরাগভাজন হইয়! পড়ি। 

হে আমার ঈশ্বর, হে আমার সাহায্যকারী, অতি প্রয়োজন সময়ে আমার 
মন্ত্রণা-দাতা, আমি তবে কি বলিব ? 

হে নাথ, তুমিই আমাকে যথার্থ উপায় শিখাইয়! দেও, পবিত্র ভোজের 
পক্ষে উপযুক্ত কোন সাধনার পথ আমার পক্ষে নির্দেশ করিয়! দেও । 

কেননা, উপযুক্ত ভাবে তোমার মহাভোজ গ্রহণ করিতে ও এমন মহৎ 


( ২২৪ ) 


ও স্বর্গীয় বলি উৎসর্গ করিতে, ভক্তি ও শ্রদ্ধার সহিত কিরূপভাবে তোমার 
জন্য আমার অন্তরকে প্রস্তুত করা উচিত, ইহা অবগত হওয়া আমার পক্ষে 
নিতাস্ত মঙ্গলজনক | 


ওজহাজাজরিতিতি 


৭ অধ্যায়। 


পুরোহিতের বিবেকের শাসন ও সংশোধনের সংকল্প। 
প্রিয়তমের উক্তি । 


অতীব নম্র হৃদয়ে, বিনীত তক্তিসহকারে, সম্পূর্ণ বিশ্বাস ও ঈশ্বরের 
সন্মানার্থে, ধর্মননিষ্ঠ সন্ধল্লের সহিত, এই পবিত্র ভোজ সম্পাদন করিতে, 
ও গ্রহণ করিতে প্রস্তত হওয়া, ঈশ্ববের পুরোহিতের সর্বোপরি কর্তৃব্য। 

একাগ্র চিত্তে তোমার বিবেকের পরীক্ষা কর; ধণার্থ অনুতাপ ও 
বিনীতভাবে পাপ স্বীকার করিয়া, তোমার বিবেককে যথাসাধ্য এমন 
পরিষ্কার কর, যেন তোমাতে এমন কিছু ন! থাকে, যাহীতে তোমার মনস্তাপ 
জন্মায়, এবং মুক্ত ও অব্যাহত ভাবে প্রভুর মেজের নিকটবর্তী হইতে তুমি 
বিদ্ প্রাপ্ত হও। 

তোমার সাধারণ পাঁপসমূহের জন্য ছুঃখিত হও, এবং তোমার দৈনিক 
অপরাধ সকলের জন্য বিশেষভাবে বিলাপ ও পরিতাপ কর। 

আর সময় পাইলে অতি গোপনে তুমি ঈশ্বরের নিকটে তোমার রিপু ও 
কামনাসমূহের জঘন্যতা| স্বীকার করিও । 

তুমি ব্যথিত অন্তরে দীর্ঘনিশ্বাস পরিত্যাগ কর; তুমি এখনও দৈনিক নান! 
অসার ভাবের অধীন ও সাংসারিক ভাবাঁপন্ন, তোমার রিপু সকল এখনও অদম্য 
ও প্ররবৃত্তিপূর্ণ, তোমার বাহ ইন্ডরিয়সমূহ অসংফত ও অরক্ষিত, তুমি এখনও 
বহুবিধ অসার কল্পনা ও চিন্তায় জড়িত, বাহ্‌ বিষয়েই তুমি অধিক অনুরক্ত 
এবং আত্মিক বিষয় সম্বন্ধে অমনোযোগী, হাসা-পরিহাসে ও অমিতাচারেই 
তুমি তৎপর, তুমি এখনও এত কঠিনমন!”যে তোমার চক্ষে জলও আসে না 
এবং তুমি অন্ৃতপ্রও হও না; এখনও বিলাস বাসনার মত্ত ও দৈহিক স্ুখভোগে 


(২২৫ ) 


তুমি অভিলাধী ; এখনও কঠোর ও জ্লস্ত উৎসাহপূর্ণ জীবন যাপন করিতে 
তোমার শিথিল ভাব বর্তমান, এখনও নানা রকম সংবাদ শুনিতে ও জীকজমক- 
পূর্ণ দৃশ্য দেখিতে তোমার কৌতুহল হয়, তুমি এখনও নীচ ও দ্বৃণিত 
বিষয় সকল সাদরে গ্রহণ করিতে উপেক্ষাপরায়ণ নও ; তুমি এখনও অধিক 
প্রাপ্তির লোভ কর, কিন্তু দান করিতে অতি কুষ্ঠিত; তুমি অন্যায় সঞ্চয়ী, 
তুমি অবিবেচনার সহিত কথা কহিয়! থাক এবং নীরব থাকিতে পার 
না) তুমি নিজ চাল্চলনে অতি উচ্ছৃঙ্খল, তুমি তোমার কার্ষ্যে অতিশয় 

তুমি ভোজন করিতে অতি লালসান্থিত ) ঈশ্বরের বাক্য শ্রবণে তুমি 
» তুমি তাড়াতাড়ি আরাম চাও এবং শ্রম করিতে দীর্ঘনুত্রতা করিয়া 
থাক?) তুমি বাজে গল্প গুজব শুনিতে জাগিয়া থাকিতে পার, আর 


হইয়া পড়ে ) তুমি তোমার পবিত্র পদের কার্য্য সাধন করিতে অবহেলাকারী, 
মহাভোজ উৎসর্গ করণে কছুষ্, ও গ্রহণে অতি নীরস, তুমি শীঘ্রই অস্থির চিত্ত 
হইয়া! পড়, এবং কদাচিৎ তোমার মনকে তুমি প্ররুতিস্থ ও শান্ত করিতে 
পার; তুমি ভূতি সহজেই ক্রোধে বিচলিত হইয়া পড়, এবং অন্তের প্রতি 
বির হইতে কৃমি অতি তৎপর, এবং অপরের বিচার করিতে সদা উতস্থক ; 
তুমি নির্মম ও কঠোর ভরসনাকারী ; তুমি সম্পদে উল্লাসিত, এবং দুরবস্থা 
দুর্বল হও ) তুমি বহু উত্তম উত্তম বিষয়ের প্রন্তাবকারী বটে, কিন্তু নিজে 
সেই প্রকার কার্য সাধন কর না ! 

তোমার এই সকল ও অন্তান্ত সকল দোষ অবনত মস্তকে স্বীকার কর, 
এবং তাহার জন্ত পরিতাপ কর) এবং তোমার নিজ দুর্বলতা! ঘ্বণা করিয়া 
ছুঃখার্ড চিত্তে, তোমার জীবন সংশোধন করিতে ও ধর্মে উন্নত হইতে দৃঢ় 
সংকর হও। 

হে বস, তুমি ঈশ্বরের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করিয়া, স্বেচ্ছায় তোমার 
অস্তররূপ বেদীতে আমার নামের সম্মানার্থে আপনাকে নিত্য হোম বলিরূপে 
উৎসর্গ কর, ও বিশ্বস্ত ভাবে তোমার দেহ ও আত্মা উভয়ই আমার হস্তে 
সমর্পণ কর, যেন তুমি ঈশ্বরের নিগ্চট আসিয়া! বলি উৎসর্গ করিবার যোগ্য 
হও, ও তৌমার আত্মার পরিত্রাণের জন্য আমার ভৌজ গ্রহণ করিতে পার । 
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(২২৬ ) 


আমার এই ভোজে আমার দেহরূপ নৈবেদ্য উৎসর্গের সঙ্গে সঙ্গে তোমার 
নিজকে ঈশ্বরের নিকটে পবিভ্রভাবে ও সম্পূর্ণরূপে উৎসর্গ করা অপেক্ষা, 
তোমার পাপরাশি ধৌত করিবার জন্য অধিকতর উপযুক্ত প্রায়শ্চিত, ও 
মহত্বর তৃপ্তি অন্ত কিছুতেই নাই। 

ধদি কোন লোক তাহার অন্তরের হীন অবস্থা প্রযুক্ত প্রকৃতরূপে অনুতপু 
হইয়া, আমার নিকটে পাঁপের ক্ষমা! ও অনুগ্রহের জন্ত আইসে, তাহা হইলে 
আমি তাহার পাঁপসমূহ আর ন্মরণ করিব না, কিন্তু তাহার সকল পাপ 
ক্ষমা করিব, কারণ আমিই জীবিত ঈশ্বর, আমি পাপীর মরণ ইচ্ছা! করি না, 
বরং পরিবস্তিতমন! হইয়া, সে যেন অনন্ত জীবন পায়, ঈহাই আমি 
ইচ্ছ৷ করি। 


৮ অধ্যায়। 


খ্বীষ্টর জীবন-দান এবং আমাদের আত্মত্যাগ । 
প্রিয়তমের উক্তি 


হে বৎস, আমি স্বইচ্ছায় আমার পিত৷ ঈশ্বরের সম্মথে তোমারই 
পাপের জন্ত আমাকে উৎসর্গ করিয়াছিলাম। জ্কুশের উপরে আমার 
হস্তদ্বয় বিস্তৃত ছিল এবং দেহ নগ্ন ছিল, কারণ আমাতে যেন এমন কিছুই 
না থাকে, যাহা সম্পূর্ণরূপে ইঈশ্বরীয় প্রাযশ্চিত্তের বলিরূপে পরিণত হইতে 
না পারে! তেমনি তুমিও ইচ্ছা! পূর্বক যত অধিক সম্ভব, আস্তরিকভাবে 
তোমার সমস্ত শক্তি ও প্ররেমান্ুরক্তির সহিত প্রতিদিন শুদ্ধ ও পবিজ্র 
বলিরূপে, আপনাকে উৎসর্গ করিও। 

বৎস, আমার হস্তে তুমি আপনাকে সম্পূর্ণভাবে সমর্পণ করিতে অভ্যাস 
কর, ইহা অপেক্ষা তোমার নিকট আমি অধিক আর কিছুই চাই না । 

বৎস, তোমাকে ছাড়া আর যাহাই আমাকে তুমি দাও না কেন, তাহা 
আমার দৃষ্টিতে নিতান্ত অকিঞ্চিংকর”* কারণ আমি ত তোমার নিকট 
হইতে কোন'বস্ত উপহার চাই না, আমি তোমাকেই চাই। 


(২২৭ ) 


মনে রাখিওঃ আমি ছাড়া অন্য সকল বস্ত তুমি পাইলেও যেমন তোমার 
পক্ষে তাহা যথেষ্ট হয় না) তেমনি তুমি আমাকে আর যাহা কিছুই দেও না 
কেন, যতক্ষণ আমার নিকটে তুমি তোমার নিজেকে উৎসর্গ না কর, ততক্ষণ এ 
সকলেতে আমাকেও সন্তষ্ট করিতে পারে না । 

তোমার নিজেকে আমার নিকটে উৎসর্গ কর, ঈশ্বরের নিকটে তোমার 
নিজেকে সম্পূর্ণরূপে অর্পণ কর, তাহা হইলে তোমার বলি গ্রাহ্য হইবে । 

স্মরণ করিও, আমি তোমার জন্য সম্পূর্ণরূপে আমার নিজেকে পিতার 
নিকটে উৎসর্গ করিয়াছিলাম, এবং তোমার খাদ্যের জন্য আমার সমস্ত 
দেহ ও শোণিত দান করিয়াছি, যেন আমিই তোমার সর্কেসর্ধা হইতে 
পারি, এবং তুমিও চিরকাল আমারই হইয়! থাকিতে পার । 

কিন্ত যদি তুমি তোমার নিজের উপর নির্ভর কর, এবং বিন! সক্কোচে 
আমারই ইচ্ছাতে তোমার নিজেকে সমর্পণ ন! কর, তবে তোমার প্রদত্ত 
বলিদান সপপূর্ণ সিদ্ধ হইবে না, এবং তোমার ও আমার মধ্যে সম্পূর্ণরূপে 
একীভাৰ সংস্থাপিত হইবে ন|! 

অতএব বস, যদি তুমি বিশেষ অধিকার ও অনুগ্রহ লাভের বাসনা কর, 
তবে তোমার সকল কার্য্যের অগ্রে, তুমি তোমার নিজেকে ঈশ্বরের হস্তে 
অবাধে, মুক্তভাবে বলিরূপে উৎসর্গ করিও । 

এই জন্যই অতি অল্ললোকই আলোক প্রাপ্ত ও আন্তরিক মুক্তি লাভ 
করে, কারণ তাহার! সম্পূর্ণরূপে নিজেকে অস্বীকার করে না। 

আমার বাক্য অটল; মনে রাখিও, সর্বস্ব পরিত্যাগ না করিলে কেহই 
আমার শিষ্য হইতে পারে ন!। 

অতএব যদি তুমি আমার প্ররুত শিষ্য হইতে চাও, তবে. তোমার 
অন্তরের সমস্ত প্রেম ও ভক্তির সহিত তোমার নিজেকে আমার নিকটে 
উৎসর্গ কর। 


(২২৮) 


৯ অধ্যায়। 


আমাদের নিজেকে, ও আমাদের যাহা কিছু আছ্ছে, সমস্তই 
ঈশ্বরের উদ্দেশে উৎসর্গ করা এবং সকলের জন্য 
প্রার্থনা করা আমাদের নিতান্ত কর্তব্য । 


শিষ্ের উক্তি। 


হে প্রভো, স্বর্গ ও পৃথিবীস্থ সকল বস্তই তে! তোমার; আমি আপনাকে 
স্বেচ্ছাপ্রদত্ত বলিরূপে তোমার উদ্দেশে উৎসর্গ করিয়া, চিরিন তোমারই 
হইয়া থাকিতে বাসন! করি। 

হে প্রভো, আমার হৃদয়ের সরলতাতে, তোমার চিরদাস হইতে, তোমারই 
সেবা! করিতে, এবং প্রতিনিয়ত প্রশংসারূপ বলিস্বরূপে পরিণত হইয়া আমি 
আমাকে তোমার চরণে উৎসর্গ করিতেছি । 

তোমার মহামূল্য দেহের এই পবিত্র বলির সহিত অন্য আমাকে 
কপ! পূর্বক গ্রহণ কর, এবং অনৃস্ত ভাবে দণ্ডায়মান তোমার স্বর্গদূতগণের 
সাক্ষাতে আমি আজ আমাকে তৌমার নিকটে উৎসর্গ করিতেছি, যেন ইহা 
আমার পক্ষে এবং তোমার অন্য সকল লোকের পক্ষে পরিত্রাণজনক হয় । 

হে প্রভো, তোমার ও পবিত্র স্বর্গদূতগণের সাক্ষাতে আমি এই সময় 
পর্য্যন্ত যত পাপ ও অপরাধ করিয়াছি, সেই পাপ ও অপরাধ সকল তোমার 
প্রায়শ্চন্তের বেদীতে আমি উৎসর্গ করিতেছি, তুমি রুপা পূর্বক তোমার 
প্রেমরূপ অগ্নিতে আমার সেই সমস্ত পাপ দগ্ধ ও ভন্দীভূত করিয়া! ফেল 
আমার সকল পাপের কলম্ক দূর করিয়! দীও, আমার সকল অপরাধ হইতে 
আমার বিবেককে পরিষ্কার কর, আমি আমারই পাপের জন্য যে অনুগ্রহ 
হারাইয়াছি, সম্পূর্ণরূপে আমার সেই সকল পাপ ক্ষমা করিয়া, করুণা পূর্বক 
শাস্তির চুম্বনে আমাকে গ্রহণ করিয়া, সেই অনুগ্রহে আমাকে পুনঃ 
সংস্থাপিত কর । 

আমি কেবল বিনীতভাবে আমার সকল পাপ স্বীকার করিয়া, আমার 
পাপসমূহের জন্য খেদ করিতে করিতে তোমারই করুণ! যাল্তা করা ভিন্ন 
আমার পাপের জন্য আমি আর কি করিতে পারি ? 


( ২২৯ ) 


হে আমার ঈশ্বর, আমি বিনতি করি, ষখন তোমার সম্মূথে আমি দীড়াই, 
তখন তোমারই নিজ করুণার অনুরোধে আমার প্রার্থনায় কর্ণপাত করিও । 
আমার পাঁপ সকল আমাকে নিরতিশয় উত্যক্ত করে। আর কখনও 
আমি পাপ করিব না, যে সকল পাপ আমি করিয়াছি, তাহার জন্য আমি 
অতীব ছুঃখিত, এবং যতদিন আমি বাঁচিব, ততদ্দিন দুঃখিত থাকিব, আর 
যথাসাধ্য সেই সকল পাপের জন্ত পরামনন, ও প্রায়শ্চিত্ত করিতে আমি 
প্রস্তুত হইয়াছি। 

হে ঈশ্বর, আমাকে ক্ষমা কর, তোমারই পবিত্র নামের জন্য আমাকে ক্ষম! 
কর, তোমারই ব্হুমূল্য শোণিত দিয়া, আমার যে আত্মাকে মুক্ত করিয়াছ, 
আমার সেই আত্মাকে সর্বদা রক্ষা কর। তোমারই দয়ার উপর আমি আমাকে 
সমর্গণ করিতেছি, তোমারই হাতে আমি আপনাকে ছাড়িক! দিতে চাই। 

হে নাথ, তোমারই মঙ্গলময় ইচ্ছান্থ্যারী আমার প্রতি ব্যবহার কর, 
আমার হুষ্টতা ও অপরাধানুষার়ী আমার প্রতি ব্যবহার করিও না। 

আমার মধ্যে উত্তমও যাহ! কিছু আছে, তাহা যদিও অতি সামান্ত ও 
অসম্পূর্ণ, সেই সকলও আমি তোমাকে উৎসর্গ করিতেছি, যেন সেই গুলিকে 
তুমি আরও উত্তম ও পবিত্র করিয়া লইতে পার, যেন তত্দারা তুমি প্রীত 
হও) এবং তোমার দৃষ্টিতে তাহ গ্রা্থ করিয়৷ তাহা আরও অধিকতররূপে 
পূর্ণ করিয়া লইতে পার, এবং অলস ও অকর্মরণ্য, ্র্ভীগ্য যে আমি, আমাকে 
যেন পরম মঙ্গল ও স্থখময় অবস্থায় পরিণত করিতে পার। 

আমি তোমার ভক্তদাসগণের শুভ সংকল্প সকলের জন্য নিব্দেন 
করিতেছি, আমার মাতাপিতা, ভাইভশ্লী, ও আমার বন্ধুবান্ধবগণ, ও 
আমার প্রিয়জনগণের অভাবসমুহ উৎসর্গ করিতেছি, আর যাহারা তোমার 
প্রেমের বশবর্তী হইয়া আমার ও অন্ত সকলের উপকার করিয়াছেন, অথবা 
ধাহার!৷ তাহাদের নিজের জন্য ও তাহাদের বন্ধুবান্ধবগণের জন্ঠ প্রার্থন। 
উৎসর্গ করিতে আমাকে অন্থরোধ করিয়াছেন, ইঞাদিগের সকলের জন্যও 
আমি প্রার্থনা করিতেছি, যেন তাহারা সকলেই তোমার কপার সহায়তা, 
তোমার সাস্বনার উপকারিতা ও সঙ্কটসমূহে তোমার আশ্রয়, ও ছুঃখ-যাতনায় 
উদ্ধারের এমন অনুভূতি প্রাপ্ত হন, যাহাতে যাবতীয় মন্দ হইতে মুক্ত হইয়া, 
আনন্দ ও উল্লাসের সহিত তাহার! তোমারই উপযুক্ত প্রশংসা করিতে পারেন। 


( ২৩০ ) 


যাহার! কোন না কোন রূপে আমার যশঃ হানি করিয়াছে, আমাকে মনঃকষ্ট 
দিয়াছে ও অপমানিত করিয়াছে, কিম্বা আমার ক্ষতি ও অসন্তষ্টি সাধন 
করিয়াছে, তাহাদের জন্যও আমি কাতর প্রার্থনা উৎসর্গ করিতেছি । 

এইরূপে, কোন না কোন সময়ে, আমিও জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে কথায় 
বা কার্যের দ্বারা, যাহাকে মনোছুঃখ ও ক্রেশ দিয়াছি, যাহার যশোহাঁনি ও 
গ্লানি করিয়াছি, তাহার জন্ঠও প্রার্থনা! করিতেছি, যেন তুমি আমাদের 
সকল পাপ ও আমাদের পরম্পরের অপবাধ সকল প্রসন্ন হইয়া ক্ষমা কর। 

হে প্রভো, আমাদের অন্তর হইতে, সমুদয় সন্দেহ, ত্বণা, ক্রোধ এবং বিরোধ, 
আর যাহাতে প্রেমের অনিষ্ঠ সাধন করে, ও ভ্রাতৃপ্রেমের হাস করে, 
সেই সমস্ত বিষয় কৃপা পূর্বক দূর করিয়া দাও। 

হে প্রভো, দয়! কর, যাহারা তোমার রুপা লাভের আকাঙ্ষা করে, 
তাহাদের প্রতি দয়া কর) তোমার রূপার অভাব যাহাদের, তাহাদিগের প্রতি 
রূপা কর, আর আমাদিগকে এমনি করিয়া গঠন করিয়া লও, ষেন আমরা 
তোমার কৃপা সম্ভোগ করিবার উপযুক্ত হইয়া অনন্ত জীবন লাভ 
করিতে পারি। আমেন্। 


(ঠেস এর 


১০ অধ্যায়। 
সামান্য কারণে প্রভুর ভোজ স্থগিত রাখা উচিত নয়। 


প্রিয়তমের উক্তি । 


ধশ্বরিক করুণা ও অনুগ্রহের উৎসের নিকট, যাবতীয় মঙ্গলভাঁব ও 
পবিত্রতার উৎসের নিকট, সর্বদা তোমার উপস্থিত হওয়া উচিত, যেন 
তোমার সকল কামনা ও অপরাধরূপ ব্যাধি হইতে তুমি সুস্থ হইতে পার, 
এবং পাঁপ-পুরুষের প্রবঞ্চনা ও সকল প্রকার প্রলোভন হইতে অধিকতর 
সতর্ক থাকিতে পার। 

পবিত্র প্রভুর ভোজে যে আত্মার মহা! মঙ্গল নিহিত রহিয়াছে, পাপ-পুরুষ 
তাহ। জানিয়াই সকল সময়ে নান! প্রকারে বিশ্বাসী ভক্তগণকে তাহা হইতে 
প্রতিনিবৃত্ত করিবার জন্ত যতদুর সম্ভব চেষ্ট] ও কৌশল করিয়া থাকে । 


( ২৩১) 


কারণ, পবিত্র প্রভুর ভোজের জন্য প্রস্তত হওন কালে কেহ ফেহু 
শয়তানের অধিকতর আক্রমণ সহা করিয়া থাকে । 

কেননা পাপ-পুরুষ, ইয়োবের পুস্তকে যেমন লেখা আছে, তেমনি ঈশ্বরের 
সন্তানগণের মধ্যেও আসিয়! উপস্থিত হয়, যেন তাহার স্বভাবগত হিংসাঁতে 
সে তাহাদিগকে কষ্ট দিতে অথব! অতি ভীত ও উৎকন্ঠিত করিয়া দিতে পারে, 
যেন তাহাদের ভক্তিভাবের হাস হইয়! যায়, অথবা! তাহার আক্রমণে যেন 
তাহাদের বিশ্বাস বিদ্ুরিত হইয়া যায়, এবং তাহারা এই মহাভোজ অবহেল! 
করে, কিম্বা অতি কছৃষ্ ভাবে প্রভুর মেজের নিকটবর্তী হয়। 

আমরা কলুষিত ও দ্বণিত না হইলেও পাপাআ্মার এই দুষ্ট চাতুরী ও প্রস্তাবে 
আমাদের মন দেওয়া কখনই উচিত নয়। তাহার সকল চেষ্টাই আমাদের 
বার্থ করিয়া দেওয়া উচিত । 

এ ছুষ্টকে অন্তরের সহিত ঘ্বণা ও অবজ্ঞা করা উচিত, তাহা! না৷ হইলে 
তাহার আক্রমণ ও তাহার কর্তৃক সংঘটিত ব্যাঘাতের জন্য পবিত্র ভোজ 
উপেক্ষিত হইতে পারে। 

কেহ কেহ অনেক সময়ে ধর্মতাব লাভের জন্য অতিশয় মানসিক উদ্বেগ, 
ও পাপ-স্বীকার বিষয়ে মনের ইতস্ততঃত! বশতঃ এই মহাভোজ গ্রহণ করিতে 
বাধান্প্রাণ্ড হয়। 

বৎস, জ্ঞানী লোকদের পরামর্শীনুষায়ী চল, আর মনের উদ্ধিগ্নত৷ ও সন্দেহ 
দুর করিয়া দেও, কারণ ইহাই ঈশ্বরের অনুগ্রহের বাধা জন্মীয়, ও ভক্তিভাব 
নাশ করে। 

একটু সামান্য কষ্ট বা বিরক্তিতেই পবিত্র ভোজ পরিত্যাগ করিও না, কিন্ত 
শীন্ত স্বীয় পাপ স্বীকার কর, এবং ইচ্ছ। পূর্বক অন্যের অপরাধ সকল ক্ষমা কর। 

আর যদি তুমি কাহাঁকেও মনঃপীড়া দরিয়া! থাক, নম্রভাবে তাহার কাছে 
ক্ষমা চাও, আর ঈশ্বরও তখনই তোমাকে ক্ষমা করিবেন । 

স্বীয় পাঁপ স্বীকার করিতে দীর্ঘকাল বিলম্ব করায়, ও প্রভুর ভোজ গ্রহণ 
করিতে ইতস্ততঃ করায় তোমার কি লাভ হইবে ? 

তোমার আপনাকে তুমি সত্বর পরিফার কর, একেবারে এখনি, তোমার 
অন্তরের সমস্ত বিষ ফুৎকার করিয়া ফেলিয়া দেও এবং প্রতীকার গ্রহণ 
করিতে ত্বরা কর। 


( ২৩২ ) 


যদি কোন সামান্ত কারণে তুমি আজ প্রত্ুর ভোজ অবহ্ল! কর, হইতে পারে, 
কাল ইহা অপেক্ষাও গুরুতর আর একটি কারণ আসিয়া উপস্থিত হইবে, এবং 
এই রকমে অনেক দিন বাঁধা পাইয়। ভোজ গ্রহণে আরও অযোগ্য হইয়া পড়িবে" 

যত সত্বর সম্ভব, তোমার শিথিল ও জড়ভাব বর্ধন কর, কারণ নিত্য 
নিত্য নূতন নূতন বাধাপ্রযুক্ত পরশ্বরিক নিগুঢ় অনুষ্ঠান হইতে তুমি তোমার 
নিজেকে বঞ্চিত করিলে তোমার কোনই উপকার হইবে না । 

এই ভোজ গ্রহণে দীর্ঘকাল বিলম্ব করা বড়ই অনিষ্টজনক, কারণ, ইহাতে 
জীবনে সচরাচর মহা শিথিলতা! উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

আহা, অনেক কদুষ্খ ও চঞ্চলচিত্ত লোক, তাহাদের পাপ স্বীকার করিতে 
বিলম্ব করে, আর এই জন্যই পবিত্র প্রভুর ভোজ ভবিষ্যতের জন্য স্থগিত 
রাখিয়। দিতে চায়, যেন নিজেদের উপর তীক্ষ দৃষ্টি রাখিতে তাহারা 
কোনক্রমে বাধ্য নয় ! 

হায়, এত সহজে যাহারা প্রতুর তোজ গ্রহণ কর! ভবিষ্যতের জন্য রাখিয়া 
দেয়, তাহাদের প্রেম কত অল্প ; তাহাদের কেমন দুর্বলা ভক্তি ! 

সেই ব্যক্তি কত সুখী, ও ঈশ্বরের নিকট কেমন গ্রাহা, যে এমন জীবন 
যাপন করে, ও এমন পরিশুদ্ধভাবে নিজ বিবেককে রক্ষা করিতে থাঁকে যে, 
বদি সে পারিত, তবে প্রতিদিনই প্রসন্ন মনে প্রভুর মেজের নিকট ভক্তির 
সহিত উপস্থিত হইত । 

যদ্দি কেহ নম্রতাবশতঃ, অথবা কোন বিধিসঙ্গত প্রতিবন্ধকতার জন্য, 
কখন কখন এই ভোজ গ্রহণে বিরত থাকে, তবে তাহার পক্ষে তাহ! নিন্দার 
বিষয় নহে। কিন্তু যদি তাহাকে আলস্য আক্রমণ করে, তবে সর্বতোভাবে 
তাহা বর্জন করিয়া যাহা তাহার সাধ্য, তাহাই করা তাহার উচিত। আর 
তাহার এই সদিচ্ছাপ্রযুক্ত ঈশ্বর তাঁহার বাসনার সহায়তা করিবেন ) কারণ, 
ঈশ্বর সদিচ্ছার বিশেষ সমাদর করেন। 

আর বিধি সঙ্গতভাবে কখনও কখনও বাধা পাইলেও, সর্বদা আমাদের 
সদিচ্ছা ও ভোজ গ্রহণ জন্য পবিত্র সঙ্কল্প হৃদয়ে পোষণ করা কর্তব্য, কারণ 
তাহা হইলে আমরা ভোজের আনীর্ব্বাদ হইতে বঞ্চিত হইব না । 

যেকোন ভক্ত আধ্যাস্মিকভাবে, তাহার আত্মার মঙ্গলজনক্‌ খ্রীষ্টকে অবাধে, 
প্রতিদিন ও প্রতিসূহূর্তেই গ্রহণ করিতে পারেন, তাহাতে কোন নিষেধ নাই । . 


(২৩৩ ) 


তাহ। হইলেও নির্দিষ্ট দিনে, নির্দিষ্ট সময়ে, অন্ুরাগপূর্ণ শ্রদ্ধা ও 
ভক্তির সহিত, তাহার ত্রাণকর্তীর শরীর আহারীয়রূপে গ্রহণ কর! ভক্তের 
উচিত এবং নিজ ম্থথ সচ্ছন্দতার সন্ধান না করিয়া, বরং ঈশ্বরের সম্মান 
ও প্রশংসার দিকেই তাহার লক্ষ্য রাখ! বিধেয় 

যতবারই নিগুঢ়ভাবে আমরা ভোজ গ্রহণ করি, ও অরৃশ্তভাবে তাহা 
ভোজন করি, ততবারই আমর! ভক্তির সহিত খ্রীষ্টের জন্ম ও হুঃখভোগের 
নিগুঢ়তত্ব মনে করিয়! তাহার প্রেমে প্রদীপ্ত হইয়া উঠি। 

যে কেবল ভোজের সময় নিকটবর্তী হইলেই আপনাকে প্রস্তুত করে, 
কিন্বা কোন নিয়ম বা রীতির বাধ্য হইয়। ভোজে উপস্থিত হয়, সে সর্ধ্দাই 
অপ্রস্তত থাকে । 

ধন্য সেই ব্যক্কি, যে যতবারই প্রভুর ভোজ গ্রহণ ও সম্পাদন করে, 
ততবারই আপনাকে সে প্রভুর নিকট হোম বলিস্বরূপে উৎমর্গ করিয়া থাকে। 

এই ভোজ সম্পাদনে গৌণ করিও না, কিম্বা অতি সত্বরও হইও না) 
কিন্তু যাহাদের মধ্যে তুমি বাস কর, তাহাদের উত্তম রীতিনীতি পালন 
করিতে সচেষ্ট হও । 

অন্তের বিরক্তি বা ক্লেশ জন্মাইও না, প্রাচীনগণের আদেশানুযায়ী 
সার্বজনীন ভাব রক্ষা কর) এবং নিজ ধর্্মননিষ্ঠ ও প্রবৃত্তিসাধন অপেক্ষা, 
বরং অপরের মঙ্গল সাঁধন করিতে যত্রবান হও | 


১ অধ্যায়। 
গ্বীষ্টের দেহ ও পবিভ্রশান্ত্র বিশ্বাসী আত্মার পক্ষে 
বিশেষ প্রয়োজনীয় । 


শিষ্যের উক্তি। 
হৈ অমৃততম প্রভো যীশু, যে ভক্ত-আত্মা তোমার উৎসবে তোমার সহিত 
ভোজন পান করে, তাহার মধুরভাব কত অধিক; সেই ভোঁজেতে তাহার 


( ২৩৪ ) 


থাগ্তের জন্য তাহার একমাত্র প্রিয়তম, তাহার হৃদয়ের সমস্ত বাঁসনার 
কাম্যবস্ত যে তুমি, সেই তোমাকে ভিন্ন অন্ত কোন খাদ্য ত তাহার সন্মুথে 
পরিবেষণ করা হয় না। 

আহা, তোমার সাক্ষাতে আমার সমস্ত হৃদয়ের অনুরাগ ও ভক্তির সহিত 
অশ্রু বর্ষণ করিতে করিতে, ভক্কিমতী মগ্দলনী মরিয়মের মত, আমারও 
নেত্রজল- দিয়া, যদি তোমার চরণ ছুটি ধুয়াইয়! দিতে পারিতাম, তবে 
বাস্তবিকই আমার কত আনন্দ ও আহ্লাদ হইত ! 

কিন্তু হে নাথ, এত ভক্তি আমার কোথায়? এত প্রচুর পরিমাণে 
বর্ষণ-যোগ্য অশ্রুই বা আমার কোথায়? 

নিশ্চয়ই তোমার দৃষ্টিতে, ও তোমার পবিভ্র বৃতগপের সাক্ষাতে 
আমার সমস্ত অন্তর অগ্রিময় হইয়া উঠা উচিত। 

হে নাথ, অন্ত আকারে তুমি গুপ্ত থাকিলেও এই ভোজে বথার্থভাবে 
তোমাকে উপস্থিত পাই। 

হে নাথ, আমার হূর্বলতার প্রতি দৃষ্টি করিয়া, তুমি এই মহাভোজে 
তোমার নিজকে আমার নিকটে প্রকাশ কর। 

্বর্গেতে স্বরণদূতগণ ভক্তি সহকারে তোমার পুজা করিয়া থাকেন, আমিও 
তোমাকেই প্রকুতরূপে পাইয়! ভক্তির সহিত পুজা! করিতে চাই, কিন্তু সামি 
বিশ্বাসেই তোমার পুজা অৃষ্ঠভাবে করি; কিন্তু দূতগণ দৃশ্তভাবে তোমার 
পূজা করেন ) এবং তাহাদের সম্মুখে কোন আবরণ থাকে না । 

প্রকৃত বিশ্বাসের আলোকেই এই জগতে আমায় সন্তষ্ট হইয়া থাকিতে 
হইবে, এবং যতদিন সেই অনন্ত জ্যোতির প্রকাশ না হয়, ও দেহের মায়া 
বিদুরিত হইয়া না যায়, ততদিন সেই আলোকেই চলিতে হইবে। 

কিন্ত যাহা সিদ্ধ, তাহার আবির্ভাব যখন হইবে, তখন এই ভোজ ক্ষান্ত 
হইবে) কারণ, স্বর্গীয় গৌরবে ধন্য ব্যক্তিগণের আর ইহার আরোগ্যসাঁধক 
সাহায্যের আবশ্তক হইবে না। 

কারণ, তাঁহারা ঈশ্বরের সাক্ষাতে, সম্মখাসন্মুখি হইয়া অনন্তকাল আনন্দ 
করেন; এবং তাহার! উজ্জ্বল হইতে উজ্্বলতর জ্যোতিতে রূপান্তরিত হইয়া, 
যিনি আদিতে ছিলেন এবং অনন্তকাল আছেন, মাংসে অবতীর্ণ সেই ঈশ্বরৈর 
বাক্যের আন্বাদ গ্রহণ করিয়! থাকেন। 


( ২৩ ) 


যখন এই সকল আশ্চর্য্য বিষয় আমি চিন্তা করি, তখন আধ্যাত্মিক 
সাচ্ছন্য ও সান্বনার বিষয়ও আমার নিকট কষ্টকর বলিয়! প্রতীয়মান হয় ) 
কারণ, যতকাল না! আমি আমার প্রতুকে তাহার শ্বগৌরবে স্পষ্ট ভাবে দর্শন 
করিতে পাইব, ততদিন এই পৃথিবীতে যাহাই দেখি ও শুনি না কেন, সে 
সব কিছুরই মধ্যে গণ্য নহে। 

হে ঈশ্বর, তুমিই আমার সাক্ষী, কেবল তোমাকেই চিরদিন ধ্যান করিতে 
আমার বাসন! ) আর কিছুতেই আমাকে সাস্বন৷ প্রদান করিতে পারে না, 
এবং কোন স্থষ্ট বস্তই আমাকে বিশ্রাম দেয় না । 

কিন্ত ফতকাল আমি এই জীবনে অবস্থিতি করিব, ততদিন ত ইহা! আমার 
পক্ষে সম্ভব নয়, তাই আমাকে ধৈর্য ধারণ করিতে, এবং আমার সকল 
বাসন! কামনাই তোমার হস্তে সমর্পণ করিতে হইবে । 

কেনন! তোমার যে সাধু ভক্তগণ এখন, হে প্রভো, স্বর্গরাজ্যে তোমার 
সহিত আনন্দ করিতেছেন, তাহারাও এই জগতে জীবিত থাকাকালে, বিশ্বাস 
ও অতি ধৈর্য্যসহকাৰে তোমার গৌরবের আগমন প্রতীক্ষা করিতেন। 

তাহারা যাহা বিশ্বাস করিতেন, আমিও তাহাই বিশ্বাস করি; তাহার! 
ধাহার আঁশ! করিতেন, তাহারই আশা আমিও করি; এবং যেস্থানে তাহারা 
উপস্থিত হইয়াছেন, তোমারই অনুগ্রহে সেই স্থানে আমিও উপস্থিত হইতে 
বাসনা কবি । 

হে নাথ, আশীর্বাদ কর, যেন তোমার সাধুগণের দৃষ্টান্তের অন্ুকরণে* 
স্থদুট় বিশ্বাসে আমি চলিতে পারি | 

হে প্রভো, আমার সাম্বনার জন্য, এবং আমার এই হূর্গম জীবন-পথের 
পরিচালকরূপে তোমার পবিভ্ত গ্রন্থ আমার সহায় হউক, এবং আমার একমাত্র 
প্রতীকার ও আশ্রয়ের অন্ত সকলের উপর তোমার নিজেকে আমাক 
প্রদান কর। 

আমি এই জীবনে আমার পক্ষে অত্যাবশ্যক ছুইটি বিষয় দেখিতে পাই, 
তাহা! না পাইলে, এই ছুঃখময় জীবন আমার পক্ষে ছূর্বহ হুইয়৷ উঠিত। 

এরই দেহরূপ কারাগারে আমার এই বন্দিত্কালে, আহার ও আলোক, 
এই ছুইটি বিষয়েরই অভাব আমি অনুভব করি | 

আমি দুর্বল হুইলেও; আমার আত্মা ও দেহের পরিপুষ্টির জন্ত, তৃমি 


( ২৩৬) 


তোমার পবিত্র দেহ আমাকে দিয়াছ, এবং তোমার বাক্য, আমার পথের 
আলোকন্বরূপ প্রদান করিয়াছ। 

এই ছুইটি ভিন্ন ধর্মম-জীবনে বর্ধিত হওয়া! আমার পক্ষে কঠিন, কারণ ঈশ্বরের 
বাক্যই আমার আত্মার আলোক, এবং তোমার দেহ আমার জীবনের থাদ্য। 

হে অনন্ত জ্যোতিঃ গ্রভো বীণ্ড, তোমারই দাস ভাববাদী, প্রেরিত, 
ও অন্যান্য শিক্ষকগণের পরিচর্য্য! দ্বারা, তোমার পবিত্র মেজের শিক্ষা 
আমাদিগকে দিয়াছ, তজ্জন্য তোমার নাম ধন্য হউক। তোমার নামের 
ধন্যবাদ হউক, হে স্থ্টিকর্তী ও মানবের পরিত্রাতা, সমস্ত জগতে তুমি 
তোমার প্রেম প্রকাশ করিবার জন্য তুমি এই মহ! ভোজ প্রতিষ্ঠিত করিয়াছ। 
তৌমার এই পবিত্র ভোজ বিশ্বাসিবর্গকে উল্লাসিত করে । এই ভোজে 
আমাদের আহারের জন্য তোমার অতি পবিত্র দেহ ও শোণিত আমাদের 
সম্মুখে তুমি পরিবেষণ করিয়াছ। পবিত্র স্বর্গদুতগণও আমাদের সহিত এই 
ভোজে যোগদান করিয়া আনন্দ করেন । 

পুরোহিতগণের পদ ও কার্য অতি সল্মানযোগ্য ও মহৎ। হে মহিমার 
প্রভো, তোমার পবিজ্র বচনকলাপ দ্বারা এই পবিভ্র অনুষ্ঠান সম্পাদন করিতে, 
ত্রাহাদিগের ওষাধর দিয়া আীর্বচন উচ্চারণ করিতে, ০০ 
সাহাধ্য প্রদান কর। 

পুরোহিতগণের হস্ত পরিষার হউক, মুখ নির্মল হউক, দেহ মন 
পবিত্র হউক । 

যে পুরোহিত এই ভোজ সর্বদা গ্রহণ করিয়া থাকেন, তাহার মুখ হইতে 
অপবিত্র, মন্দ, ও অহিতজনক কোন বাক্য নির্গত হওয়! উচিত নয় | 

তার যে চক্ষু গ্রীষ্টের রূপ দর্শনে অভ্যস্ত, সেই চক্ষের দৃষ্টি সরল ও স্থুরুচি- 
সম্পর হওয়া উচিত | 

তাহার বে হস্ত এই ভোজ প্রদান করিতে অভ্যন্ত, সেই হস্ত অতি নির্মল 
ও স্বর্গাভিমুখেই উত্তোলিত থাক! কর্তব্য । 

ব্যবস্থাতে পুরোহিতগণের সম্বন্ধে বিশেষভাবে উক্ত হইয়াছে ;--“ তোমরাও 
পবিত্র হও, কারণ তোমাদের ঈশ্বর প্রত আমিও পবিভ্র |” 

হে সর্বশক্তিমান ঈশ্বর, তোমার ক্কপা আমাদিগের এ 
পৌরোহিত্য-পদ গ্রহণকারী আমরা যেন পবিভ্রতায়, ও সৎ বিবেকে ডক্তি- 
পূর্বক, যোগ্যরূপে তোমার দেব! করিতে পারি। 


(২৩৭ ) 


তুমি আশীর্বাদ কর, আমাদের যত দূর উচিত, তেমন নির্দোষ জীবন, 
আমরা যাঁপন করিতে না পারিলেও, আমাদের কৃত পাপের জন্য আমরা 
উপযুক্তরূপে যেন খেদ করিতে পারি, এবং ভবিষ্যতে নআ্রভাবে ও সদিচ্ছার 
দৃঢ় সঙ্কল্পের সহিত, জলস্ত আগ্রহে তোমারই সেবা! করিতে সমর্থ হই। 


গলিতে ওররনি 


১২ অধ্যায়। 


ভোজ গ্রহণোদ্যত ব্যক্তির দৃঢ়-প্রযত্ব হইয়] খ্ীষ্টের 
জন্য আপনাকে প্রস্তত করা উচিত । 


প্রিয়তমের উক্তি । 


আমি পবিত্রতা ভালবাসি, এবং আমিই যাবতীয় পবিত্রতার উৎস। 

আমি নির্মল অন্তরের অনুসন্ধান করি, এবং তাহাই আমার বিশ্রাম স্থান । 
স্তামার জন্য একটি বড় কুঠরী সজ্জিত ও প্রস্তুত কর, আমি আমার শিষ্য 
গণকে লইয়া, তোমার সহিত এক সঙ্কে নিস্তারপর্কের ভোজ পালন করিব। 
তুমি যদি ইচ্ছা কর যে, আমি তোমার নিকট আসি, আর তোমা 
সঙ্গে থাকি, তবে তোমার পুরাতন ব্বভাব দূর করিয়া ফেল, এবং হৃদয়ে 
আবাস গুচি কর। 

হে বস, জগৎ ও জগতের সকল গণ্ডগোল দূর করিয়া দাও, এবং নির্জনে 
তোমার আত্মার তিক্ততায়, তোমার অমিতাচারিতাসমূহের বিষয় চিন্তা কর। 
কারণ, প্রত্যেক প্রেমিকই তাহার অতি প্রিক্তমের জন্য অতি উত্ত 


মনে রাখিও, সমস্ত বৎসর অনন্তচিত্ত হইয়! তুমি প্রস্তুত হইলেও কেব 
তোমার কার্য্য বা নিজ গুণের দ্বারা তুমি প্রর্কৃতরূপে আপনাকে প্রস্ত 


( ২৩৮ ) 


কোন ভিখারী, কোন ধনী দ্বারা ভোজে নিমন্ত্রিত হইলে, যেমন সে প্রাপ্ত 
উপকারের জন্ত, ধনীর নিকটে নতভাবে কেবল ধন্টবাদ প্রদান ব্যতীত, আর 
কিছুই প্রতিদানম্বরূপ তাঁহাকে দিতে পাঁরে না, তেমনি তুমিও কেবল আমারই 
কপায়, ও অন্ুগ্রহেই আমার মেজের নিকট আসিতে অনুমতি পাইয়৷ থাক। 

তোমার শক্তিতে যতটা কুলায়, দৃঢ়-প্রযত্ধে তাহাই কর। রীতি আছে 
বলিয়া, কিম্বা না করিলে নয়, এমন ভাবে নহে, কিন্তু ভয়, ভক্তি ও 
অন্ুরাগের সহিত তোমার প্রিয়ুতমের দেহ গ্রহণ কর। 

আমিই ত তোমাকে নিমন্ত্রণ করিয়াছি, আমিই ত ইহা! পন্পন্প করিতে 
আদেশ প্রদান করিয়াছি, তোমার যাহা চাই তাহা! আমিই যোগাইয়া দিব 
এস, আমাকে গ্রহণ কর । 

যখন আমি তোমাকে ভক্তির প্রসাদ প্রদান করি, তখন তুমি তোমার 
ঈশ্বরকে ধবাদ প্রদান করিও, কাবণ, মনে বাঁখিও যে, তুমি যোগ্য বলিয়া 
নয়, কিন্তু তোমার উপর আমার করুণা হইয়াছে বলিয়াই আমি তোমাকে 
প্রদান করি । 

যদি তোমাতে ভক্তি না থাকে, আর নিজের জীবনে শুষ্কতা দেখিতে 
পাও, তবে প্রার্থনা করিতে থাক, এবং দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ করিতে করিতে 
বারে আঘাত কর, এবং যতক্ষণ পরিত্রাণজনক প্রসাদের কিছু বণিকা 
বা বিন্দুও না পাও, ততক্ষণ কিছুতেই আঘাত করিতে ছাড়িও না । 

তোমাতে আমার কোনই প্রয়োজন নাই, কিন্তু আমাকেই তোমার 
প্রয়োজন ; তুমি আমাকে পবিভ্রীকৃত করিতে পার না, কিন্তু আমিই 
তোমাকে পবিত্র ও অধিকতর উন্নত করিতে আসিয়! থাকি। 

তুমি আমার নিকটে আসিয়া থাক, যেন তুমি আমারই দ্বার! পবিত্রীকত 
হইয়া, আমারই সহিত এক হুইয়া থাকিতে পাঁর, এবং ষেন নূতন প্রসাদ 
গ্রহণ করিয়া, স্বীয় জীবন সংশোধনার্থ নবভাবে প্রদীপ্ত হইয়া উঠ। 

আমার এই কৃপা অবহেলা করিও না, কিন্তু দৃঢ় প্রবত্বের সহিত তোমার 
অন্তর প্রস্তত কর, এবং তোমার প্রিয়তমকে তোমার অন্তর মধ্যে 
আনয়ন কর। 

কিন্ত আমার ভোজ গ্রহণের পূর্বেই যে, কেবল তুমি আপনাকে 
ভক্তিভাবে প্রস্তুত করিবে, তাহা নর) ইহা গ্রহণের পরেও, তুমি আপনাকে 


(২৩৯ ) 


য্বপূর্বক রক্ষা করিও) ভক্তিতে পূর্ব-প্রস্ততি। অপেক্ষা, পরবর্তী সতর্কতা 
কম আবশ্তক নয়, কেননা আমার প্রসাদ লাভের জন্য ভৌজ গ্রহণের পর, 
অবহিত ভাবে নিজেকে রক্ষা করাই উৎকষ্ট প্রস্তুতি । 

মনে রাখিও, সুখ সচ্ছন্দতার দিকে অতিমাত্রায় আকর্ষিত হইলে মানুষকে 
মন্দের আবর্তে পড়িতে হয়। 

অধিক বাঁক্যালাপ হইতে সাবধান থাক। নির্জনে থাকিয়া তোমার 
ঈশ্বরের সঙ্গ সেবন কর; কারণ নির্জনে তুমি তাহাকে পাইবে, এবং সমস্ত 
রা তোমার মি হর রাযারারাডি বার পারিযেনা। 

আমিই সেই, ফাঁহার হন্তে তোমার নিজেকে সম্পূর্ণরূপে সমর্পণ কর! 
উচিত, যেন এখন হইতে উদ্বেগশূন্য হইয়া তুমি আপনাতে নয়, কিন্ত 
আমাতেই অবস্থিতি করিতে পার। 


১৩ অধ্যায়। 
এই মহা ভোজে শ্রীষ্টের সহিত একীভূত হইবার বাসন] । 


শিষ্যের উক্তি । 


হে প্রভো, কে আমার তোমার সেই সুন্দর রূপ একটি বার দেখাইয়া 
দিবে, যেন আমি তোমার নিকটে আমার সমস্ত অন্তরটা খুলিয়া! দিতে পারি, 
এবং আমার অন্তরের বাসন! মিটাইয়৷ তোমাকে সম্ভোগ করিতে পারি? 
কেহ আমাকে অবজ্ঞা না করুক, এবং সৃষ্ট কোন কিছুই যেন আমাকে 
বিচলিত না করে। প্রিয়তম যেমন প্রিষপাত্রের সহিত কথা বলেন, বন্ধু 
যেমন বন্ধুর সহিত আলাপ করিয়া থাকেন, তেমনি হে নাথ, যেন কেবল 
তুমি আর আমিই পরম্পর আলাপ করিতে পারি । 

আমি ইহাই প্রার্থনা করি, ইহাই আমার বাসনা, যেন আমি সম্পূর্ণরূপে 
তোমার সহিত এক হইয়৷ যাইতে পারি, আর যাবতীয় সৃষ্ট বস্ত হইতে 
আমার অন্তরকে পৃথকীকৃত করিতে পারি, এবং পবিত্র ভোজ গ্রহণ করিয়৷। 
স্বর্গীয় ও অনস্তকালীন আনন্দের আস্বাদ অধিকতর সম্ভোগ করিতে পারি। 


( ২৪৩০ ) 


হে.্রভো ঈশ্বর, কৰে আমি সম্পূর্ণরূপে তোমার সহিত এক হইয়া! যাইব, 
তোমাতেই মিশিয়া যাইব, আর একেবারে আমার আমিত্ব. ভুলিয়া যাইব ? 
আশীর্বাদ কর, “তুমি আমাতে ও আমি তোমাতে” অবস্থিত থাকিয়া যেন 
আমর! উভয়ে এক হুইয়৷ যাইতে পারি । 

সত্যই তুমি সহশ্রের মধ্যে মনোহর । তুমিই আমার প্রিয়তম, যাবজ্জীবন 
তোমাতেই অবস্থিতি করিতে আমার আত্মার পরম সন্তোষ । 

সত্যই তুমি আমার সাত্বনাকারী, তোমাতেই আমার সর্বপ্রধান শান্তি 
ও প্রকৃত বিশ্রাম লাভ হয়, এবং তুমি ছাড়া সকলই শ্রম ও দুঃখ এবং অশেষ 
কষ্টময় বলিয়৷ প্রতীয়মান হয় । 

সত্য সত্য, তুমিই গোপনে বর্তমান ঈশ্বর । হছষ্টগণের সহিত তোমার 
পরামর্শ হয় না, এবং তাহাঁদিগের সহিত তোমার কোন সম্পর্ক নাই, কিন্ত 
নম্র ও সরলাস্তঃকরণ লোকদিগের সহিতই তুমি আলাপ করিয়া থাক। 

হে প্রভো; তোমার ভাব কেমন মধুর, তোমার সন্তানগণের প্রতি তোমার 
যে মধুর ভাব, তাহাই দেখাইবার জন্ত তুমি স্বর্গ হইতে নামিয়া আসিয়াছ। 

প্রভুর এমন অনুগ্রহ ও এত অধিক প্রেমের পরিবর্তে আমি তাহাকে 
কি দিতে পারি? 

আমার অন্তরটি সম্পূর্ণরূপে ঈশ্বরের নিকট উৎসর্গ করিয় তাহারই সহিত 
মিলিয়! যাওয়া অপেক্ষা, উত্তম আর এমন কিছুই আমার নাই, যাহা আমি 
তাহার প্রীতির জন্ত দিতে পারি । 

যখন আমার আত্মা ঈশ্বরের সহিত সম্পূর্ণরূপে মিলিয়া৷ এক হুইয়া যাইবে, 
তখন আমার মধ্যে যাহা কিছু আছে সকলেই নিরতিশয় উল্লাসিত হইবে? 
তখন তিনি আমাকে বলিবেন ১“ দি তুমি আমার হও, আমিও তোমার 
সঙ্গে সঙ্গে থাকিব 7? আর আমি তাহীকে বলিব,“ হে প্রভো, আমার 
সঙ্গে থাকিতে সুপ্রসন্ন হও, এবং আশীর্বাদ কর, আমি যেন ইচ্ছাপূর্বক, 
তোমার সহিত থাকিতে পারি ৮। 

হে প্রভো, ইহাই আমার একাস্ত বাসনা, যেন আমার অন্তর তোমাতেই 
এক হুইয়! যাইতে পারে । 


€ ২৪১) 


১৪ অধ্যায়। 
শত্রীষ্টের দেহ গ্রহণ করিবার জন্য ভক্তের বাসন1। 


শিষ্যের উক্তি । 
হে নাথ, তোমার উত্তমতা কেমন উচ্চ! তোমার ভয়করীদিগের জন্যই 
ইহা! তুমি রাখিয়াছ। 
হে আমার ঈশ্বর, যখন কোন ভক্তের কথ! আমার মনে উদিত হয়, 
তখন আমি দেখি, তাঁহারা কেমন ভক্তি ও অনুরাগের সহিত, তোমার 
মেজের নিকট উপস্থিত হন, এবং আমি তখন মনে মনে নিতান্ত অপ্রতিভ 
ও লঙ্জিত হুইয়! পড়ি, এবং ভাবি, আমি কেমন কছুষ ও শীতলভাবে 
তোমার মেজের নিকটবর্তী হই । 
আমি এত শুষ্ক-হৃদয় ও অন্ুরাগবিহীন যে, তোমার সাক্ষাতেও, হে আমার 
ঈশ্বর, আমি উদ্দীপিত হই না! তোমার ভক্তগণের অন্তর কেমন আগ্রহে 
পূর্ণ, এবং তাহাদের হৃদয় কেমন ভক্তিরসেতে দ্রবীভূত | এই ভোজ গ্রহণের 
প্রবল বাসনায়, ও তাহাদের অন্তরস্থ প্রেমের অনুভূতিতে, তীহারাও চক্ষু- 
জল স্বরণ করিতে পারিতেন না। হে ঈশ্বর, তুমিই জীবনদায়ক উৎস, 
তোমারই দেহ গ্রহণ কর! ব্যতীত আর অন্ত কোনরূপে তাহাঁদের ক্ষুধার 
শাস্তি ও তৃপ্তিলাভে তাহারা অপারগ হইয়া, তাহারা জদয়ের অস্তঃস্থল 
হইতে দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ করিতে কবিতে, তোমারই নিকটে তাহারা 
আগমন করেন। 
এই সকল সাধুর জলস্ত বিশ্বাসই, ভোজে তোমার পবিভ্র উপস্থিতির প্রত 
ও প্রত্যয়জনক প্রমাণ । 
ঈদৃশ অনুরাগ ও ভক্তি, এমন প্রবল প্রেম ও মনের আবেগ হইতে 
আমি কতদুরে পড়িয়া আছি ! 
হে মঙ্গলমন্ন বীণ্ু, তুমিই অমৃতন্বরূপ ও অনুগ্রহশীল ; আমার প্রতি সদয় 
হও, আমাকে আশীর্বাদ কর, যেন আমি সময় সময়, অন্ততঃ, পবিভ্র ভোজের 
সম্মপ্, তোমার প্রেমের প্রফুল্পতাজনক অনুরাগ অনুভব করিতে পারি, যেন 
আম্মুর বিশ্বাস অধিকতর সবল হয়, তোমারই মঙ্গলময় ভাবে যেন, আমার 
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(২৪২ ) 


আশা বৃদ্ধি হয়) এবং আমার প্রেমভাব যেন, এই ভোজ গ্রহণ করিবার পর, 
এমনি প্রজ্লিত হইয়৷ উঠে, যেন তাহা কখনও নিভিয়! যাইতে না পারে। 

আমার বাঞ্চিত প্রসাদ আমাকে প্রদ্দান করিতে তুমি সম্পূর্ণ সমর্থ। 
হে নাথ, তোমার আত্মার প্রাচুর্যে আমার এই জীবন ধন্য করিয়া! তোল। 

কেনন! যদিও তোমার এঁ সকল অসাধারণ ভক্তগণের মত এত প্রবল 
অন্থুরাগে এখনও আমি প্রজ্লিত হই নাই, তথাপি সেই সকল আগ্রহান্বিত 
প্রেমিকগণের সহভাগী, ও তাহাদেরই পবিত্র সংসর্গে পরিগণিত হইবার 
স্পৃহায়, প্রার্থনা! করিতে করিতে, তোমারই অনুগ্রহে সেই প্রদীপ্ড বাসনা 
লাভের আকাজ্ষা করিতেছি । 


১৫ অধ্যায়। 
আত্মত্যাগ ও নম্রতা ভক্তির মূল । 


প্রিয়তমের উক্ভি। 


বৎস, আগ্রহ সহকারে ভক্তি অন্বেষণ করা, ব্যগ্রতা সহকারে ইহার জন্ট 
প্রার্ঘন। করা, ধৈর্য, ও বিশ্বাসের সহিত ইহার জন্য অপেক্ষা করা, একাগ্রচিত্তে 
ইহা লাভের জন্য সমস্ত শক্তি নিয়োগ কর! তোমার উচিত, এবং ঈশ্বর প্রীত 
ন! হওয়া পর্যন্ত, কোন্‌ সময়ে, কোন্‌ ভাবে এই স্বর্গীয় প্রসাদ তোমার নিকট 
উপস্থিত হইবে, তাহার ভার ঈশ্বরেতেই সমর্পণ করিয়া স্থির থাঁকিও। 

যদি তুমি অনুভব কর যে, তোমার অন্তরে ভক্তি অন্ন, বা একেবারেই 
নাই, তথাপি অতিশয় নিরাশ বা ছুঃখিত না হইয়া, বরং নিজেকে তোমার 
বিশেষভাবে নম্র করা উচিত। 

ঈশ্বর বহুকাল যাহা ন! দেন, সময়ে সময়ে মুহুর্তমধ্যে তাহাই 
প্রদান করেন। 

প্রার্থনার আরম্ভ কালে যাহা প্রদান করিতে তিনি বিলম্ব করেন, কথন 
কখন অবশেষে তাহাই দিয়া থাকেন। 


(২৪৩ ) 


সব সময়েই যদি ঈশ্বরকূপা প্রদত্ত এবং ইচ্ছ! মাত্রই বদি তাহার কপারাশি 
উপস্থিত হইত, তাহা হইলে হুূর্ধল মানবের পক্ষে, তাহ! এতই ভারবহ হইত 
যে, কেহই তাহা! ধারণ করিতে পারিত ন|। 

অতএব ভক্তির জন্য উত্তম আশা ও বিনীতভাবে ধৈর্যের সহিত অপেক্ষা 
করিতে হইবে । তথাপি ইঈশ্বর-কুপা দত্ত না হইলে, কিন্বা তোমার 
অজ্ঞাতসারে তীহার কৃপা যদি তোমার নিকট হইতে অপসারিত হয়, তবে 
তোমারই ত্রুটি বা পাপসমূহের জন্য এরূপ ঘটিয়াছে, তাহা! মনে করিও | 
কখন কখন ক্ষুদ্র একটি সামান্য বিষয়ই তোমার বিদ্ব ঘটায়, এবং তোমা 
হইতে ঈশ্বরের কৃপা গোপন করিয়! ফেলে) যদি ক্ষুদ্র ব্ষয়ই এমন মহা 
মঙ্গল লাতের বাধাম্বরূপ হয়, তবে বড় বড় বিষয়ের ত আর কথাই নাই । 
কিন্ত ক্ষুদ্রই হউক আর বড়ই হউক, তুমি যদি এই সমস্ত দূর করিয়৷ ফেল, 
এবং সম্পূর্ণরূপে ইহাদিগকে পরাস্ত কর, তবেই যাহাই অন্থসন্ধান কর, 
তাহাই পাইবে । 

কারণ সর্বাস্তঃকরণের সহিত, ঈশ্বরের নিকট যখনই তুমি তোমার নিজেকে 
সমর্পণ করিবে, আর তোমার নিজের ইচ্ছা বা সস্তষ্টির জন্য এইটি কিন্বা 
ওইটির সন্ধান না করিয়া, তাহার ইচ্ছাতেই আপনাকে সমর্পণ করিবে, 
তখনই তুমি দেখিবে, তাহার সহিত একীভূত হইয়া! তুমি শান্তিতে অট্ট 
এবং তখনই তুমি বুঝিবে যে, ঈশ্বরের মঙ্গলময় ইচ্ছা! যেমন পরমানন্দদঁ* 
ও ভৃষ্থিজনক, তেমন আর কিছুই নহে। 

যে কেহ সরল অস্তঃকরণের সহিত, তাহার মনের ভাব একমাত্র ঈশ্বরেরই 
দিকে প্রধাবিত হইতে দেয়, এবং সৃষ্ট সকল বস্তর অতিরিক্ত আকর্ষণ হইতে 
আপনাকে রক্ষা করে, সেই ব্যক্তিই ঈশ্বরের কপালাভের উপযুক্ত ও ভক্কিরূপ 
দানলাভের যোগ্য পাত্র হয়। 

শূন্য পাত্রেই ঈশ্বর তাহার আশীর্বাদরাজি স্থাপন করেন, কারণ যে বাক্তি 
নিয়স্থ বিষয় সকল পরিত্যাগ করিয়া, আমিত্বের প্রতি ত্বণা পোষণের দ্বারা 
তাহার আমিত্বকে যতই ধ্বংস করে, তাহারই অন্তরে ততই শীঘ্ব ঈশ্বরের 
ক্পারাশি প্রচুর পরিমাণে প্রবেশ করে, ও তাহার মুক্ত অন্তরায্মাকে উর্ধাদিকে 
উত্তোলিত হইতে সাহায্য করে। 

তখন সে ঈশ্বরের প্রচর কপায় পর্ণ তইয়া আশ্তর্যান্িত হইয়া যাটার এবং 
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তাহার অভ্যন্তরে তাহার অন্তর মুক্ত ও উল্লাসে উৎফুল্প হুইয়৷ উঠিবে, কারণ 
প্রভূর হস্ত তাহার সঙ্গে থাকিয়া! তাহাকে চালিত করে, এবং চিরতরে সে 
নিজেকে সম্পূর্ণরূপে তাহারই হস্তে সমর্পণ করিয়া! নিশ্চিন্ত হয়। 

যে সর্বাস্তঃকরণে ঈশ্বরকে অনুসন্ধান করে, সে এই ভাবে আনীর্ধাদ 
প্রাপ্ত হইবে, এবং তাঁহার আত্মা-প্রাপ্তি তাহার পক্ষে বৃথা হইবে না। 

ঈদৃশ ব্যক্তিই পবিত্র ভোজ গ্রহণ দ্বারা প্রভুব সহিত মিলিত হুইবার 
অধিকাব লাভ করেন, কাৰণ তাহার নিজেব ভক্তি বা সান্বনার প্রতি তিনি 
দৃষ্টি করেন না) কিন্তু যাবতীয় ভক্তি ও সাম্বনাৰ উপবে যে ঈশ্বরের 
গৌবব ও সম্মান, তিনি তাহাবই সমাদর কবেন। 


১৬ অধ্যায় । 


শ্রীধীশুই সকল করুণার উৎস, তাহার নিকটেই আমাদের 
সকল অভাব জ্ঞাপন করা উচিত। 


শিষ্যের উক্তি । 


হে পরমস্থন্দর, অমুতের উৎস, প্রেমময় প্রভো, তোমাকেই ভক্তির 
সহিত গ্রহণ করিতে আমি এক্ষণে বাসনা করিয়াছি । আমার যে কত 
দুর্বলতা ও অভাব, তাহা তুমি জান, এবং আমি যে মহ! মন্দতায় ও পাপে 
ডুবিয়া আছি, তাহা! তোমার অগোচর নহে। নানা প্রলোভনে, কষ্টে 
ও ভ্রষটতায় আমি পুনঃ পুনঃ পতিত হইয়! ষে যন্ত্রণা ভোগ করি, তাহাও 
তুমি জান। 

হে নাথ, তোমাব নিকট আমি প্রতীকারের জন্য উপস্থিত, সাস্বনা 
ও সাহায্যের জন্য তোমারই নিকটে আমি প্রার্থনা করিতেছি; তুমি আমার 
সকলই জান, এবং আমার ভিতরে যাহ! কিছু আছে, সকলই তোমার কাছে 
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প্রকাশিত। তুমিই আমাকে সম্পূর্ণরূপে সাস্তবনা ও সাহাধ্য প্রদানে সমর্থ, 
আমি তোমারই সহিত আলাপ করিতে লালায়িত। হে নাথ, তুমি ত জান, 
আমার কোন্‌ কোন্‌ উত্তম বস্তর অভাব, এবং ধর্ম ও পুণ্য সম্বন্ধে আমি 
কেমন কাঙ্গাল। 

হে প্রভো, দরিদ্র ও নগ্ন অবস্থায় আমি তোমার সম্মুখে ঈীড়াইয়া৷ তোমারই 
অনুগ্রহ ভিক্ষা করিতেছি ; তোমারই কৃপা যালজ্জঞা করিতেছি, আমার প্রতি 
প্রসন্ন হও। 

হে নাথ, আহার-ক্রেশে মৃতকল্প তোমার এই দীন দাসকে আহার প্রদান 
করিয়া, তোমার প্রেমরূপ অগ্সিতে আমার সকল শীতলতা উত্তপ্ততায় পরিণত 
কর, এবং তোমার উপস্থিতির উজ্জ্বল আলোকে আমার সকল অন্ধতা 
ঘুচাইয়৷ দাও । 

পৃথিবীর সকল বস্ত্র উপর আমায় বীতরাগ কর, কাবণ জগতের সমস্ত 
বস্তই ক্লেশকর এবং এই সকল আমার সহিষ্ণুতা ও ধৈর্যের হানি জন্মায়। 
এই সমস্ত নীচ ও দ্বৃণ্য বস্ত বিস্থৃত হইতে আমাকে সাহায্য কর। 

হে নাথ, স্বর্গে তোমার দিকে আমার হৃদয় আকর্ষণ কর, এবং এই 
জগতে আমাকে বৃথ! থুরিয়া বেড়াইতে দিও না) এখন হইতে অনন্ত কাল 
প্যযস্ত ঞুমিই আমার অমৃতময় থাগ্য হও) কারণ কেবল তুমিই আমার খান্ 
ও পানীয়, তুমিই আমার প্রেম, তুমিই আমার আনন্দ, তুমিই আমার 
মধুর ভাব, এবং আমার সকল মঙ্গলই তুমি। 

আহা! তোমার উপস্থিতিতে তুমি যদি আমাকে প্রদীপু ও প্রজলিত 
করিয়া তোমাতেই এমন ভাবে বপানস্তরিত করিয়া লইতে যে, আমি তোমার 
সহিত একাত্ম! হইয়া ধন্য হইতে পারিতাম ! 

“নাথ, সধার্ত ও শুধভাবে তোমার নিকট হইতে আমাকে যাইতে 
'দিওকষা, ;) কিন্তু ভুমি সদদাকাল যেমন তোমার সাধুগণের সহিত আশ্চর্য্য ভাবে 
ব্যবহার করিয়াছ, তেমনি তোমার দর়ান্থ্যায়ী আমার প্রতি ব্যবহার কর। 
আশীর্বাদ কর, আমি যেন তোমার ছারা অগ্নিময় হুইয়া আপনার পক্ষে 
মরিয়া যাই) যেহেতু তুমিই ত চির-প্রজলিত অগ্নি, তুমি কখনও ক্ষীণ 
হইয়। যাও না) তুমিই ত অন্তর পবিভ্রকারী ও বুদ্ধির আলোকদাতা 
প্রেমরূপ অগ্নি। 
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১৭ অধ্যায়। 


জ্রীধীশুকে গ্রহণ করিবার জন্য জ্বলন্ত প্রেম ও 
প্রবল বাসনার প্রয়োজন । 


শিষ্যের উক্তি । 


হে প্রভো, জীবনের পবিত্রতা ও ভক্তিতে উত্তপ্র, তোমার বিশেষ 
প্রীতিভাজন সাধুভক্তগণ, তোমার ভোজ গ্রহণ কালে তোমাকে যেমন 
চাহিতেন, তেমনি আমিও পরম ভক্তিতে ও জ্বলন্ত প্রেমের সহিত, আমার 
অন্তরের সমস্ত অনুরাগ ও আগ্রহের সহিত তোমাকেই গ্রহণ করিতে 
বাসনা করিয়াছি। 

সাধুগণের মধ্যে কাহারও কাহারও যেরূপ প্রবল ভক্তি ও আকাজ্ষা ছিল, 
এবং যেরূপ অভিজ্ঞতা তাঁহার! লাঁভ করিয়াছিলেন, হে অনন্তপ্রেম, সর্বমঞ্গল 
ও অসীম স্থখের আকর আমার ঈশ্বর, সেইরূপ প্রবল বাঁসনায় ও উপযুক্ত 
ভক্তির সহিত আমিও আনন্দপূর্বক তোমাকে গ্রহণ করিতে চাই। 

হে নাথ, আমি যদিও এরূপ ভক্তির প্রাবল্য লাভের অযোগ্য, তথাপি 
আমি এঁবপ পরমানন্দপুণণ জলন্ত অনুরাগে উদ্দীপ্ত হইলে যেমন, হইত, 
তেমনি আমার অগ্তঃকরণের সমস্ত অনুরাগ তোমার নিকটে উৎসর্গ 
করিতে আসিয়াছি । 

কোন ধর্দপরায়ণ ব্যক্তির পক্ষে যাহা ধারণ! ও বাসনা কর! সম্ভব, আমি 
সেই ভক্তি ও অন্ুরাগের সহিত তোমার নিকট উপস্থিত হইয়া! আপনাকে 
উৎসর্গ করিতেছি । 

আমার নিজের বলিয়৷ আমি আর আমার কাছে কিছুই রাখিতে চাই না. 
কিন্তু মুক্তভাবে ও এঁকান্তিক ইচ্ছার সহিত, আমার আমিত্ব ও মার, 
যাহা কিছু আছে, সমস্তই তোমার চরণে বলীরূপে উৎসর্গ করিতেছি । | 

হে প্রভো, আমার ঈশ্বর, আমার অঙ্গীকার সকল পালন করিতে আমাকে 
শক্তি প্রদান কর, এবং তোমার প্রশংসা কীর্তন, এবং তোমাকে ধন্যবাদ: 
প্রদানের আমার ইচ্ছ! তুমি গ্রহণ কর, কারণ তোমার অনির্বরচনীয়, 
মহত্ব কীর্তনের জন্য সে সকল ধর্মতঃ তোমারই প্রাপ্য । 
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আমার সকলই আমি তোমাৰ হস্তে সমর্পণ করিতেছি, এবং প্রতিদিন, 
প্রতি মুহূর্তে যেন আমি এইরূপে আমাৰ যণাসর্বন্ব সমর্পণ কবিতে পারি, 
এমন আশীর্বাদ কব। তোমাব ধ্ন্যবাদ প্রদদানে ও প্রশংসা কীর্তনে, 
আমার সহিত সকল সাধু ভক্ত যোগদান করুন । 

সমস্ত জাতীয় লোকেব সকল জিহ্বাই তোমার প্রশংসা করুক, অতীৰ 
মহোল্লাসে জলম্ত ভক্তিব সহিত, তোমারই পবিত্র নামেব মহিমা কীর্তন করুক । 

যাহারা শ্রদ্ধা ও ভক্তিপুর্বক তোমার পবম পবিত্র ভোজ সম্পাদন করেন, 
ও পূর্ণ বিশ্বাসের সহিত তাহ! গ্রহণ করেন, তোমার হস্ত হইতে তীহার! 
কুপা ও অনুগ্রহ লাভ করিবার যোগ্য হউন, এবং মহা পাপী যে আমি, আমাব 
জন্ত তাহার! প্রার্থনা করুণ । 

তাহারা তাহাদিগেব বাঞ্ছিত ভক্তি ও আনন্দজনক যোগ প্রাপ্ত হইয়া, 
উত্তমরূপে পবিতৃপ্ত ও আশ্র্য্যরূপে পরিপুষ্ট হুয়া, তোমার পবিত্র স্বর্গীয় 
মেজের নিকট হইতে প্রস্থান কালে, পাঁপী যে আমি, আমাকে তীহাবা 
স্মবণ ককন। 


পাতে বেচেিেটে 


০ ০ 


১৮ অধ্যাঁয়। 


প্রভুর ভোজ সম্বন্ধে সন্দিহান ন৷ হুইয়। সরল বিশ্বাসে 
শ্রীধীশুর অনুকরণ বাঞ্থনীয । 


প্রিয়তমের উক্তি । 


যদি সন্দেহ-সাগরে ডুবিতে না চাও, তবে এই গভীবতম ভোজের বিষয় 
'কীতুহলী ও অনর্থক অন্ুসন্ধিৎস্ হইও না। 
প্রভুর মহিমার অনুসন্ধানকারী তাহার গৌরব দ্বার! মুগ্ধ হইয়া যাইবে । 
ঈশ্বর মানবের ভ্ভানাতীত কার্য্য সাধনে সমর্থ। 


পবিত্র ও বিনআ্রভাবে সত্যের অনুসন্ধান কর, এবং পিতৃগণের বিশুদ্ধ 
শক্ষায় চলিতে যত পূর্ব্বক চেষ্টা করা তোমার পক্ষে মঙ্গলকর। 


(২৪৮) 


ধন্ত সেই সরলতা, যাহা তর্ক বিতর্কের কঠিন পথ ছাড়িয়া, ঈশ্বরেরই 
আদেশরূপ সরল ও নিশ্চিত পথে চলিতে থাকে । 

উচ্চ উচ্চ বিষয় সকলের অনুসন্ধান কালে অনেকেই ভাহাদিগের ভক্তি 
হারাইয়া ফেলিয়াছেন । 

বিশ্বাস এবং সরল জীবনই তোমাদের আবশ্যক । বুদ্ধির উচ্চতা ঝ৷ 
ঈশ্বরের নিগুঢতাব গভীরতা অন্বেষণে ব্যস্ত হইও না। 

তোমার অপেক্ষা নিমস্থ বিষয়সমূহ যদি তুমি বুঝিতে বা ধারণা করিতে 
না পার, তবে যাহা তোমা অপেক্ষা উচ্চ, তাহ! কিরূপে বুবিবে ষ! 
ধারণ করিবে? 

তোমার নিজকে ঈশ্বরে বশীভূত কর এবং তোমাব জ্ঞানকে বিশ্বাসের " 
নিকটে নত কর। তোমার পক্ষে যতদুর হিতজনক ও আবশ্তক, ততদূর 
জ্ঞানের আলোক তোমাকে প্রদত্ত হইবে। 

কেহ কেহ বিশ্বাস ও এই ভোজ সম্বন্ধে গুরুতর ভাবে পরীক্ষিত 
হইয়া থাকে । 

হে বৎস, উদ্দিগ্ন হইও না, তোমার মনের চিন্তা সকলের সহিত বাদানুবাদ 
করিতে দীভাইও না, কিন্বা শয়তানের সন্দেহজনক কথার উত্তরও দিও ন., 
কিন্তু ঈশ্বরের বাক্যে বিশ্বাস কর, তাহার পবিভ্র সাধুগণ ও ভবিষ্যদ্বক্তাদের 
কথায় বিশ্বাস কর, আর তাহা হইলে সেই হুষ্ট শত্র তোমার নিকট হইতে 
পলাইয়৷ শইবে। | 

ঈশ্বরের দাসগণের পক্ষে, এই সমস্ত সহ কর! নিতান্ত মঙ্গলজনক । 

কারণ দিয়াবল যে সকল অবিশ্বাসী ও পাপীকে দৃঢ়ভাবে নিজ অধিকা 
পাইয়াছে, সে তাহাদিগকে পরীক্ষা করে না, কিন্তু বিশ্বাসী ভক্তগণকেই 
সে নান! ভাবে, ও নান! উপায়ে প্রলোভিত ও পরীক্ষিত করে । | 

অতএব সরল ও অসন্দিগ্ধ বিশ্বাসের সহিত অগ্রসর হও, এবং বিনীত 
ভক্তির সহিত, প্রনুর মেজ্ধের নিকট উপস্থিত হও, এবং তুমি যাহা বুঝিতে 
অসমর্থ, তাহা! বিশ্বাস পূর্বক ঈশ্বরের হস্তে সমর্পণ কর, কারণ তিনিই 
সর্বশক্তিমান ও সর্বজ্ঞ । 

ঈশ্বর কখনও প্রবঞ্চনা করেন না, কিন্তু যে ব্যক্তি তাহার নিজের উপর 
অতি মাত্রায় বিশ্বাস ও নির্ভর রাখে, সেইই প্রবঞ্চিতি হয় । 


(২৪৯ ) 


ঈশ্বর সরলাস্তঃকরণ লোকদের সহিত গমনাগমন করেন, নম্রমনাদিগের 
আপনাকে প্রকাশ করেন, শিশুদিগকে তিনি বুদ্ধি-শক্তি দান করেন, 

ৃ দগ্লেরঠ নিকট তাহার অভিপ্রায় ব্যক্ত করেন, কিন্ত কৌতুহলী 
ও গর্বিতমনাদের নিকটে স্বীয় অনুগ্রহ গুপ্ত রাখেন। 

মানবের বিচার-শক্তি দুর্বল, আর প্রবঞ্চিত হইতেও পারে; কিন্তু প্রকৃত 
বিশ্বাস প্রবঞ্চিত হইতে পারে না । 

সকল বিচার ও স্বাভাবিক অনুসন্ধানে বিশ্বাসেরই অনুগামী হওয়৷ উচিত, 
এবং কখনই ইহাকে অতিক্রম কর! বা ইহার প্রতিরোধী হওয়া উচিত নয়। 

কারণ বিশ্বাস ও প্রেমই এই স্থানে শ্রেষ্ঠ স্থান অধিকার করিয়াছে, কারণ 
এই অতি পবিত্রতম ও পরম শ্রেষ্ঠতম ভোজে ইহারাই গুপ্তভাবে কার্ধ্য 
করিয়া থাকে । 

ঈশ্বর, যিনি অনন্ত, অপরিমেয়, অলীম শক্তিমান, স্বর্গ ও পৃথিবীতে ধাহার 
কাধ্য সকল দুরধিগম্য, তাহার আশ্চর্য কার্য্যসমূহ অননুসন্ধেয়। 

ঈশ্বরের কার্যকলাপ যদি মানব-বুদ্ধির নিকট এত সহজ-বোধ্যই হইত, 
তবে ত আর সেগুলিকে আশ্চর্য্য বা বর্ণনাতীত বলিতে পারা যাইত না । 


৪ 


সমাপ্ত । 
উাশ দাংচ 5৭৪ 
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